
Pál Feri Zürichben 

 

Ha nincs még programod május 23-ra, a figyelmedbe ajánlok egy nagyszerű 

előadást! Nyitott Akadémia sorozat először látogat Zürichbe, ahol Pál Ferenc A 

szorongástól az önbecsülésig c. előadását hallgathatjuk meg. 

Mit kell tudni az előadóról?  

Pál Ferenc római katolikus pap, alapvetően fontosnak tartja, hogy estjei hívők és 

nem hívők számára egyaránt nyitottak legyenek, bárki részt vehet rajtuk.   

Pál Feri azokról a kérdésekről beszél, amelyek a legjobban foglalkoztatnak minket, 

és sosem elégszik meg olcsó, közhelyes válaszokkal – ha valamivel foglalkozni 

kezd, annak a mélyére ás. Teszi mindezt lebilincselően érdekesen, eredetien, 

szórakoztatóan – és olyan fergeteges humorral, hogy ha nem lenne pap, 

komikusként is nagyszerűen megállná a helyét. 

Estjei nemcsak felejthetetlen élményt jelentenek, de gyakran az első lépéseket a 

változás, a megújulás felé vezető úton. Nem érdemes kihagyni! 

Az elmúlt évek során Pál Ferenc szerzőként is nagyon népszerűvé vált: húsz 

kötetben jelentek meg írásai, és írt öt saját könyvet is, melyek közül a 

legsikeresebb, A szorongástól az önbecsülésig című hosszú hónapokon át vezette 

a magyar sikerlistákat, három év alatt több mint ötvenezer példány kelt el belőle. 

A hozzá kapcsolódó előadás, melyet Zürichben is meghallgathatunk, segít 

elindulni a mély, belülről fakadó önbecsülés felé vezető úton. Még nem fordult 

elő, hogy valahol ne kapott volna érte vastapsot. 

További információk, pl.helyszín, jegyvásárlás itt találhatóak: 
https://nyitottakademia.hu/pal-feri-zurichben 
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