
SZENTÁLDOZÁSOK KILENCEDE 

A klasszikus nagykilenced gyakorlata és a lelki 

gyümölcsök ígérete a 17. századtól terjedt el, mely az 

elsőpéntekekre vonatkozik. Akik ezt ma is meg tudják 

tenni, nagyon szép. A Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus 

szervezőirodája is most javasolja a szentáldozások nagykilencedének 

elvégzését. Lásd ennek leírását alább.  

És akik ezt nem tudják megtenni? Ma már nagyon sok katolikust fizikai 

dolgok akadályoznak ennek elvégzésére. Tehát aki nem tudja a 

szentáldozások nagykilencedét vállalni, annak javaslunk más kilencedet 

is. A nagykilencedet (egymás utána 9 elsőpéntek) a misszió sem tudja 

biztosan felkínálni, tehát van, amikor svájci szentmisére kell menni 

ehhez a vállaláshoz.   

Mivel az Úr Jézus mindenkinek szeretne mindél több lelki kegyelmet adni 

és minden szentáldozásban Jézus költözik a szívünkbe, így ha nyitott 

szívvel fogadjuk, akkor sok kegyelmet kapunk más vállalások által is. 

Különösen, ha ezt hűségesen tesszük. Ilyen lehetőség a szentáldozások 

kilencede is. Aki tehát nem tudja a szentáldozások nagykilencedét 

megtenni, az vállaljon szentáldozások kilencedét, vagyis például egymás 

után következő 9 vasárnapon való szentáldozást. És ezt többször is 

meg lehet egy évben valósítani. Ez is szép vállalás  

(pl. közben egy szentgyónással) erre az évre.  

A SZENTÁLDOZÁSOK NAGYKILENCEDÉRŐL 

2020 januárjától 9 elsőpéntek van a szeptemberi kongresszusig. Arra 

hívjuk minden katolikus testvérünket, hogy végezzük el együtt a 

nagykilencedet, ezzel is felemelve szívünket és nemzetünket az Úrhoz.1 

 
1 Ha valaki más hónappal kezdi a nagykilencedet, az is ugyanolyan értékes, nem baj, nem lesz szeptemberre 
befejezve. 



Mi a nagykilenced? 

Alacoque Szent Margitnak a XVII. században Jézus 12 ígéretet tett. A 

nagykilenceddel kapcsolatos ígéret így szól: „Szívem határtalan 

irgalmasságában megígérem neked, hogy Szívem mindenható szeretete 

megadja a végső bűnbánat kegyelmét mindazoknak, akik kilenc egymás 

utáni hónap első péntekjén megáldoznak. Nem halnak meg kegyelem 

nélkül, se a nekik szükséges szentségek vétele nélkül. Isteni Szívem 

biztos menedékük lesz az utolsó pillanatban”. Mit kell hát tenni? Kilenc 

egymás utáni első pénteken megáldozni. 

Mit jelent az, hogy Jézus Szíve „biztos menedékük lesz az utolsó 

pillanatban”? Aki elvégezte a nagykilencedet, megkapja a végső 

tökéletes bánat kegyelmét, ha másként nem megy, akkor az Úr 

gondoskodik arról, hogy a szükséges szentségekhez eljusson, tehát 

megkapja a feloldozást, a szent útravalót, a betegek kenetét. Ez az Úr 

Jézus legnagyobb biztatása, ami egy ember számára létezhet, hiszen az 

üdvösségünknél nincs fontosabb!” 

Az elsőpéntek megtartásának hagyományos formája a minden hónap 

első péntekén való szentáldozás, és ha szükséges, akkor szentgyónás 

elvégzése. 

Jézus 12 ígérete Alacoque Szent Margit jelenéseiben azok javára, akik 

hittel szeretik, tisztelik és szolgálják az Ő isteni Szívét. 

1.       Megadom nekik az állapotukhoz szükséges kegyelmeket. 

2.       Családjaiknak megadom a békét. 

3.       Minden bánatukban megvigasztalom őket. 

4.       Életükben és különösen haláluk óráján biztos menedékük leszek. 

5.       Minden vállalkozásukat megáldom. 

6.       A bűnösök szívemben megtalálják az irgalom forrását és vég 

nélküli tengerét. 

7.       A lanyha lelkek buzgókká lesznek. 



8.       A buzgó lelkek nagy tökéletességre jutnak. 

9.       Megáldom a házakat, ahol Szívem képét kifüggesztik. 

10.   Azoknak, akik a lelkek megmentésén dolgoznak, olyan erőt adok, 

hogy még a legmegrögzöttebb bűnösöket is  

megtérítik. 

11.   Azok neveit, akik ezt az ájtatosságot terjesztik, szívembe írom, és 

onnan soha ki nem törlöm. 

12.   Mindazok, akik kilenc egymás utáni hónap első péntekjén 

megáldoznak, azok nem halnak meg kegyelem nélkül, se a nekik 

szükséges szentségek vétele nélkül. Isteni Szívem biztos menedékük 

lesz az utolsó pillanatban”. 

 

FOHÁSZOK JÉZUS SZENT NEVÉNEK LITÁNIÁJÁBÓL2 

Történetéhez: Szent Józseffel és Szűz Máriával Gábor főangyal közölte, hogy a 
megtestesült Igének, az emberi nem Megváltójának nevet kell adni, amelynek 
tartalmát Szent Máté így adja meg: „Ő szabadítja meg népét bűneitől.” (1,21). 
Szent Péter szerint: „Nem adatott nekünk más név az ég alatt, amelyben 
üdvözülnünk lehetne” (ApCsel 4,12). Szent Pál pedig azt tanítja, hogy „neve fölötte 
áll minden névnek” (Fil 2,9), hiszen Isten nevével azonos tisztelet illeti meg. Assisi 
Szent Ferenc nyomán Sienai Szent Bernardin és Kapisztrán Szent János sokat 
fáradozott e névnek a megünnepléséért. 1456. július 22-én, Nándorfehérvárnál a 
keresztény sereg, ajkán Jézus nevével, zászlóján a Jézus-monogrammal (IHS) 
győzött.  
 
Jézus, az élő Isten Fia, 
Jézus, az Atyának fényessége, 
Jézus, az örök világosság fényessége, 
Jézus, a dicsőség királya, 
Jézus, az igazságosság napja, 
Jézus, a Boldogságos Szűz Máriának Fia, 
Szeretetre méltó,Jézus, 
Csodálatos Jézus, 
Jézus, erős Isten, 

 
2 Jézus nevének ünnepe 2020-ban éppen az elsőpéntekre esett (jan.3.) 

Jézus, a jövő élet Atyja, 
Jézus, a nagy tanács Angyala, 
Leghatalmasabb Jézus, 
Legtürelmesebb Jézus, 
Legengedelmesebb Jézus, 
Szelíd és alázatosszivű, Jézus 
Jézus, a szüzesség kedvelője 
Jézus, szerető barátunk 
Jézus, a béke Istene, 
Jézus, az élet szerzője, 



Jézus, az erények példaképe, 
Jézus, a lelkek buzgó keresője, 
Jézus, a mi Istenünk, 
Jézus, a mi menedékünk, 
Jézus, a szegények atyja, 
Jézus, a hívek kincse, 
Jézus, jó pásztor, 
Jézus, igaz világosság, 
Jézus, örök bölcsesség, 
Jézus, végtelen jóság, 

Jézus, utunk és életünk, 
Jézus, az angyalok öröme, 
Jézus, a pátriárkák királya 
Jézus, az apostolok mestere, 
Jézus, az evangélisták tanítója, 
Jézus, a vértanúk erőssége, 
Jézus, a hitvallók világossága, 
Jézus, a szüzek tisztasága, 
Jézus, minden szentek koronája,

Légy irgalmas, Kegyelmezz nekünk, Jézus! 
Légy irgalmas, Hallgass meg minket Jézus! 
Mmden gonosztól, Ments meg minket Jézus! 
 
Minden bűntől, 
A te haragodtól, 
Az ördög cselvetéseitől, 
A tissztátalan lélektől, 
Az örök haláltól, 
Sugallataid elhanyagolásától, 
Megtestesülésed titka által, 
Születésed által, 
Gyermekséged által, 
Isteni életed által, 
Fáradalmaid által, 

 
Haláltusád és szenvedésed által, 
Kereszted és elhagyatottságod által, 
Ellankadásod által, 
Halálod és temetésed által, 
Föltámadásod által, 
Mennybemeneteled által, 
A legméltóságosabb Oltáriszentség 
szerzése által, 
Örömeid által, 
Dicsőséged által, Ments meg minket 
Jézus! 

 

 
Úr Isten, aki szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak dicsőséges szent Nevét híveid előtt 
kedvessé és kellemessé, a gonosz lelkek előtt pedig félelmessé és rettegetté 
tetted, kérünk, add kegyelmedet, hogy mindnyájan, akik szent Nevedet ezen a 
földön ájtatosan tiszteljük, a földi életben érezzük szent vigasztalásod édességét, 
a iövendő életben pedig nyerjünk örökké tartó örömet és boldogságot. 
Ugyanazon a mi Urunk, Jézus Krisztus által Amen. 

 

 

Magyar Katolikus Misszió, Zürich – 2020. 


