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Akire vartunk, eljott kozeénk

Advent 4. vasiarnapja, a kereskedelem és a média vilagaban az arany jelzot
kapta, mert ezen a napon hazankban is milliok és millidk toltik el az idot a
vasarlassal. Karacsonyra késziilnek, amikor megajandékozzak egymast,
szeretteiket, amikor a szentestén joiziien fogyasztjak el a haldszlét, a tol-
tott kaposztat, a makos-dios kalacsot, és koccintanak egymas egészségére.

Nem vagyunk farizeusok. A hivé,
keresztény ember is bevasarol. Mi is
szeretjiik az ajandékozast és az linne-
pi meniit, de nalunk az aranyvasar-
nap a karacsony fényétdl ragyog,
mert az Ur Jézus, az istengyermek
sziiletését varjuk. Az éjféli szentmi-
se, a karacsony aldott és szent napja
a Kisjézussal vald oromteli talalko-
z4s altal valik az innepek tinnepévé.

Az olvasmanyban, Samuel 2.
konyvében a proféta, David kiraly
nagy vagyar6l és Isten szent tervérdl
szol. David kiraly, Isten valasz-
tottja szeretett volna mélt6é ha-
zat, templomot épiteni az Urnak.
Amig 6 palotaban lakik, és né-
pének is tisztességes otthona
van, az Ur haza egy kozonséges
sator. Bizott benne, hogy a tervét
megvalositd nagy épitkezéssel
kozelebb keriilhet Istenhez és a
valasztott népéhez.

Az Ur vildgosan tudomasé-
ra hozta Davidnak, hogy a
templom folépitése a fia, Sala-
mon kiraly feladata lesz. A
hir, amelyet Samuel proféta
tolmacsolt, szomorusaggal
toltotte el Davidot, de hamar
megvigasztaldodott, amikor
megtudta, hogy az 6 kiralyi
hazabol szarmazik majd a
Messias, az Isten Fia, aki a megval-
tasunkért, tidvosségiinkért vallalja
emberi sorsunkat.

A valasztott nép ezer éven at var-
ta Isten terveinek a beteljesiilését, a
szent karacsony linnepét, amikor az
Isten Fia emberré lett, és Betlehem-
ben, Déavid varosdban megsziiletett.

A szentleckében Szent P4l apos-
tol a romaiakhoz irt levelében a teo-
logia mélységét: Isten tidvozitd ter-
vét, az isteni kinyilatkoztatast ¢és a
Jézusrol sz616 profétai jovendodlések
beteljesiilését tarja fol a levél cim-
zettjei és mindnyéjunk elott.

Szent meggy6zO6déssel hitte és
hirdette, hogy Isten 6rok titka kara-
csonykor legszentebb valosag lett,
minden nép és nemzet el6tt.

Karacsony titkanak iinneplése, és
lelki atélése segitsen benniinket, hogy
a kereszténységilink megalapozott, hi-
teles és oromteli legyen. Karacsony
szent tinnepe kell, hogy atnemesitse
hitiinket és ¢életiinket. Kell, hogy ko-
zelebb vigyen benniinket Istenhez és
egymashoz. Kell, hogy alkalmassa te-
gye sziviinket és lelkiinket a szeretet
elfogadasara és sugarzasara.

Az evangéliumban Szent Lukdécs
evangélista Gabor féangyal nazareti
latogatasaval €s Maria alazatos igen-

»ime az Ur szolgaléleanya”

jével tanit benniinket és készit fol a
karacsony méltod varasara. Az evan-
gélista mlivészi szépséggel, ragyogod
stilusban és nagy lelki atéléssel irja
le tidvtorténetiink szent titkanak a
kozléseét, Isten akaratanak elfogada-
sat, a természetfolotti vilag és Maria
legszentebb kapcsolatat.

Az Ur kivalasztott Lednya mar
Nazaretben lakik Jozsef hazaban. A
vilag elétt hazasparok, de a valdsag-
ban ugy ¢lnek, mint testvérek. Gabor
féangyal, mint a gondviseld Isten sze-
mélyes kiildotte nagy hatalommal és
méltosaggal érkezett Maria otthona-
ba. A legnagyobb tisztelettel és szere-
tettel hajolt meg és koszontétte az Ur
legkedvesebb Leanyat. ,,Udvozlégy,
kegyelemmel teljes! Az Ur veled van!

Aldottabb vagy te minden asszony-
nal. ,, A Szent Sziiz megrettent, meg-
ijedt az angyaltol és kdszontd szavai-
tol, mely nem a természetes vilagot
jelenitette meg. Megszolalni sem tu-
dott. Az angyal szeliden, de kell0 tisz-
telettel batoritotta: ,,Ne félj Maria!
Hisz kegyelmet talaltal Istennél! Mert
ime, gyermeket fogansz méhedben és
fiut sziilsz, s Jézusnak fogod nevezni.
Nagy lesz O, a Magassagbeli fianak
fogjak hivni.” Maria ekkor értette meg
Isten szent tervét, benne az O szerepét,
hivatasat és a Messias eljovetelét.

Elcsodalkozott az Ur akaratan és
az 6 kivalasztottsagan, ezért szeliden,
6szinte 1élekkel és visszafogott, sze-
mérmes megfogalmazassal tarta fel a
személyes titkat, hogy Jozsef csak a
vilag el6tt férje. Gabor féangyal
érthetden, de nagy tisztelettel és
boles szavakkal vilagositotta
fol a Szent Sziizet a Fiuisten
megtestesiilésérdl: ,,A Szentlé-
lek szall le rad, és a Magassag-
beli ereje borit be arnyékaval.
Ezért szent lesz az, ki t6led szii-
letik: Isten Fianak fogjak hiv-
ni.” E szavak hallatan Maria
el6tt minden vilagos lett.

A szilei, Jozsef és a nazareti
emberek is vartak a Messias el-
jovetelét. Lelke megtelt végte-
len szeretettel és az Isten iranti
toretlen hiiséggel, szent enge-
delmességgel. Mély meghatott-
sagaban csak ennyit tudott
mondani: ,,ime az Ur szolgilo
leanya, legyen nekem szavaid
szerint.” Ebben a rovid hitvallasban
benne volt Maria igenje, egész élete,
hivatasa, az Ur akarataval valo teljes
azonosulasa, elfogadasa és az isten-
anyasag alazatos, de 6romteli vallalasa.

Az angyal, aki tokéletesen teljesi-
tette kiildetését, csendben tavozott.
Maria pedig imadsagba meriilve, el-
soként fohaszkodott ahhoz, aki ura,
de akinek majd édesanyja lesz. A
boldogsagos Szent Sz{iz lidvtorténeti
igenje, az anyai méltosag vallalasa
segitsen minket is, hogy tudjuk meg-
érteni, elfogadni és teljesiteni Isten
akaratat, hogy kiizdelmes életiink so-
ran a lelkiinket is athassa a hala, a
megnyugvas, az 6rom és a boldogsag
isteni ajandéka.

Marics Jozsef

DICSOSEG JEZUS KRISZTUSNAK

Nem hidegiilhetiink el egymastol!

Unnepi érintést
Amikor megjegyeztem, milyen szérnyt, hogy a jarvanyhelyzet miatt
karacsonykor sem dlelhetjiik meg a nem veliink €16 szeretteinket,
sziileinket, akkor Makkai Laszlé gorogkatolikus pasztoralpszichol6-
gus atya egyetértve mondta, hogy bizony az érintésnek oriasi jelent6-
sége van a kapcsolatokban. Olyannyira, hogy egy tudomanyag is ki-
alakult a vizsgalatara, a haptonémia, azaz ,,érintéstan”. Ennek egyik
megallapitiasa, hogy naponta 10-12 pozitiv érintés nagyban hozzaja-

rul a jobb mentalis kézérzethez.

— A karacsonyi késziileti idben,
egyben a nyomasztd vilagjarvany
kozepette ¢ljik a mindennapi éle-
tiinket. Ott motoszkalt benniink,
milyen lesz a karacsonyunk, az {in-
nepiink, lesznek-e csaladi
Osszejovetelek, at tudjuk-e
nyujtani a szeretett szemé-
lyeknek megvett apré ajan-
dékainkat, meg tudjuk-e
egymast 6lelni, tudunk-e ta-
lalkozni azokkal a szerette-
inkkel, akiket egy ideje a jar-
vany miatt nem is nagyon la-
togathattunk meg, hiszen —
feleldsségbdl — ajanlatos
volt elkeriilni az érintkezést
az idds sziilékkel, nagyszii-
16kkel. S ez nagyon hianyzik
mindannyiunknak. Amikor
a tavaszi jarvany utan végre haza-
mentem, ¢desanyam boldogan 6lelt
magahoz, még a kdnnye is kicsor-
dult, annyira jolesd érzés volt. Ha
az ember azt tapasztalja, nincs, aki
megérintse, megsimogassa, meg-

olelje, betegség esetén még bete-
gebbnek érzi magat...

— Az emberiség viszonylataban a
jarvany miatt mar nem csak szimbo-
likusan idegenediink el egymastol:

B

ha szembe megy két ember, latva-
nyosan széles ivben keriilik ki egy-
mast. Most sajnos igy kell, de vissza-
talalunk-e valaha az emberséghez?
Reméljiik, hamarosan vége lesz
ennek, és visszatér életiink a normal

Jézusnak is fontosak voltak az elso érintések

kerékvagasba. Hogy egy ilyen hely-
zetben vagyunk, inditson még na-
gyobb feleldsségre, hogy az ember
embertd] nem hidegiilhet el, hiszen
egymasra vagyunk utalva, tarsak
kell hogy legyiink... Most tiirelemre
van sziikségiink, s emellett annak at-
gondolasara, mi is fontos igazan. Hi-
szen latjuk, hogy az élet pillanatok
alatt kicsuszik a keziink kozil. Fe-
link, hogy elkapjuk a betegséget, fé-
liink, mi lesz, ha szerettiink korhaz-
ba keriil, és nem vagyunk mellette. ..
Es nyomaszto az a félelem is, mi-
lyen lesz az idei karacsony,
kik lesznek még mellettem,
hol lesznek a rokonaim...
Megkdszonve a kardcsony
igazi 6romét, Krisztus sziile-
tését, imadkozzunk azért,
hogy nyugodtan meg tudjuk
egymast dlelni, s a szeretet-
nek ezzel a finom, érzékeny
rezdiilésével fejezhessiik ki,
hogy fontos a masik... A
gyermek Jézusnak is fonto-
sak voltak az els6 érintések,
amikor Maria karjaba vette,
ellatta, bolcsobe tette, ha sirt,
folvette, amikor menekiilnie kel-
lett, végig az Olében vitte... Az
érintés olyan kapcsolatrendszer ki-
épiilésének az alapja, amely gyo6-
gyitani tudja a testet és a lelket...
D. K.
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Kolcsonos ajandékozas
Fel sem tudjuk fogni, milyen nagy ajaindékot kaptunk az elsé karacso-

nyon, hogy mit jelent Istent kapni. Igen, ez az driasi szeretetrdl taniskodo
nagy ajandék: Isten emberré lett. Olyan lett 6 Betlehemben, mint mi.

Isten olyan nagy ajandék, akinél
nincs nagyobb ajandék szamunkra e
vildgon. Hozza viszonyitva minden
mas érték — hasonlattal élve — légy-
piszok. Akar tomérdek pénz, mond-
juk 7 milliard forint megnyerése a
lotton.

Ehhez az eseményhez viszonyit-
va az ember Holdra vagy Marsra
széllasa csak egy bolhaugras. Mek-
kora lehet egy bolhaugras? Legfel-
jebb 10-20 centiméter.

Olyan oriasi esemény, olyan ori-
asi misztérium ¢€s ajandék az Isten
Fianak a foldre szalldsa, hogy fel
sem tudjuk fogni. Ha a hivék fel tud-
nak fogni — megkdzelitdleg is —,
oromiikben ujjongananak. Kevesen
jarnak a mi elég nagy kelebiai temp-
lomunkba, ha viszont a lakossagunk
fel tudna fogni ezt a betlehemi cso-
dat, egy masik csoda torténne. Az,
hogy akkor vasarnaponként annyian
jonnének a szentmisére, hogy fele
sem férne be. Ha teljes egészében
felfognadk az emberek, akkor nem
lenne hazankban elegendé temp-
lom, még az utcan is sokan allna-
nak. Ezen feliil nem meriilne ki sok
ember karacsonya abban, amit csak
,,08sznépi ellagyulasnak™, idozitett
szeretetnek, vasarlasi kotelezettség-
nek és ,.kellemes” karacsonynak le-
het tekinteni.

Tehat a ,,Jézuska” oriasi ajandék
az embereknek, aki mikor felnétt,
utolérhetetlen szeretetet tanusitott
irantunk. Vallalta a megostorozast, a
toviskoronat, keresztre szogezést, Is-
tentdl val6 elhagyottsagat. Ajkéra
adhatnank ezeket a szavakat: ,,Em-
berek, testvéreim, ennél jobban mar
én se tudom kimutatni, hogy mennyire

szeretlek titeket!” Es ezekkel a ki-
nokkal szerzett nekiink belépdjegyet
a mennyorszagba.

Mi milyen ajandékkal viszonoz-
zuk Jézus nagy ajandékat? Nem ne-
héz erre valaszolni. Jézus maga
mondja meg: ,,aki szeret engem, az
megtartja parancsaimat” (Jn 14, 23)
Fontebb emlitettem, hogy a tizpa-
rancsolat 3. parancsat is milyen la-
zan veszik az emberek. Mint jelen-
téktelent a hatuk mégé dobjak. Vi-
szont, aki szereti Istent, Jézust, az
orommel megy szentmisére, ,,akar
esik, akar fu;”.

Az elmult napokban beszélget-
tem egy gazdag emberrel, aki nem
jar templomba. Egyébként adakozo,
igen jo ember. A sok és halasztha-
tatlan munkajara hivatkozott, ami-
kor megindokolni akarta, hogy mi-
ért nem jar szentmisékre. Most még
nem latja a helyes sorrendet. Isten
szeretete, parancsa és a pénz, a gaz-
dagsag kozott kell valasztania. Azt
a dilemmat éli, mint a ,,gazdag ifju”,
aki Jézus szeretete, kovetése helyett
a nagy vagyonat valasztotta. (Mk
10,17-22) Ha a gazdag ember misé-
re jarna, nevetséges lenne azt gon-
dolni, hogy ha minden vasarnap el-
menne szentmisére, akkor sem jutna
koldusbotra.

Az idei karacsony csak ezt az
egyetlen gondolatot mélyitse el ben-
niink: a Joisten hatalmas szeretetét,
betlehemi ajandékat koszonjiik meg
azzal, hogy viszontszeretetiinket jut-
tassuk kifejezésre. Azzal, hogy
igyeksziink hasonlitani minél jobban
Jézusra, a csodalatos betlehemi ajan-
dékra.

Pribitek Laszlo

Krisztusfizér

Valjunk masok szamdra mi is gyongyszemekké

A Krisztusfiizér egy ima- és elmélkedé fiizér, amelyhez nincs eléirva sem-
milyen imadsag, ezért korlatlan imadkozasi lehetdséget kinal. A gyon-
gyok jelentéseit beazonosithatjuk a sajat életiink legfontosabb allomasa-
ival és megirhatjuk a segitségével a sajat életimadsagunkat, igy valnak a
szemek az Elet gyingyeivé. De éppiigy jelképezhetik a gyongyok Jézus
Krisztus életttjat is, ez esetben a gyongysor Krisztusfiizér lesz. Akar a
magunk, akar Jézus életén elmélkediink és imadkozunk, ezaltal mélyeb-
ben megismerjiik 5nmagunkat és kozelebb keriiliink az Urhoz.

A Krisztusfiizér, mas néven Elet gyon-
gyei tizennyolc, javarészt liveggyongy-
szembdl allo, 6kumenikus eredetii
imafiizér, amelynek keletkezése Mar-
tin Lonnebo svéd evangélikus piis-
pok nevéhez fizddik, és amely sza-
mos orszagban elterjedt, a protestans
¢és a katolikus egyhazban egyarant.
Minden gyongyszem egy-egy jelen-
tést hordoz, amelyek témaként ve-
zetnek az elmélkedés soran és ame-
lyekhez nem tartoznak kotelez6 imad-
sagok. Ezért is valt a fiizér tobbféle
néven ismertté: Svédorszagban Meg-
valtofiizérnek, német nyelvterileten
a Hit gyongyeinek, Daniaban és Nor-
végidban Krisztusfiizérnek, mina-
lunk Elet gyongyeinek is nevezik.
Az imafiizért Udvardy Gyorgy ak-
kori pécsi plispok és az esztergomi ka-
tekétikai iroda hozta Magyarorszagra.
Katé Csaba diakonus és katekéta Elet
gyongyei — Utjelzék a XXI. szdzad em-
berének cimu fizetének két, 2005-6s
kiadasa utan kilenc évvel, vecsési plé-
banossaga idején felfedezte az imafii-
zért a jelenleg Zirichben szolgald
Varga Péter atya, aki nyomban el is
hatarozta: meghivja az embereket,
hogy a gyongyszemek segitségével
mélyedjenek el a Jézussal valo barat-
sagban. Péter atya magyar nyelvterii-
leten apostola lett a mozgalomnak.
Az & szerkesztésében jelent meg
2014-ben a Krisztusfiizér, Elet gyon-
gyei cimtl, Santa Janos teologiai tanar
altal lektoralt konyv. A kotetet és az
imafiizért Anselm Griin tébbek kozott
e szavakkal ajanlja: ,,...mindenkinek
azt kivanom, akik a Hit gyongyeit a ke-
ziikbe veszik, hogy mindig egyre me-
lyebben belendjenek hitiink titkaba és
valoban Krisztus dltal masok szamdra
gyongyszemmé valjanak.” Beer Mik-

Krisztusfiizér,
Elet gyongyei

Ut lelkiink mélyéhez és Isten or-
szagahoz

16s plispok pedig fopasztori ajanlasa-
ban ramutat: ez az egyszerti gyongyfii-
zér elvezet benniinket a Legdragabb
Gyodngyhoz, aki Krisztus.

Barsi Balazs ajanlasaval egy misszi-
0s flizet is napvilagot latott, az imafii-
zér énekeihez pedig Utitdrsak néven
egyiittes is alakult, CD-jiikon 28 fel-
vétel hallhatd. A Szeress! cimii dalra
késziilt videoklip megtekinthetd az
Elet gyéngyei YouTube-csatornan. A
lelkiség honlapja, kdzdsségi oldala és
levelezdlistdja gazdag tartalomkina-
lattal varja az érdekléddket, a Tes-
ti-lelki Segitség Alapitvany pedig
webaruhazan keresztiil gondoskodik
az imafiizér és az ahhoz tartozo se-
gédeszkozok terjesztésérol.

Hogy minél tobben képesek le-
gylink masok szdmara gyongysze-
mekké valni...

Varga Gabriella



