Aldd meg naponta csalddodat
és aldd értiik Istent!

A hivé emberek biznak az aldas erejében. Az aldasban
kifejezziik, hogy Isten jelenléte és ereje most is vellink
van, szeret minket és érezhetjiik gondoskodasat. Az
imadsagban az Isten aldasat kivanjuk, az 6 erejét és
batoritasat.

ALDD MEG HAZASTARSADAT

Kérd Isten aldasat hazastarsadra is nap mint nap, hiszen
6t ajandékozta a Mindenhato életed parjanak. Sajat és
gyermekeid boldogsaga els6sorban attél fliigg, hogy
milyen odaadassal szereted valasztottadat!



Kérd ezért mind 6nmagadnak,
mind neki, hogy
-minden nap érezze Isten szeretetét
-erdsitse meg az Ur hlségben
és az aldozatokban
- minden gyengeséget nagylelklen tudjon elviselni
-s vegll egyltt lehessetek az 6rok boldogsagban is!

Rovid aldasok
-Aldjon meg az Isten!
- Orizzen meg téged az Isten!
-A jo Isten aldjon és 6rizzen meg téged!
- Isten szeret téged és megald.
-Veled van az Ur!

Aldé imadsag
Az Ur legyen mindig veled,
hogy lasd a helyes utat.
Az Ur legyen mindig melletted,
hogy kezeivel atéleljen és védjen.
Az Ur legyen mindig benned,
hogy megvigasztaljon, ha szomoru vagy.
Az Ur legyen mindig feletted,
hogy szeretetével megaldjon.
igy dldjon meg téged
az irgalmas és josagos Isten. Amen.



Aroni aldas (Szdmok kényve 6, 24-26)
,Aldjon meg téged az Ur
és Orizzen meg téged,
ragyogtassa rad arcat az Ur
és kegyelmezzen néked,
forditsa feléd arcat az Ur,
s adjon békét tenéked!”

ALDD MEG GYERMEKEIDET
Ha megaldod gyermekeidet, ez egy nagyon szép és er6t
adod szokassa valhat.
Aldd meg gyermekeidet,
-mikor ovodaba vagy iskolaba megy
-valamikor napkdzben
-nehéz feladatok el6tt
- miel6tt aludni megy,
-szlletésnapjan (akar keresztelése napjan,
els6aldozasa napjan), névnapjan...

Az aldasok altal Isten ereje és szeretete még inkabb
érezhetévé valik a Te és a gyermekeid életében is.
Csupan azaltal, hogy rendszeresen egy ropke figyelmet
ajandékozol nekik. Ez er6t ad, bizalmat és elismerést
ajandokoz.

Az aldas két alapvetd részbdol all: egy jelbdl, mely
megérint (singnare) és a hozzank intézett szavakbol,
mely jot kivan nekiink (benedicere).



Te is meg tudod tenni gyermekeddel,
-hogy kezedet a homlokara teszed és egy keresztet
rajzolsz ra
-vagy csupan egy gyengéd érintést ajandékozol neki.

Te is alddast mondhatsz neki
- akar hallhaté szavakkal vagy
- gondolatban kivanj neki valamit.



