
Áldd meg naponta családodat 
 és áldd értük Istent! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A hívő emberek bíznak az áldás erejében. Az áldásban 
kifejezzük, hogy Isten jelenléte és ereje most is velünk 
van, szeret minket és érezhetjük gondoskodását. Az 
imádságban az Isten áldását kívánjuk, az ő erejét és 
bátorítását. 
 
ÁLDD MEG HÁZASTÁRSADAT 
Kérd Isten áldását házastársadra is nap mint nap, hiszen 
őt ajándékozta a Mindenható életed párjának. Saját és 
gyermekeid boldogsága elsősorban attól függ, hogy 
milyen odaadással szereted választottadat!  
 

 



Kérd ezért mind önmagadnak,  
mind neki, hogy 
- minden nap érezze Isten szeretetét 
- erősítse meg az Úr hűségben  
és az áldozatokban 
- minden gyengeséget  nagylelkűen tudjon elviselni 
- s végül együtt lehessetek az örök boldogságban is! 

 
Rövid áldások 
- Áldjon meg az Isten! 
- Őrizzen meg téged az Isten! 
- A jó Isten áldjon és őrizzen meg téged! 
- Isten szeret téged és megáld. 
- Veled van az Úr! 

 
Áldó imádság 
 Az Úr legyen mindig veled,  
hogy lásd a helyes utat. 
 Az Úr legyen mindig melletted,  
hogy kezeivel átöleljen és védjen. 
 Az Úr legyen mindig benned,  
hogy megvígasztaljon, ha szomorú vagy. 
 Az Úr legyen mindig feletted,  
hogy szeretetével megáldjon. 
 Így áldjon meg téged  
az irgalmas és jóságos Isten. Ámen. 
 
 
 



Ároni áldás (Számok könyve 6, 24-26) 
„Áldjon meg téged az Úr 
és őrizzen meg téged, 
ragyogtassa rád arcát az Úr 
és kegyelmezzen néked, 
fordítsa feléd arcát az Úr, 
s adjon békét tenéked!” 

 
 
ÁLDD MEG GYERMEKEIDET 
Ha megáldod gyermekeidet, ez egy nagyon szép és erőt 
adó szokássá válhat. 
Áldd meg gyermekeidet, 
- mikor  óvodába vagy iskolába megy 
- valamikor napközben 
- nehéz feladatok előtt 
- mielőtt aludni megy, 
- születésnapján (akár keresztelése napján, 
elsőáldozása napján), névnapján… 

 
Az áldások által Isten ereje és szeretete még inkább 
érezhetővé válik a Te és a gyermekeid életében is.  
Csupán azáltal, hogy rendszeresen egy röpke figyelmet 
ajándékozol nekik. Ez erőt ad, bizalmat és elismerést 
ajándokoz.  
 
Az áldás két alapvető részből áll: egy jelből, mely 
megérint (singnare) és a hozzánk intézett szavakból, 
mely jót kíván nekünk (benedicere). 



 
Te is meg tudod tenni gyermekeddel,  
- hogy kezedet a homlokára teszed és egy keresztet 
rajzolsz rá 
- vagy csupán egy gyengéd érintést ajándékozol neki.  

 
Te  is áldást mondhatsz neki 
- akár hallható szavakkal vagy 
- gondolatban kívánj neki valamit. 

 


