PUNKOSDI KILENCED (1. NAP)

Plinkosdi
____kilenced
. “ . i 2l 2 e oo s st o
Szentlélek Uristen, Te az Atyatdl és Fiutdl oroktél fogva —=(A \\\
szarmazol, s az Atyaval és a Filval egylényeg( vagy. Te vagy "'(\"/ - i
a kegyelmek forrdsa, bdékezli adomanyozdja. Jojj el & (
p . .. _— , R
Szentlélek Uristen, toltsd be szivinket hétszeres \,\J_J
1. nap

ajandékoddal.

Szentirasi rész: 1z 44.3-5a

Mert eldrasztom vizzel a tikkadt mezét, és bévizii patakokkal a kiaszott
foldet. Kidrasztom lelkemet utddaidra, és dlddsomat gyermekeidre. Ugy
sarjadnak majd, mint a fi a forrds kézelében, mint a flizfdk a vizfolydsok
mellett. Az egyik igy sz6l majd: ,,En az Uré vagyok”.

Jo tandcs ahhoz, hogy mit tegyek, hogy mélyebben taldlkozhassam a
Szentlélekkel?

Minden nap add dt magad Jézusnak (lehetbleg a reggeli imdban) — s kérd s
Lélek vezetését, hogy O vezessen elSre a Jézussal vald egységben. (V6. Jn 16,13)

Kérések:

Szentlélek, az 6rok élet fénye és boldogsaga - J6jj el kézénk !

Szentlélek, Jézus Krisztus mdvének folytatdja és megkoronazdja - Jojj el
kozénk !

Szentlélek Isten ! - J6jj el kozénk !

Kildd el Lelkedet és életre keliink! - Es megujitod a foldnek
szinét.

Konyorogjiink! Szentlélek Uristen, kit az Ur Jézus, Egyhazdnak megigért és
Plinkosd napjan elkildott: 1égy a mi lelkliinknek is dllandd, kedves vendége.
Orizd meg és gyarapitsd benniink a te megszentel6 kegyelmedet, s gyujtsd
langra sziviinkben a szunnyadd isteni erényeket. Ekesits fel minket, a te
templomaidat, hét ajandékoddal, s engedd, hogy a te szellemed bel6liink
embertarsainkra is kiaradjon, hogy imadsag, j0 példa és apostolkodas altal
veled egyitt hathatdsan épitsiik Jézus Krisztus orszdgat. A mi Urunk, Jézus
Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mind6rokkon-orokké.

PUNKGSDI KILENCED (2. NAP)

Plinkosdi
e o , , . ___kilenced
J6jj Bolcsesség Lelke, tanits meg arra, hogy minden  —= ‘lf:f\:\
gondolatunkat és cselekedetlinket egyedil Istenre 2 ) \
irdnyozzuk. AS w2
‘-.\"\_ (
Szentirasi rész: Ez 39.28-29 Lo ol

Akkor megtudjék, hogy én, az Ur vagyok az & Isteniik, %+ Pap

mert szamlztem ugyan a népek k6zé, de most

Osszegylijtom Gket hazdjukba, és senkit sem hagyok ott kéziiliik. Nem rejtem
el tébbé eléliik arcomat, mert kidrasztom lelkemet Izrael hdzdra - mondja az
Ur, az Isten.

Bolcsesség

Verebekre nem I6viink dgyuval

Grock a hires német bohdc egyik reggel gyalazkodd és ragalmazo levelet
kapott. Taldlkozott cirkuszbeli baratjaval és elpanaszolta neki az esetet: -
Nézd meg, micsoda otromba, ragalmazé levelet kaptam. Mit valaszoljak ra? A
bardtja elolvasta a levelet és visszaadta: - Semmit se valaszolj. Valamelyik
irigyed vagy rosszakardd irta. Jelentsd fel a birésagnal. Grock megkdszonte a
barati tandcsot, de végil is a levelet visszakiildte a feladonak a kdvetkezd
melléklettel: "Kedves Uram! Nemrég kaptam kézhez a mellékelt levelet az On
aldirasaval. Elkiilddm Onnek, hogy lassa, hogyan visszaélnek az On nevével.
Onnek is érdeke, hogy a tettest kikutassa... Szivélyes {dvozlettel: Grock
clown." Legkozelebb baratja megkérdezte Grockot: - No, foljelentetted az
illet6t? - A, dehogy! - felelte Grock. - Verebekre nem I6viink agyuval. (Willi
Hoffsiimmer nyoman)

JO tandcs ahhoz, hogy mit tegyek, hogy mélyebben taldlkozhassam a
Szentlélekkel?

Ne aggddj! Bizd rd magad — Jézussal egyesiilten - a Mennyei Atydra s a
Szentlélek vezetésére. (V6..Mt 6,33-34) Tudatosan élj Jézus és a Lélek
szabadsagaban, s prébald sugarozni ennek a szabadsagnak 6romét. (Gal 6,22-
26)

Kérések:
Szentlélek, a bolcsesség és jo tandcs Lelke - J6jj el kozénk !



Szentlélek, a blinok megbocsatdja - J6jj el kozénk !
Szentlélek Isten ! - J6jj el kozénk !

Kildd el Lelkedet és életre keliink! - Es megujitod a foldnek
szinét.

Konyorogijlink! Urunk a Te Szentlelked langoljon fel bennink, vilagitson és
tisztitson meg benniinket | Arassza rank égi harmatit és tegye
gylimolcsoz6vé jocselekedeteinket! A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal,
aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-
orokké.

PUNKGSDI KILENCED (3. NAP)

Pinkodsdi
___kilenced
z . P . i o
J0jj Ertell(em Lelke, hogy szent hitunk igazsagait . - = \k\.-
megértsiik. AT ASD i
g | G’ 257
"\
Szentirasi rész: Jo 3.1-2 oS Q;.,«-
,Mindezek utdn kidgrasztom Lelkemet minden testre. \z\h_(-‘-'(

Fiaitok és leanyaitok jévenddini fognak, véneitek dlmokat
dlmodnak, ifjaitok meg ldtomdsokat Idtnak. S6t, még a
szolgdkra és a szolgdlokra is kidrasztom Lelkemet azokban a napokban.”

Jo tandcs ahhoz, hogy mit tegyek, hogy mélyebben taldlkozhassam a
Szentlélekkel?

Légy tudatosabban Krisztus tanuja az emberek el6tt, elsGsorban szereteteddel.
- Vagyddj ra, hogy Jézus éljen benned, s Altala kozelebb vezethesd
embertarsaidat Hozza. Ne félj - kell6 id6ben - beszélni is hitedrél! Kérd ilyenkor
a benned élG6 Jézusnak és a Léleknek vezetését! (Vo. Lk 12,12; 12 61,1)

Kérések:

Szentlélek, az értelem és tudomany Lelke - J&jj el kdzénk !

Minden hitbeli tévedéstél - Ments meg minket, Szentlélek!

A te sugallataid megvetésétél - Ments meg minket, Szentlélek!

A megismert igazsag elleni tusakodastdl - Ments meg minket, Szentlélek!

Szentlélek Isten ! - J6jj el kozénk !

Kildd el Lelkedet és életre keliink! - Es megujitod a féldnek
szinét.

Konyorogjiink! Szentlélek Uristen, kit az Ur Jézus, Egyhdzanak megigért és
Plnk6sd napjan elkildott: 1égy a mi lelkiinknek is allandod, kedves vendége.
Orizd meg és gyarapitsd benniink a te megszentel§ kegyelmedet, s gyujtsd
langra sziviinkben a szunnyadd isteni erényeket. Ekesits fel minket, a te
templomaidat, hét ajandékoddal, s engedd, hogy a te szellemed beld6link
embertdrsainkra is kiaradjon, hogy imadsag, j6 példa és apostolkodas altal
veled egyltt hathatdsan épitsiik Jézus Krisztus orszagat. A mi Urunk, Jézus
Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mindérokkon-orokké.

PUNKOSDI KILENCED (4. NAP)

Pinkdsdi
___kilenced
J6jj J6 Tanacs Lelke, hogy minden Ugylinkben és = }J’f\;\_
kételylinkben a helyest megismerjik, és a jot valasszuk. o f 2H
[ o’ 257

"N
Szentirdsi rész: Jn 7.37-39 N (
Az (innep utolsé, nagy napjdn Jézus a templomban volt és \1'\ ___(-4
fennhangon hirdette: ,Aki szomjazik, j6jjon hozzém és %+ AP
igyék, aki hisz bennem: belsejébél az Irds szava szerint él6
viz folydi fakadnak.” Ezt a Lélekré6l mondta, amelyben a benne hivék
részesiilnek. A Lélek ugyanis még nem jott el, mert még nem dicséiilt meg
Jézus.

J6 tandcs ahhoz, hogy mit tegyek, hogy mélyebben taldlkozhassam a
Szentlélekkel?

Kulonésen figyeli a Szentlélek inditdsaira (V6. Gal 5.16), - akdr a
lelkiismeretedben hangzik el az, akar pl. egy testvér vagy csaladtag kérése dltal.
- Szokd meg, hogy azonnal és 6rémmel vdlaszolj hivasaira, akkor is, ha nehéz.
(PI. gy, hogy bensédben kimondod Neki: "igen!", s megteszed, amire hiv.)

Kérések:

Tarts tavol télunk, hiveidt6l minden szomorusagot és kishitliséget — Kériink,
téged, hallgass meg minket!

Irdanyitsd minden gondolatunkat és szandékunkat a mennyeiekre - Kériink,
téged, hallgass meg minket!
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Orizz meg mindnyajunkat a te szent szeretetedben - Kériink, téged, hallgass
meg minket!

Szentlélek Isten ! - J6jj el kozénk !

Kildd el Lelkedet és életre keliink! - Es megujitod a foldnek
szinét.

Konyorogijlink! Urunk a Te Szentlelked langoljon fel benniink, vilagitson és
tisztitson meg benniinket | Arassza rédnk égi harmatdt és tegye
gylimolcsozévé jocselekedeteinket! A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal,
aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-
orokké.

PUNKOSDI KILENCED (5. NAP)

Pinkosdi
___kilenced
e = g s . p p . o
J0jj Er6sség Lelke, hogy a szerencsétlenségben és bajban, a —= (A \T\\
gonosz |élek és a vilag kisértései koz6tt mindenkor Hozzad "’;\-"' - A
ragaszkodjunk. s Q

Szentirasi rész: Jn 14.15-17.26. 5. nap
Ha szerettek, tartsdtok meg parancsaimat, én meg majd

kérem az Atydt, és mds vigasztalot ad nektek: az Igazsdag Lelkét, aki 6rokké
veletek marad. A vildg nem kaphatja meg, mert nem Idtja és nem ismeri. De ti
ismeritek, mert bennetek van és bennetek marad.. S a Vigasztalo, a
Szentlélek, akit majd a nevemben kiild az Atya, megtanit benneteket
mindenre és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam nektek.

Bolcsesség:

"Beszéliink a boldogsagrdl, a dolce vita-rél, de valéjaban kétféle ember van
csak: a jobb és a bal lator. Az egyik kdromkodik, tavlata semmi,
szenvedésének értelmét nem taldlja, a masik Jézus arcat nézi: "Uram,
emlékezzél meg rélam..." Aligha volt a foldon olyan ember, aki a szenvedés
titkat kikertilhette volna." (Szabd Janos)

Jo tandcs ahhoz, hogy mit tegyek, hogy mélyebben taldlkozhassam a

Szentlélekkel?

Lépj ki magadbdl. Minden nap ugy indulj reggeli imadbdl, hogy: ma ,keresztre

6

akarom szegezni” 6nzésemet, hogy Jézus élhessen bennem. (V6. Gal 2,20.) -
Tégy konkrét elhatdrozast: pl. ma oda fogok lépni ahhoz, aki tegnap
megbantott, vagy felhivom azt, akivel rég nem taldlkoztam. - S ha szeretsz,
Jézus és a Lélek kinyilatkoztatja magat Neked. (v6. Jn 14,21)

Kérések:
Szentlélek, az erGsség Lelke - J6jj el kozénk !
Vigasztalo Lélek, - Jojj el kozénk !

Szentlélek Isten ! - J6jj el k6zénk !

Kildd el Lelkedet és életre keliink! - Es megujitod a féldnek
szinét.

Konyorogjiink! Szentlélek Uristen, kit az Ur Jézus, Egyhdzanak megigért és
Plnkosd napjan elkildott: légy a mi lelkiinknek is allandd, kedves vendége.
Orizd meg és gyarapitsd benniink a te megszentel§ kegyelmedet, s gyujtsd
langra sziviinkben a szunnyadd isteni erényeket. Ekesits fel minket, a te
templomaidat, hét ajandékoddal, s engedd, hogy a te szellemed belSlink
embertdrsainkra is kiaradjon, hogy imadsag, j6 példa és apostolkodas altal
veled egyltt hathatdsan épitsiik Jézus Krisztus orszagat. A mi Urunk, Jézus
Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mindérokkon-orokké.

PUNKOSDI KILENCED (6. NAP)

Plinkosdi
___kilenced

J6jj Tudomany Lelke, hogy mindig tanitdsaid Osvényén -~ I:i.%
jarjunk. [ _/J l
S ) p > (L¢
Szentirasi rész: Jn 16.7-13 \\___(-4

De az igazsdgot mondtam: Jobb nektek, ha elmegyek, mert 6. nap

ha nem megyek el, akkor nem jén el hozzdtok a Vigasztalo.

Ha azonban elmegyek, akkor elkiildém. Amikor eljén, meggydzi a vildgot a
blinrél, az igazsdgrodl és az itéletrél. A biinrél, amiért nem hittek bennem. Az
igazsdgrol, hogy az Atydhoz megyek, s tobbé nem ldttok. Az itéletrél, mivel a
vilag fejedelme itélet ald esett. Még sok mondanivalom volna, de nem
vagytok hozzd elég erések. Hanem amikor elién az Igazsdag Lelke, 6 majd
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elvezet benneteket a teljes igazsdgra. Nem magadtdl fog beszélni, hanem azt
mondja el, amit hall, és a jévendét fogja hirdetni nektek.

J6 tandcs ahhoz, hogy mit tegyek, hogy mélyebben taldlkozhassam a

Szentlélekkel?

Hidd és reméld, hogy ha Jézussal egyesiilten élsz (a Lélekben), 6 képes minden
nehézség kozepette — kozremikodésedet is felhaszndlva - megujitani
kozosségedet és az Egyhazat. Ezt a reményt sugarozzak életed és szavaid. (Vo.
Rom 15,13; Ef 1, 17-19) S ezzel a vdaggyal jarulj a Jézussal egyesité

szentségekhez!

Kérések:
Szentlélek, az értelem és tudomany Lelke - J&jj el kozénk !
A kevélység szellemétdl - Ments meg minket, Szentlélek!

A hamissdg és kétszin(iség szellemétdsl - Ments meg minket, Szentlélek!

Szentlélek Isten! - J6jj el kozénk !

Kildd el Lelkedet és életre keliink! - Es megujitod a foéldnek
szinét.

Konyorogijlink! Urunk a Te Szentlelked langoljon fel bennink, vilagitson és
tisztitson meg benniinket | Arassza rank égi harmatdt és tegye
gylimolcs6z6vé jocselekedeteinket! A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal,
aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-
orokké.

PUNKGSDI KILENCED (7. NAP)

Plinkosdi
_kilenced
- . . s g . =
J6jj Jamborsag Lelke, hogy a jov6ben buzgdbban —=(5 \\\\
szolgdljunk  Neked, parancsaidat megtartsuk, és (. d/’ l
sugallataidat hlségesen kovessiik. &y (
o N
Szentirasi rész: Lk 24.49 7. nap

En meg kidrasztom rdtok Atydm igéretét. Maradjatok a
vdrosban, mig fel nem éltitek a magassdgbdl vald erét.”
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J6 tandcs ahhoz, hogy mit tegyek, hogy mélyebben taldlkozhassam a
Szentlélekkel?

Imddkozz mélyebben! Minden imaban tudatositsd, hogy Jézus jelen van
benned, és O egyszerre a végtelen Isten. Kérd ima el6tt a Szentlelket, hogy
tanitson imadkozni, személyesen megszdlitani és szeretni Jézust. (PI. igy: "J6jj
Szentlélek! Vilagosits meg! Nyisd meg a lelkem!") (V6. Rom 8,14-16, 26; Gal 4,6)
Biztosits allandd id6pontokat imadsagodnak (pl. minden reggel és este
ugyanazon id6ben egy-egy negyeddra...), s a szentségimadasnak is (ha lehet,
azonos napon, azonos idGben).

Kérések:

Szentlélek, a jdmborsag és isteni félelem Lelke - J6jj el kozénk !
Szentlélek, az Anyaszentegyhdaz kormanyzéja - Jojj el k6zénk !
Szentlélek, a Szentatya tanitasanak 6re - J6jj el kozénk !

Szentlélek Isten ! - J6jj el k6zénk !

Kildd el Lelkedet és életre keliink! - Es megujitod a foldnek
szinét.

Konyorogjiink! Szentlélek Uristen, kit az Ur Jézus, Egyhdzanak megigért és
Plnkosd napjan elkildott: légy a mi lelkiinknek is allandd, kedves vendége.
Orizd meg és gyarapitsd benniink a te megszentel§ kegyelmedet, s gyujtsd
langra sziviinkben a szunnyadd isteni erényeket. Ekesits fel minket, a te
templomaidat, hét ajandékoddal, s engedd, hogy a te szellemed belSlink
embertdrsainkra is kiaradjon, hogy imadsag, j6 példa és apostolkodas altal
veled egyitt hathatdsan épitsiik Jézus Krisztus orszagat. A mi Urunk, Jézus
Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mindorokkon-orokké.

PUNKGSDI KILENCED (8. NAP)

Plinkdsdi
___kilenced
J6jj Istenfélelem Lelke, hogy Isten jelenlétérdl mindig és = 12—;\:\
mindeniitt  megemlékezziink, és elkeriljik, ami s/ 2
C
megbdntasa volna. A - C
\



Szentirasi rész: ApCsel 1.4-5

Egyszer, amikor egylitt evett veliik, megparancsolta nekik, hogy ne hagyjdk el
Jeruzsdlemet, hanem vdrjanak az Atya igéretére, ,amelyrél - ugymond -
télem hallottatok: Mert Janos csak vizzel keresztelt, de ti néhdny nap mulva a
Szentlélekkel fogtok megkeresztelkedni.”

Bolcsesség:
Egy bolcs a dolgozdszobajaban tartott egy hatalmas ingadrat, amely minden

oraban Unnepélyes lassusaggal, de ugyanakkor nagy dorgések kozepette
szd6lalt meg.

- Nem zavarja? — kérdezte egyik didkja.

Nem — valaszolta a bolcs -, mert igy minden drdban meg kell kérdeznem
magamtol, hogy mit csindltam az elmult 6raban.

J6 tandcs ahhoz, hogy mit tegyek, hogy mélyebben taldlkozhassam a
Szentlélekkel?

Merj mindig ujra kezdeni! Minél inkabb magunkban bizunk, annal gyakrabban
elestink. Ha a benniink él6 Megvaltéra s a Lélek vezetésére bizzuk magunkat,
csokkennek az elesések. (Ez a fejlédés egész életiink Utja. Rom 8,5-11) Ha
hiszel, minden elesésed, gyengeséged ellenére a Lélek kialakitja benned Jézust.
(Ez 36,26; 2 Kor 4,5-7)

Kérések:

Tanits meg minket imadkozni és imadkozz benniink, - J6jj el k6zénk !
Segits egymast szeretniink és elviselniink, - J6jj el kozénk !

Te légy 6rok jutalmunk, - J6jj el k6zénk !

Szentlélek Isten ! - J6jj el kozénk !

Kuldd el Lelkedet és életre keliink! - Es megujitod a foéldnek
szinét.

Konyorogjlink! Urunk a Te Szentlelked langoljon fel benniink, vilagitson és
tisztitson meg benniinket | Arassza rank égi harmatit és tegye
gylimolcs6z6vé jocselekedeteinket! A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal,
aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-
orokké.
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PUNKOSDI KILENCED (9. NAP)

Plinkosdi
. 7_}kikenced

Mennyei Kiraly, Vigasztald, ~= ﬁ.‘T\
i 3 FXP 4 J A
|gaz§agnak Le.lke, (8
ki mindeniitt jelen vagy s Q
’ . . ” ‘_-'./
és mlnde?eket t’)etolte'sz, ’ ’ \‘\._r"’(
minden jonak kutfeje és az életnek megaddja, 9. nap

jojj el és lakozzal mibennink,

és tisztits meg minket minden szennytél,
és Uidvozitsd, Jésagos, a mi lelkiinket!
(Gorogkatolikus liturgiabdl)

Szentirasi rész: 1Kor 13

Szolhatok az emberek vagy az angyalok nyelvén, ha szeretet nincs bennem,
csak zengdb érc vagyok vagy pengd cimbalom. Lehet profétdlo tehetségem,
ismerhetem az &sszes titkokat és mind a tudomdnyokat, hitemmel
elmozdithatom a hegyeket, ha szeretet nincs bennem, mit sem érek.
Szétoszthatom mindenemet a nélkiiléz6k kézt, odaadhatom a testemet is
égddldozatul, ha szeretet nincs bennem, mit sem haszndl nekem. A szeretet
tiirelmes, a szeretet josdgos, a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik, nem is
kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javdt, nem gerjed haragra, a
rosszat nem rdja fel. Nem ©6riil a gonoszsdgnak, O6rémét az igazsdg
gybézelmében leli. Mindent eltiir, mindent elhisz, mindent remél, mindent
elvisel. S a szeretet nem sziinik meg soha. A profétdlds végetér, a nyelvek
elhallgatnak, a tudomdny elenyészik. Most megismerésiink csak téredékes, és
téredékes a profétdldsunk is. Ha azonban elérkezik a tékéletes, ami
toredékes, az véget ér. Gyermekkoromban ugy beszéltem, mint a gyerek, tugy
gondolkoztam, mint a gyerek, ugy itéltem, mint a gyerek. De amikor elértem
a férfikort, elhagytam a gyerek szokdsait. Ma még csak tiikérben,
homdlyosan ldtunk, akkor majd szinrél szinre. Most még csak téredékes a
tuddsom, akkor majd ugy ismerek mindent, ahogy most engem ismernek.
Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a hdrom, de kéziiliik a
legnagyobb a szeretet.

J6 tanacs ahhoz, hogy mit tegyek, hogy mélyebben talalkozhassam a
Szentlélekkel?
Epitsd a szeretetet, az egyetértést, kiilondsen ott, ahol kritikaval, széthtzassal
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taladlkozol. (Pl. hatarozd el, hogy aznap mindenkirél jét mondasz.) (V6. Rom
13,8; 2 Kor 13,13)

Kérések:

Szentlélek, az Atyanak és Fiunak kozos szeretete és boldogsaga - Jojj el
kozénk !

Az Ur Lelke, aki mindeneket megtéltesz, - J6jj el kozénk !

Szentlélek Isten ! - J6jj el kozénk !

Kildd el Lelkedet és életre keliink! - Es megujitod a foldnek
szinét.

Konyorogijlink! Urunk a Te Szentlelked langoljon fel benniink, vilagitson és
tisztitson meg benniinket | Arassza ridnk égi harmatdt és tegye
gylimolcsoz6vé jocselekedeteinket! A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal,
aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-
orokké.

IMADSAGOK

Szentlélek! - mindeniitt, ahol Jézus megtestesiil, Altalad torténik:
Altalad 6ltott testet az Ige a Szentirasban,
Altalad testesiilt meg O Mariaban,
Altalad egyesiiliink Vele, s titokzatos Testével a keresztségben,
Altalad valtozik at a kenyér az O testévé a szentmisében,
Altalad jelenik meg O kozottiink, ha nevében sszejoviink;
add, hogy Altalad bennem - és koztiink - is egyre jobban megtestesiiljon
Jézus!

Szentlélek Isten! Te azt tudod betdlteni, abban tudod kialakitani Jézust -
aki var Téged.
Add, hogy varjalak: hogy kovetkezetesen kialakitsam életemben a Rad
varakozd csendes imak idejét.
Add vagynom arra, hogy szent legyek: hogy Jézus, a Szentharomsag éljen
bennem, - Altalad.
Segits, hogy minden imambdl azzal az elhatdrozadssal induljak, hogy -
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segitségeddel - akarok egyre jobban tigy latni, ugy itéIni, Ggy cselekedni, ugy
beszélni, mint Jézus; hogy O maga lathasson, cselekedhessen, beszélhessen
bennem.

Szentlélek! Te eltoltotted Mariat, mert hallgatott hangodra, s igent mondott
hivasodra.

Szeretnék ma én is igent mondani minden hivdsodra: a lefekvésben és
felkelésben, imaban és tanulasban, munkaban és pihenésben, - igen lenni
csaladomnak és felebarataimnak.

Szeretném ma mindig, azonnal és 6rommel megtenni, amit kivansz, - amit
tennem kell. Hogy Jézus megtestesiilhessen, novekedhessen bennem is.

Szentlélek, a kiildetés, a tantsagtétel Lelke!

Szitsd fel bennem a feleldsséget minden embertarsam irant! - Add, vagynom,
hogy Jézus éljen bennem, s vagynom, hogy az O jelenlétét ¢s tiizét hordozzam
a vilagban.

Ima a Szentlélek vezetéséert

Uram, atadom Neked életemet.
Szivembdl megbocsdtok mindenkinek, aki életem folyaman megbantott.
Halat adok mindenért, ami tortént velem.
Minden ajandékodat megkoszonom, Uram.
Halat adok a szenvedésekeért és a rossz napokért is,
mert irgalmad és josagod mindent javamra forditott.
Kerlek Uram, add nekem Szentlelkedet!
Add, hogy folismerjem mindig Lelked vezetését,
és keszséges szivvel engedelmeskedjek neki!
Vegyél el belélem minden bizalmatlansagot és félelmet,
és add, hogy gyermeki szivvel egészen Rad hagyatkozzam!
Rad bizom életemet, halalomat és minden javamat.
Add meg nekem, Uram azokat a lelki adomanyokat,
amelyekkel szolgalhatlak Téged ezutan!
Félajanlom Neked képességeimet és koriilményeimet,
odaadom minden kivansagomat és vagyamat.
Kerlek, légy Ura életemnek és valtoztasd at szivemet olyannd,
amilyenné oréktdl fogva eltervezted!
Dicséség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, most és mindorokké. Amen.



