
BRUDER KLAUS FEGYVERE AZ IMÁDSÁG VOLT, mellyel falakat 
tudott ledönteni: békét kiesdeni az emberek között. Számára az imádság 
nem egy módszer, hanem a lélek lélegzése. Ennek felel meg a híres 
három részes imája, amelyet lélegzésünkre is mondhatunk (egy idő után 
már gyorsan tudjuk gondolatban is az imát mondani).  

 
kérem a Szentlelket, hogy jól tudjak imádkozni… 

Én Uram, én Istenem, 
vedd el tőlem mindenem, 
ami gátol Feléd! 
 
Én Uram, én Istenem, 
add meg nekem mindenem, 
ami segít Feléd! 
 
Én Uram, én Istenem, 
fogadd el az életem, 
hadd legyek egészen a Tiéd! 
 

belégzés 
 
kilégzés 
 
 
 
belégzés 
 

 
 
 
(kilégzés) 
eggyé válás 
(amikor már a levegő a 
bensőnkben él) 


