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Tartsunk egy kis csendet (pl. fél
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Keresztvetés: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

Enek: Sziviink, lelkiink most kitdrjuk,
utad, Jézus veled jarjuk.

Kértink, mélyen belevéssed
sziveinkbe szenvedésed!

(Bevezetés:)

Az Ukrajna elleni orosz tamaddé haboru okan gondoljunk Jézus Krisztus
szenvedésére és haldlara, valamint tekintstiink Ukrajndara és minden
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olyan orszagra, ahol haboru és terror uralkodik. Az egyik tikrozédik a
masikban -Jézus épp a szlikség idején van legkozelebb hozzank és ekkor
kotédik hozzank a legmélyebben. Bizalommal imadkozzunk Istenhez,
hiszen minden szenvedd és megholt Jézus altal Isten oltalmaban van.

Hozza kidltunk: O Jézus, te veliink jarsz a kereszttel és a haldlon at.
Uram, engedd, hogy veled egyiitt feltdmadjunk. Amen

ENEK: All a gyilkos, nagy itélet
rajtunk immdr igaz véred.
Valahdnyszor szavam vétett,
Pilatusod lettem néked.

1. Jézust halalra itélik

V. Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.
R. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

/Mk. 10,32-34/ Uton voltak Jeruzsdlem felé. Jézus el6l ment, 6k pedig
csoddlkoztak, kovetdi meg féltek. Ismét magahoz hivta a tizenkettot, és
arrdl kezdett nekik beszélni, ami vele térténni fog:

,Ime, félmegyiink Jeruzsdlembe, és az Emberfidt dtadjdk a f6papoknak
és irdstuddknak. Haldlra itélik, és dtadjdk a poganyoknak. Kicsufoljdk,
leképddsik, megostorozzdk és megdlik, de harmadnapra feltamad.”

Tankok gurulnak és bombak hullanak, katonak és civilek halnak meg.
Kegyetlen hatalomvagy gazol at a holttesteken. A hatalom mohdsaga
sokakra halalos itéletet mond ki.

Te, Jézus, hallottad a halalos itéletedet, mint oly sokan az ukrajnai és
mashol zajlé haborukban. Ismered az ebbdl eredd félelmet.

JOjj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.

Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Konyorulj rajtunk, Uram!
R. Konyorulj rajtunk!




ENEK: Itt van mdr a kereszt fdja,
hurcolnod kell Golgotara,

Uram, én meg puhan, restiil
vonakodom a kereszttél.

2. Jézus vallara veszi a keresztet

V. Imadunk téged Krisztus és
aldunk téged.

R. Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.

/In 19,16-17/ Erre kiszolgdltatta
nekik, hogy feszitsék keresztre.

Ezzel dtvették Jézust. Maga vitte
keresztjét, mig oda nem ért az ugynevezett Koponydk helyére, amelyet
hébertiil Golgotdanak hivnak.

A haboru szamtalan emberre ré szornyl keresztet: Félelem, éhség,
sebesiilések, dvohelyeken toltott éjszakak. Eletek omlanak dssze.

Te is, Urunk, Jézus, egyltt érzel az ukrajnai és mas haborus dvezetekben
elé emberekkel, érzed a tehetetlenséget, amit a nyers erészak kivalt az
aldozatokban.

JOjj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.

Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Kényordulj rajtunk, Uram!
R. Konyorulj rajtunk!

ENEK: Botlik, roskad szegény tested,
nem birja a nagy keresztet.

Féldre sujtod, jaj! én voltam,

ki oly sokszor elbotoltam.



3. Jézus elOszor esik el a kereszt alatt

V. Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.
R. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

/Mt 26,41/ ,,... Virrasszatok és imddkozzatok, nehogy kisértésbe essetek.
A lélek ugyan készséges, a test azonban erétlen.”

Mar tobb szaz katona esett el ebben az ukrajnai haboruban. Tébb szaz
élet tort ketté. Rokonok ezreit bénitja meg a fajdalom. Sokan lelkileg
osszeomlottak. Te is, Urunk, Jézus, egyltt jarsz a halal dtjan az ukrajnai
és mas haborus dvezetekben él6 emberekkel. Egy ilyen Uton a legtdbben
el is botlanak.

J0jj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.

Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Kényorulj rajtunk, Uram!
R. Konyorulj rajtunk!

ENEK: O jaj, ldtod jénni szemben
édesanyad, gyotrelemben.

O csak én véle jarnék

Krisztus utan, mint az drnyék.

4. Jézus anyjaval talalkozik

V. Imadunk téged Krisztus és aldunk
téged.

R. Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.

/Lk 2, 34-35/ Simeon megdldotta bket,
és igy szdlt anyjdhoz, Mdridhoz: ,ime, 6 sokak rom/asara és sokak
feltdmaddsadra lesz Izraelben, jel lesz, amelynek ellene mondanak — a te



lelkedet is tér jarja dat -, hogy kideriiljenek sok sziv titkos gondolatai.

A haboru az anyak rémalma. Megszakad a sziviink, amikor latjuk, hogy
gyermekiink a halalba megy. Minden halotthoz tartozik egy anya, aki
életet adott annak az embernek.

Jézus, Te az anyak arcaba nézel, [atod félelmiket és fajdalmukat.
Megszakad a Te szived is.
J0jj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.

Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Kényorulj rajtunk, Uram!
R. Konyorulj rajtunk!

ENEK: Vinni terhed, segitségiil,
itt van Simon Cirenébdl.
Bdrcsak én is, blinés Iélek,
keresztemmel kovetnélek!

5. Cirenei Simon segit Jézusnak

V. Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.
R. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

/Lk 23,26/ Ahogy elvezették, megdllitottak egy cirenei embert, Simont,
aki éppen a mezobrdl tartott hazafelé. Valldra adtdk a keresztet, hogy
vigye Jézus utadn.

Még a haboruban is megtapasztalhatdk a segit6készség és a tulélés apré
csodai, mert felénk nyul egy joindulattal teli kéz. Te, Urunk, Jézus,
azokkal vagy, akik masok mellett allnak még sajat nyomorusagukban és
fenyegetettségukben is.

JOjj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.



Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Konyorilj rajtunk, Uram!
R. Konyordulj rajtunk!

ENEK: Jémbor asszony siet hozzdd,
kenddjével torli orcad.

Vajon hdt én, k6szivemmel,
mennyi kbnnyet téroltem fel?

6. Veronika megtorli Jézus arcat

V. Imadunk téged Krisztus és
aldunk téged.

R. Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.

Mt 26, 10-13/ Jézus észrevette, s igy szolt hozzdjuk: , Miért bantjatok
ezt az asszonyt? Hisz jot tett velem. Szegények mindig lesznek veletek,
de én nem maradok mindig veletek. Amikor az illatos olajat testemre
ontotte, a temetésemre tette. Bizony mondom nektek, ahol a vildgon
csak hirdetni fogjdk az evangéliumot, mindentitt megemlékeznek majd
arrdl is, amit ez az asszony tett.”

Az emberiesség gesztusai nem allitjak meg a haborut, de legalabb egy
résnyire megnyitjak az ajtot a béke reménye el6tt.

Te, Urunk, Jézus, elkildod fényedet és melegségedet ezen a résen
keresztil még a habord nyomorusagaba is.

J0jj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.

Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Konyorulj rajtunk, Uram!
R. Konyorulj rajtunk!




ENEK: Féldre roskadsz mdsodizben,
értem tird kegyes Isten.

Hat én hanyszor tantorultam!
Blineimbe visszahulltam!

7. Jézus masodszor esik el a kereszt sulya alatt

V. Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.
R. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

/Mt 5,11-12/ ,,...Boldogok vagytok, ha miattam gyaldznak és iildéznek
benneteket és hazudozva minden rosszat rdtok fognak énmiattam.
Oriilietek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok! igy
ildozték elbttetek a profétakat is.”

Minden o6ra, amellyel tovabb tart a haboru, Uj életeket pusztit el,
reményt rombol, er6t vesz el, térdre kényszerit.

Te is, Urunk, Jézus, egyltt sdhajtasz azokkal, akik kifogynak az er6bdl, és
kimerlilve megdermednek az uton.

J0jj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.

Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Konyorilj rajtunk, Uram!
R. Konyordlj rajtunk!

ENEK: Sirva jotték ki elébe,
Jeruzsdlem asszonynépe.
Jaj, ram is szol, ami ratok:
,Magatokat sirassatok!”

8. Jézus Jeruzsalem asszonyaival talalkozik



V. Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.
R. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

/In 15, 5-7/ En vagyok a sz616t6, ti a sz6l6vessz6k. Aki bennem marad, s
én benne, az bé termést hoz. Hisz nélkiilem semmit sem tehettek. Aki
nem marad bennem, azt kivetik, mint a sz6l6vesszo6t, ha elszarad.
Osszeszedik, tiizre vetik és elég. Ha bennem maradtok, és tanitdsom is
bennetek marad, akkor barmit akartok, kérjetek, és megkapjatok.

A haboru konnyeket jelent. A kbnny az egyetlen gyogyir, ami azok
szamara maradt, akiket a habord mindeniktél megfosztott és akik
korabbi életiik romjai és szeretteik holttestei el6tt allnak.

Te is, Urunk, Jézus, egyutt sirsz azokkal a ndékkel, férfiakkal és
gyermekekkel, akiknek nem maradt mas, csak a konnyeik.

JOjj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.

Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Kényordilj rajtunk, Uram!
R. Konyorulj rajtunk!

ENEK: A keresztnek szérny(i terhe
harmadszor is féldre ver le.

Ested adjon szent kegyelmet,
hogy a biinbél talpra keljek.

9. Jézus harmadszor esik el

V. Imadunk téged Krisztus és aldunk
téged.

R. Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.




9

/In12,27-27/,,... Megrendiilt a lelkem. Mit is mondjak: Atydm, szabadits
megq ettél az oratol? De hiszen éppen ezért az ordért jottem. Atyam,
dicséitsd meg nevedet!” Erre szozat hallatszott az égbdl:
,MegdicsOitettem és ezutdn is megdicséitem.”

A haboru terhe sokak szamara hamarosan elviselhetetlenll nehézzé
valik. Az id&seknek, betegeknek, fogyatékkal, kognitiv zavarokkal
eléknek kulonosen nagy terhet jelent. A traumakkal valo
megbirkdzashoz gyenge az erejuk. Te, Urunk, Jézus, azonosulsz a
gyengékkel, és ugy szereted 6ket, mint a neked kedveseket.

JOjj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.

Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Kényorulj rajtunk, Uram!
R. Konyoriulj rajtunk!

ENEK: Megcstfoltak ruha nélkiil,
borzad szdjad vad epétdl.
Tisztes mérték, szent szemérem,
mindig, mindig maradj vélem!

10. Jézust megfosztjak ruhaitol

V. Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.
R. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

/In 19, 23-24/ Amikor a katondk folfeszitették Jézust,  fogtak
ruhadarabjait és négy részre osztottdk, minden  katondnak egy-egy
részt, majd a kontosét is. A kontose varratlan volt, egy darabbdl széve.
Ezért megegyeztek egymads kézt: ,,Ne hasitsuk szét, hanem vesstlink ra
sorsot, hogy kié legyen.” lIgy teljesedett be az Irds: Ruhdmon
megosztoztak egymds kozt, és kontosomre sorsot vetettek. A katondk
valoban igy tettek.
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A haboru el6l menekilék gyakran minden vagyonukat hatra hagyjak.
Csak a testukon lévé ruhaik maradnak meg és néha még ezek is csak
rongyokban. Te, Urunk, Jézus, a védtelenekkel vagy, és azokkal, akiknek
nincs hova menekulnitk.

JOjj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.

Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Konyordulj rajtunk, Uram!
R. Konyordulj rajtunk!

ENEK: Edes Jézus drdga testét
véres fara folszegezték.

Mi egyetlen boldogsdgunk,
szent keresztfa, sirva dldunk.

11. Jézust keresztre feszitik

V. Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.
R. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

/Lk 23, 33-34/ Amikor odaértek arra a helyre, amelyet Koponya-helynek
hivnak, ott félfeszitették, s gonoszevbket is vele, egyiket jobbrol, mdsikat
balrdl. Jézus pedig mondta: , Atydm, bocsdss meg nekik, hisz nem tudjdk,
mit tesznek.” Ruhdjdn sorsot vetve megosztoztak.

Akik nem tudtak id6ében elmenekilni, azok foldhoz szegezetten
maradnak az ostromlott varosokban, falvakban és a megszallt
orszagban. Sokan ilyenkor az érzéketlenség alarca mogé menekilnek.
Te, Urunk, Jézus, azokkal maradsz, akik mar nem tudtak megmenteni
magukat, és osztozol reménytelenségukben.

JOjj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.
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Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,

békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Konyorulj rajtunk, Uram!
R. Konyordulj rajtunk!

ENEK: Megvdltdsunk mdr betelve:
Jézus lelkét kilehelte.

Ujra élek kegyelmébdl!

Ki szakaszt el szerelmétol?

12. Jézus meghal a kereszten

V. Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.
R. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

/Lk 23,46/ Jézus ekkor hangosan felkidltott: ,Atydm, kezedbe ajdnlom
lelkemet.” E szavakkal kilehelte lelkét.

A haboruban meghalnak az emberek, a haboriban meghal a béke, a
haboruban meghal az igazsag, a haboruban meghal az emberiesség, a
haboruban meghal az egylttérzés.

Te, Urunk, Jézus, vellink tartasz ebbe a haldlba - de nem maradsz ott:
mindent és minden jot, ami elpusztult, életre keltesz.

JOjj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.

Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Konyorilj rajtunk, Uram!
R. Konyorulj rajtunk!

ENEK: Keresztfadrél mdr levesznek,
szent Szliz szivén pihen tested.

Bar pihennél midig ndlam,

tiszta szivem templomadban.
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13. Jézust leveszik a keresztrdl, s anyja olébe teszik

V. Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.
R. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

/In 19, 39-40/ Nikodémus is elment, aki annak idején éjszaka kereste fél
Jézust, s vitt mintegy 100 font mirha- és aloékeveréket. Fogtak Jézus
testét és a flszerekkel egylitt gyolcsba goéngyélték. igy szoktak a zsiddk
temetni.

A halottakat olbe venni, elrejteni, egyuttal mementdoként megmutatni,
mint segélykialtast és igazsagért valo kiallast - gyakran ez minden, amit
tehetlink a méltésaguk megbrzése érdekében.

Te, Urunk, Jézus, kezeskedsz minden emberi |[ény és minden haboru
altal megtépazott test elpusztithatatlan méltdsagaért, még a halalban is.
JOjj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.

Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Konyorulj rajtunk, Uram!
R. Konyorulj rajtunk!

ENEK: Mdr a szent test sirba téve,
ujon metszett szirt 6lébe,

Onnan kél fel harmadnapra,
haldlt, pokolt letiporja.

14. Jézust sirba fektetik

V. Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.
R. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

/Mt 27, 60 és Rom 6,4/ ...s szikldba vdjt uj sirboltiaba helyezte. A sir
bejaratahoz nagy kovet hengeritett, és elment. A keresztségben ugyanis
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eltemetkeztiink vele egylitt a haldlba, hogy miként Krisztus az Atya
dicsésége dltal feltamadt a haldlbdl, ugy mi is az élet ujdonsdgdaban
jarjunk.

A haboru végén siri a csend. Mikor végre elhallgatnak a fegyverek, szél
fuj a tomegsirra valt rétek felett.

Te, Urunk, Jézus, egyutt hallgatsz azokkal, akikt6l a haboru a
kiengesztel8dés szavait is elvette. Te megbrzod a késbbbiekre ezeket a
szavakat.

J0jj, és tégy minket békéd eszkdzévé. Uram, irgalmazz.

Enek: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

V. Koényorulj rajtunk, Uram!
R. Konyordlj rajtunk!

ENEK: Uram, hiszlek és reméllek,
és szerelmem, neked élek.
Szanom-bdanom minden vétkem,
légy az enyém egykor égben.

BEFEJEZES

Jézus keresztutja tikroz6dik a mi szenvedéslinkben. Jézus is egyltt jar
az emberekkel Ukrajnaban és a vilag mas haborus dvezeteiben. Jelenléte
arra akar batoritani bennlinket, hogy egyuttérz6k legylink mindazokkal,
akik szenvednek, kulonosen most a hozzank kozeli Ukrajnaban
szenveddkkel és a menekulékkel.




ADY ENDRE: IMADSAG HABORU UTAN

Uram, haborubdl jovok én,
Mindennek vége, vége:

Békits ki Magaddal s magammal,
Hiszen Te vagy a Béke.

Nézd: tizes daganat a szivem
S nincs ami nyugtot adjon.
Csoékolj egy csokot a szivemre,
Hogy egy kicsit lohadjon.

Lecsukddtak bus, nagy szemeim
Szamara a vilagnak,

Nincs mar nekik [atni valdjuk,
Csak Téged, Téged latnak.

Két rohand labam egykoron
Térdig gazolt a vérben

S most nézd, Uram, nincs nekem labam,

Csak térdem van, csak térdem.

Nem harcolok és nem csokolok,
Elszaradt mar az ajkam,

S szaraz karo a két karom mar,
Uram, nézz végig rajtam.

Uram, lass meg Te is engemet,
Mindennek vége, vége.

Békits ki Magaddal s magammal,
Hiszen Te vagy a Béke.
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ENEK: (dallamot Id. 1.oldal)

2.5z(iz Maria Szive, béke példaképe,

fiad szent Szivénél kbzbenjaronk légy te!

Refrén.: Békét adj sziviinknek, békét csalddunknak,
békét nemzetiinknek, békét a vilagnak!

Sziintesd meg a vilag haborgo tengerét
enyhitsd vérzo sziviink fdjdalmadt, keservét!
REFREN

Az elmélkedések forrdsa: www.netwerk-gottesdienst.at és
www.liturgie.ch

A keresztut megtalalhaté a Zirichi Magyar Misszid honlapjan (lelki
sarok — imadsagok a békéért)
WWW.Mmagyar-misszio.ch
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