Tanccal imadkozni?
Részelt a karacsonyi prédikacidbal:

Volt még egy nagyon szép élményem november elején. Magyarorszdgon voltam, és részt vettem egy szik
kord szentségimadason, félhomalyban csendet tartottunk a templomban, és szép énekeket énekeltiink. Es
egyszercsak azt [atom, hogy az oltarra kitett Oltariszentség el6tt.
Megrendiiltem. Eszembe jutott, hogy olvastam mar a Biblidban, hogy David kiraly tancolt az Ur elétt. Es én
is részt vettem mar (el6szor csak félénk lIépésekkel) nem egy liturgikus tancban. De ez a gyermek
megvaldsitotta azt, ami ennek a |ényege, és amit oly kevesen tudnak megtenni: sziviink teljes
felszabaduldsdval jokedviien Istennek adni valamit, Istennek adni tdncunkkal sziviink érzelmeit, és ebben
elmeriilni.

Es hosszu percekig tancolt, és a tobbiek mdr lattak ilyet, én voltam legjobban megilletédve. Majd utdna ez
a kis gyermek egyszer(en csak leiilt az Ur el6tt csendben. — utdlag kértem a sziileit, hogy vegyék egyszer
videdra még ezt, hadd legyen szdamomra egy felejthetetlen élmény, és hadd osszam meg masokkal is (

)

A feltsltott videdban a Boanergész egyiittes dalat hallhatjuk: Tdncolj az Urnak, dicsérjed nevét, ujjongj, hisz
0 a te Megvdltdd.

Es a video elejére a kdvetkez§ feliratot irtam:

Tdncolj az Urnak mint Ddvid kirdly, ériilj az Urban mint Mdria, hédoljunk szine el6tt!

Oriilj az Urban mint Mdria — ez nem kell sokat magyaraznom, elég csak az 6 Magnificat (magasztalja Lelkem
az Urat) énekét elolvasnunk

Tdncolj az Urnak, mint David kiraly. Tancolni Istennek? Nem tulzas ez? Nos, a Biblia azt tanitja, hogy nem.
Nekiink furcsa dolog ez. Ezért jobban utdna néztem és olvastam.

El6sz0Or a bibliai példak:

- azsidok legfontosabb torténeténél, az § hasvéti torténetiiknél, mikor kiszabadultak Egyiptombdl,
akkor Médzes dicsér6 énekbe kezdett, a testvére Mirjam vezetésével az izraeli n6k pedig egyutt
tancoltak Istennek 6romikben és Mézes énekét is énekelték.

- akovetkez6 torténet, amikor David kiraly Jeruzsalembe viszi a frigyladat, 6romében hét énekkar
kiséretében, papi ruhat felvéve, teljes erével tancol az Urnak. Mikor Mikol, Saul lanya meglatja az
ugrandozé és tancolé Davidot, utana oda megy hozza és azt mondja neki, hogy olyan mint egy
bohéc. De David megfelel neki, mondvan, hogy igenis szivesen teszi ezt az Urnak. Majd a Szentiras
megjegyzi, hogy emiatt a megjegyzése miatt Isten nem adott gyermeket Saul [anyanak.

- aztan ott van a Biblia imakdnyve, a Zsoltarok kdonyve:

- a 149. zsoltarban Isten dicséretére 5-szor szolit fel (beleértve az alleluja szét), majd 6romre és
Ujjongasra 4-szer, majd végul Istennek valé tancra buzdit: *DicsGitsétek nevét kdrtanccal,

- a 150. zsoltarban Isten dicséretére 13-szor szolit fel, 8-szor azt mondja: ezt tegyiik kiilonféle
hangszerekkel, majd végil ismét Istennek vald tancra buzdit.

De a szenteknél is taldlunk érdekes példakat:

- Szent Ambrusnak, Miland egykori plispokének szokas tulajdonitani azt a mondast, miszerint ,aki
énekel, kétszeresen, aki tancol, hdromszorosan imadkozik”/.../.

- Néri Szent Fuloprdl, (Assisi) Szent Ferencrél feljegyezték, hogy Isten iranti szeretetét tancban fejezte
ki.

- Avilai Teréz, az egyik legnagyobb hatasu katolikus szent szivesen tancolt az Oltariszentség elétt.



A legtobb ember szamara mégis furcsa ez. Egyre tobben vannak Eurépaban is, akik mar szivesen megteszik,
és mar igy is imadkoznak, itt két példat mondok:

- a Nyolc Boldogsag Katolikus K6z6sség rendszeresen tancol az imadsdagaiban, és ilyen
lelkigyakorlatokat is tart

- ajezsuita lelkilet(i Hétk6znapok Lelkigyakorlataban is visszatérs elem, és mi is megtettik ezt
néhany hete itt a missziénkban.

De a legtobb ember mégsem tud ezzel mit kezdeni. Ezért, amikor azt irtam ki a vided elejére, hogy
,Tancolja az Urnak, mint David kiraly”, akkor ezt atvitt értelemben is lehet érteni, mert miis a lényege?

Legyen istenkapcsolatod olyan gazdag, mint egy foldi szeretet-kapcsolat. Ne csak a fejeddel, hanem egész
emberségeddel és sziveddel és testeddel is szeresd az Istent. Legyen istenkapcsolatod egy halas,
érzelmekkel is teli szeretetkapcsolat!

igy hédoljunk a pasztorokhoz és kiralyokhoz hasonléan mi is az Ur el6tt!

Tovabbi elgondolkoztaté helyek:

"Dicsérem a tdncot, mert szabaddd tesz a nehéz dolgoktdl, és mert azt, aki egyediil van, bevonja a k6zdsségbe.
Dicsérem a tdncot, mert az egészséget és a szellem tisztasdgdt szolgdlja, mert kénnyeddé teszi a lelket. A tdnc
dtvdltoztatja a teret, az idét és az embert. Ezeket mind az agy, az akarat és az érzések dltal a szétesés fenyegeti. A
tdnc az egész embert kéveteli... O, ember, tanulj meg tdncolni! Kiilénben nem fogjdk tudni az angyalok, hogy mit
kezdjenek veled a mennyben." (Szent Agoston) forras:
https://www.keresztenyszo.katolikhos.ro/archivum/2014/augusztus/10.html

https://talita.hu/magazin/aki-tancol-haromszorosan-imadkozik/

https://www.boldogasszony.hu/kortanc/

http://lusciniola.blogspot.com/2011/09/liturgikus-tanc.html Liturgikus tanc a Nyolc Boldogsag
K6zo6sségben

https://www.parbeszedhaza.hu/reflection/a-tanc-is-lehet-ima-tancolo-indiai-jezsuita-a-parbeszed-hazaban Tancold
jezsuita a Parbeszéd Hazaban

videdk

névérek: https://www.facebook.com/watch/?v=335586929882218

Liturgikus tanc 1. rész - YouTube

Liturgikus tanc 2. rész — YouTube
Liturgikus tanc - 2022.11.06. — YouTube
Liturgikus tanc - 2022.06.26. - YouTube

Jerusalema — tancrol bévebben:

- https://megallo.nyolcboldogsag.hu/video/jerusalema/
- https://www.youtube.com/watch?v=C3M7NSKHL2|&t=79s
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