
IMA- ÉS ÉNEKLAP  
A MAGYAROK  

ZARÁNDOKLATÁHOZ 
 

IMÁDSÁGOK  
SZŰZ MÁRIÁHOZ, AZ EGYHÁZ ANYJÁHOZ 

Oltalmad alá futunk, Istennek szent Anyja! Könyörgésünket meg ne 
vesd szükségünk idején, hanem oltalmazz meg minden veszedelemtől, 
mindenkoron dicsőséges és áldott Szűz; Mi Asszonyunk, mi 
Közbenjárónk, mi Szószólónk, engeszteld meg nekünk Szent Fiadat, 
ajánlj minket Szent Fiadnak, mutass be minket Szent Fiadnak. Ámen. 

Most segíts meg Mária, ó irgalmas Szűz Anya! Keservét a búnak bajnak 
eloszlatni van hatalmad. Hol már ember nem segíthet a te erőd nem 
törik meg! Hő imáit gyermekidnek, nem, Te soha nem veted meg! Hol a 
szükség kínja nagy, mutasd meg, hogy Anya vagy! Most segíts meg, 
Mária! Ó irgalmas Szűz Anya. Amen.  

Az Úr angyala köszönté a Boldogságos Szűz Máriát, és Ő méhébe fogadá 
Szentlélektől szent Fiát. Üdvözlégy, Mária...  
Íme, az Úrnak szolgálóleánya, legyen nékem a te igéd szerint. Üdvözlégy, 
Mária... 
És az Ige testté lőn és miköztünk lakozék. Üdvözlégy, Mária...  
Előimádkozó: Imádkozzál érettünk, Istennek Szent Anyja!  
Válasz: Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire!  
Könyörögjünk! Kérünk Téged, Úristen, Öntsd lelkünkbe szent 
kegyelmedet, hogy mi, akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus 
Krisztusnak megtestesülését megismertük, az Ő kínszenvedése és 
keresztje által a föltámadás dicsőségébe vitessünk. Jézus Krisztus, a mi 
Urunk által. Amen. 
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SZENT JÓZSEFHEZ, AZ EGYHÁZ VÉDŐSZENTJÉHEZ 

Köszöntünk téged, József, akit az isteni kegyelem betöltött;   
a Megváltó karjaidban pihent és láthattad növekedését;   
áldott vagy te a férfiak között és áldott a te szűzi jegyesed isteni 
Gyermeke, Jézus.   
Szent József, az isteni Fiúnak atyja,  
imádkozz értünk, földi családodért az egyházért (egyházközségünkért). 
Imádkozz értünk külön is, családi, egészségi és munkahelyi gondjaink 
közepette, egészen életünk végéig, és segíts meg bennünket halálunk 
óráján. Ámen. 

Forrás: Imádság a neki ajánlott évben 

 

BRUDER KLAUSHOZ (FLÜEI SZENT MIKLÓSHOZ),  
SVÁJC NEMZETI SZENTJÉHEZ 

Bruder Klaus, Szent Miklós! Téged magával ragadott az isteni szeretet és 
annyira betöltött, hogy csak Neki akartál élni! Mindent hátrahagyva 
egyedül, remeteként Isten volt állandó vendéged. Imádkozz értünk, 
hogy a bennünk lévő akadályok lehulljanak, 
bűneinket megbánni és hibáinkat kijavítani 
akarjuk a Lélek segítségével! Hogy tudjunk 
mindig újrakezdeni és Isten felé fordulni! 

Látomásodban láttad a tündöklő isteni Arcot, 
melyről egész életedben elmélkedtél és 
köszönjük neked elmélkedéseid gyümölcsét, a 
képet az Arccal és a többi üzenettel. Szeretnénk 
mi is sok időt az isteni Titokkal tölteni.  
Remeteségedben csak az Oltáriszentség táplálta testedet. Köszönjük, 
hogy példát adtál nekünk arra, hogy ez a legfontosabb táplálék az 
életünkben! 

Szavaid és imádságaid az egyet nem értők között egységet és békét 
teremtett még évszázadokkal később is hazádban. De köszönjük 
imádságodat értünk, magyarokért 1956-ban is, amikor kértek téged. 
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Ismét kérünk: segítsd testvéri szeretetre a magyarokat, és nagyobb hitre 
és hitéletre, segítsd meg magyar missziónkat! 

 

RÓZSAFÜZÉREK 

AZ ISTENI IRGALMASSÁG RÓZSAFÜZÉRE 

Mi Atyánk.. Üdvözlégy..  Hiszekegy..  
A nagy szemekre:  
Mennyei Atya! Felajánlom Neked szeretett Fiadnak a mi 
Urunk Jézus Krisztus testét és vérét, lelkét és Istenségét 
engesztelésül bűneinkért, és az egész világ bűneiért.  
A kis szemekre: (10-szer ismételve)  
Jézus fájdalmas szenvedéséért irgalmazz nekünk, és az 
egész világnak.  
Befejezésként (3-szor):   
Szent Isten! Szent Erős! Szent Halhatatlan! Irgalmazz 
nekünk, és az egész világnak.  

 

MÁRA RÓZSAFÜZÉRE 

A rózsafüzér elénk tárja Krisztus Urunk földi életét:  
- gyermekkorát és engedelmességét a Szűzanyának 
- Jézus életének csodálatos pillanatait 
- megváltó szenvedését és kereszthalálát 
- dicsőséges feltámadását, valamint a Szűzanya mennybevételét.  

Az ”Üdvözlégyet” ismételve Krisztust és a Szűzanyát látjuk lelki szemünk 
előtt. Szemlélve életük titkait, a mindennapi életünkhöz kapunk eligazítást, 
segítséget.  
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Az Apostoli Hitvallás (Hiszekegy) 
Hiszek egy Istenben, mindenható Atyában, mennynek és földnek 
Teremtőjében. 
És Jézus Krisztusban, az Ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban; 
aki fogantatott Szentlélektől, született Szűz Máriától; 
szenvedett Poncius Pilátus alatt; 
megfeszítették, meghalt és eltemették. 
Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a halottak közül; 
fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján; 
onnan jön el ítélni élőket és holtakat. 
Hiszek Szentlélekben. 
Hiszem a katolikus Anyaszentegyházat; 
a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát; 
a test feltámadását és az örök életet. Ámen. 
 
Az Úr imádsága (Miatyánk) 
Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,  szenteltessék meg a te neved;  
jöjjön el a te országod; legyen meg a te akaratod,   
amint a mennyben, úgy a földön is. 
Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;   
és bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk 
vétkezőknek; és ne vígy minket kísértésbe,  de szabadíts meg a 
gonosztól! 
(Mert tiéd az ország, a hatalom és a dicsőség mindörökké.) Ámen. 

Üdvözlégy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van Teveled! Áldott vagy Te az 
asszonyok között és áldott a Te méhednek gyümölcse Jézus.    
(itt következnek a „titkok”)  
Asszonyunk, Szűz Mária, Istennek szent anyja, imádkozz érettünk 
bűnösökért most, és halálunk óráján! Ámen. 

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, 
most és mindörökké. Ámen. 
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1.Örvendetes titkok: 
A bevezető 3 üdvözlégynél: 
- Aki hitünket növelje 
- Aki reményünket erősítse  
- Aki szeretetünket tökéletesítse 

Az 5 tizednél: 
1. Akit te Szent Szűz a Szentlélektől fogantál 
2. Akit te Szent Szűz Erzsébetet látogatván hordoztál 
3. Akit te Szent Szűz a világra szültél 
4. Akit te Szent Szűz a templomban bemutattál 
5. Akit te Szent Szűz a templomban megtaláltál 

2.Világosságos titkok: 
A bevezető 3 üdvözlégynél: 
- Aki megtisztítson minket  
- Aki lelkünk békéjét megőrizze 
- Aki a Szentségekben megerősítsen 

Az 5 tizednél: 
1. Aki a Jordánban megkeresztelkedett 
2. Aki a kánai menyegzőn megmutatta isteni erejét 
3. Aki meghirdette Isten országát 
4. Aki a Tábor hegyen megmutatta isteni dicsőségét 
5. Aki az Eucharisztiában nekünk adta magát 

3.Fájdalmas titkok: 
A bevezető 3 üdvözlégynél: 
- Aki értelmünket megvilágosítsa 
- Aki emlékezetünket erősítse 
- Aki akaratunkat tökéletesítse 

Az 5 tizednél: 
1. Aki érettünk vérrel verítékezett 
2. Akit érettünk megostoroztak 
3. Akit érettünk tövissel megkoronáztak 
4. Aki érettünk a keresztet hordozta 
5. Akit érettünk keresztre feszítettek 
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4.Dicsőséges titkok: 
A bevezető 3 üdvözlégynél:  
- Aki gondolatainkat irányítsa 
- Aki szavainkat vezérelje   
- Aki cselekedeteinket kormányozza 

Az 5 tizednél: 
1. Aki halottaiból feltámadott 
2. Aki a mennybe fölment 
3. Aki nekünk a Szentlelket elküldte 
4. Aki téged Szent Szűz, a mennybe fölvett 
5. Aki téged Szent Szűz, a mennyben megkoronázott 

ÉNEKEK 
1. Angyaloknak királynéja (Hozsanna 287) 

1. Angyaloknak királynéja tiszta szűz! Kérjed a Te szent Fiadat érettünk  
Ékes virágszál, hozzád esdeklünk Szép szűz Mária! Könyörögj érettünk! 
2. Pátriárkák királynéja tiszta szűz! stb. 
3. Prófétáknak királynéja tiszta szűz! stb. 
4. Apostolok királynéja tiszta szűz! stb. 
5. Vértanúknak királynéja tiszta szűz! stb. 
6. Hitvallóknak királynéja tiszta szűz! stb. 
7. A szüzeknek királynéja tiszta szűz! stb. 
8. Mindenszentek királynéja tiszta szűz! stb. 
9. Rózsafüzér királynéja tiszta szűz! stb. 
10. Békességnek királynéja tiszta szűz! stb. 
11. Magyarország Nagyasszonya tiszta szűz! stb. 

2. Máriát dicsérni (Hozsanna 292) 

1. Máriát dicsérni, Hívek, jöjjetek, / Mert ő fogja kérni Fiát értetek. 
Üdvözlégy, Mária! Mondja minden hív, / Áldott légy, Mária! Mondja nyelv és 
szív. 
2. Ha értünk Mária Fiát kérleli, / Kérését szent Fia Meg nem vetheti. 
Üdvözlégy, Mária!...  
3. Istentől csodával néki adatott, / Hogy anyaságával Szűz maradhatott. 
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Üdvözlégy, Mária!... 
4. Teljes áldásokkal, mint világgal tűz, / És szent malasztokkal e dicsőült 
Szűz. / Üdvözlégy, Mária!... 
5. Fogantatásban O vétkes nem volt, / Sem élte folytában, sem midőn 
megholt. / Üdvözlégy, Mária!...  
6. Ó Szűz, életfája a jámboroknak, / És fő pátrónája hív magyaroknak. 
Üdvözlégy, Mária!... 
7. Te vagy segítsége minden híveknek / Es nagy reménysége a bűnösöknek. / 
Üdvözlégy, Mária!.. 
8. Azért is szívemben mostan vigadok / Es igaz lelkemből híved maradok. / 
Üdvözlégy, Mária!...  
9. Utolsó órámban segélj engemet, / Az örök hazába segítsd lelkemet. 
Üdvözlégy, Mária!... 

3. Nyújtsd ki mennyből (Hozsanna 189) 

1. Nyújtsd ki mennyből, ó szent Anyánk, kezedet, Meg ne utáld ínségében 
hívedet, Mária, Mária, Mária, Szűzanya! 
2. Oltalomhely Isten után csak te vagy, Szólj mellettem, mert Istennél szavad 
nagy Mária, Mária, Mária, Szűzanya! 
3. Vétkeimnek rútságáért meg ne vess, Szent Fiadnak országába bevezess, 
Mária, Mária, Mária, Szűzanya! 
4. Hogyha megvetsz, édesanyám, mit tegyek? Vétkeimnek tengerében 
elveszek. Mária, Mária, Mária, Szűzanya! 
5. Szánd meg, kérlek, én szomorú estemet, Ne tekintse Fiad, Jézus, 
vétkemet. Mária, Mária, Mária, Szűzanya! 
6. Hanem nézze irgalmának tengerét S a te buzgó könyörgésed érdemét. 
Mária, Mária, Mária, Szűzanya! 
7. És ha majdan elközelget halálom, Kegyes Anya, te légy édes vigaszom. 
Mária, Mária, Mária, Szűzanya! 
8. Akkor segíts engem, szegény szolgádat, Kérjed értem Jézust, te szent 
Fiadat. Mária, Mária, Mária, Szűzanya! 

4. Uram, Jézus, légy velünk (Hozsanna 150) 

1.Uram, Jézus, légy velünk, mi egyetlen örömünk! 
Nálad nélkül keserűség itt a földön életünk. 
Ó, egyetlen örömünk, Uram, Jézus, légy velünk! 
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2.Uram, Jézus, Tégedet szívünk, lelkünk úgy eped! 
Mert kívüled nem találhat sehol biztos nyughelyet. 
Boldog mással nem lehet, Uram, Jézus, csak Veled. 

4. Uram, Jézus, adj erőt, vigasztald a szenvedőt; 
A bűnbánó lélek nyerjen kegyelmet az Úr előtt. 
Segítsd föl a küszködőt, Uram, Jézus, adj erőt. 

5.  Jöjj Szentlélek Istenünk (Hozsanna 97) 

1.Jöjj, Szentlélek Istenünk, add a mennyből érzenünk fényességed 
sugarát! 
2.Jöjj, szegények Atyja, te, bőkezűség Istene, lelkünk fényed hassa át! 
3.Édességes vigaszunk, drága vendég, szomjazunk, édes lélekújulás. 
- Refrén: Jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj Szentlélek Istenünk! 
4.Fáradottnak könnyülés, tikkadónak enyhülés, sírónak vigasztalás. 
5.Boldogságos tiszta fény, szállj meg szívünk rejtekén, híveidnek napja 
légy! 
6.Ihleted, ha fényt nem ad, emberszívben ellohad minden érő, minden 
ép. 
- Refrén: Jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj Szentlélek Istenünk! 
8.Simogasd a darabost, fölmelengesd a fagyost, útra vidd, ki tévelyeg! 
9.Add, vegyék el híveid, kik hitük beléd vetik, hétszeres kegyelmedet! 
10.Jámbornak jutalmazást, engedj boldog kimúlást: mindörökké 
mennyeket! 
- Refrén: Jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj Szentlélek Istenünk! 

6.  Jöjj Szentlélek, Úristen (Hozsanna 259) 

1. Jöjj, Szentlélek Úristen, áraszd reánk teljesen  
Mennyből fényességedet, mennyből fényességedet,  
– Refrén: Jöjj el, jöjj el, jöjj el jöjj el, jöjj Szentlélek Úristen! 

2. Jöjj el, árvák gyámola, jöjj el, szívünk orvosa, 
Oszd ki égi kincsedet, oszd ki égi kincsedet. – Refrén 

6. Add, Uram, a híveknek, benned bízó népeknek  
Hétszeres kegyelmedet, hétszeres kegyelmedet. – Refrén 
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7.  Üdvözlégy Oltáriszentség (Hozsanna 136) 

1.Üdvözlégy Oltáriszentség! 
Csodálatos szent istenség! 
Téged szívből mind imádunk, 
Oltárodnak trónján áldunk. 
Üdvözlégy, szent Szakramentom! 
Százezerszer, meg ezerszer, én Jézusom! 

2.Ha szenteknek nagy szívével, 
Angyaloknak lángnyelvével 
Köszönthetne minden lélek, 
Méltón úgy sem dicsérnének. 
Üdvözlégy, szent Szakramentom! 
Százezerszer, meg ezerszer, én Jézusom! 

 

8. Győzelemről énekeljen (Hozsanna 280B) 

1. Győzelemről énekeljen / Napkelet és napnyugat, Millió szív 

összecsengjen, / Magasztalja az Urat! Krisztus újra földre szállott, / 

Vándorlásunk társa lett; Mert szerette a világot, / Kenyérszínbe 

rejtezett. / Krisztus kenyér s bor színében, / Úr s király a föld felett: 

Forrassz eggyé békességben / Minden népet s nemzetet! 

2. Egykor értünk testet öltött, / Kisgyermekként jött közénk;/ A 

keresztfán vére ömlött / Váltságunknak béreként. Most az oltár 

Golgotáján / Újra itt a drága vér, Áldozat az Isten-Bárány, / Krisztus 

teste a kenyér. Krisztus kenyér stb.  

3. Zúgjon hát a hálaének, / Szálljon völgyön, tengeren: A szeretet 

Istenének / Dicsőség és üdv legyen! / Az egész föld legyen oltár, / Virág 

rajta a szívünk, Minden dalunk zengő zsoltár, / Tömjén illat a hitünk. 

Krisztus kenyér stb. 

4. István király árva népe, / Te is hajtsd meg homlokod, Borulj térdre, 

szórd elébe / Minden gondod, bánatod! A kereszt volt ezer éven / 
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Reménységed oszlopa: Most is Krisztus jele légyen / Jobb jövőnknek 

záloga: Krisztus kenyér stb.  

9. Boldogasszony Anyánk (Hozsanna 284) 

1. Boldogasszony Anyánk régi nagy Pátrónánk! Nagy ínségben lévén, 
így szólít meg hazánk: Magyarországról, édes hazánkról, Ne feledkezzél 
el szegény magyarokról! 
2. Ó Atyaistennek kedves szép leánya, Krisztus Jézus Anyja, Szentlélek 
mátkája! Magyarországról... 
3. Nyisd fel az egeket sok kiáltásunkra, Anyai palástod fordítsd 
oltalmunkra. Magyarországról... 
4. Kegyes szemeiddel tekintsd meg népedet, Segéld meg áldásra 
magyar nemzetedet. Magyarországról... 
5. Sírnak és zokognak árváknak szívei, Hazánk pusztulásán özvegyek 
lelkei. Magyarországról... 
6. Vedd el országodról ezt a sok ínséget, Melyben torkig úszunk. O 
nyerj békességet. Magyarországról... 
7. Irtsd ki, édes Anyánk, az eretnekséget, Magyar nemzetedből a 
hitetlenséget. Magyarországról... 
8. Hogy mint Isten Anyját régen tiszteltenek, Ügy minden magyarok 
most is dicsérjenek. Magyarországról... 

10. Ó, én édes jó Istenem (régi székely himnusz) 

 

              1. Ó,  én édes jó Is- tenem,         ol- tal- mazóm, segedelmem, 

 

                ván-dorlásban reménységem, ínségemben légy kenyerem! 
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2. Vándor fecske sebes szárnyát, vándorlegény vándorbotját, 

Vándor székely reménységét, Jézus, áldd meg Erdély földjét! 

3. Jézus áldd meg Erdély földjét, Erdély Benned bízó népét.  

Hogy ha úgy fáj szíve tája, Te legyél a végső vágya! 

4. Adjon Isten békességet, szent hazánkba csendességet, 

hogy lakhassunk békességben, szent nevednek védelmében. 

 

 

 

3. versszak: Golarits Istvántól,  1988, Zürich 

4. versszak: Németországból (Kempten) 

Eredeti szövege kb . 1350-ből (Csíksomlyói Mária-siralom). Utána talán a XX. 

század 20- as éveiben valaki - ismeretlen szerző - korszerűsithette a szöveget. A 

nép ajkán szálló szövegek esetében ez természetes. 

A dallamot nem Bartók Béla írta (hanem 1350-ből való), ő lejegyezte a Csíki-

medencében ezt a dallamot az emberektől, kiknek emlékében élt. Ezért hasonlít 

a Bartók Béla által írt "Egy este a székelyeknél" c. zenemű nyitányához. 

 

MÁRIA AZ EGYHÁZ ANYJA 

2018. pünkösdhétfőjétől kezdve minden 

pünkösdhétfőn a következő új ünnepet 

ünnepeljük: Mária az egyház anyja. A mi 

Máriánk, a magyarok nagyasszonya tehát az 

egyház anyja. Ezzel a megszólítással az egyház 

hivatalosan már a II. Vatikáni Zsinat óta hívja 

Máriát, Szent II. János Pál pápa pedig 
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belerakatta a lorettói litániába is. Sőt a világ több egyházmegyéjében 

már ezt ünnepként ünnepelték idáig is. Ferenc pápa pedig az egész 

egyházra kiterjesztette ezt.  

 

 

 

Lásd még: Zarándokláshoz meghallgatható imádságok és énekek honlapunk 

segítségével (lelki sarok menüpont / egyebek / Imaösszefogás újraépítkezéshez… - 

egészen az oldal alján).  

A tartalomból: 

Imádságok:  

- Szent Patrik úti imája,  
- Isteni irgalmasság egy tizede 

(fiatalokkal énekelve)   
- Szűz Mária rózsafüzére, 

világosságos titkokkal  
- Lisieux-i Szent Teréz fohásza  
- Úr Angyal imádság  
- Naphimnusz – Assisi Szent 

Ferenc imája 
- Apostoli hitvallás  
- Bácskai ima az egyházért  
- II.Rákóczi Feren imája 

hazánkért  
- Pázmány Péter fohásza  
- Szent Ferenc imája  

- kéred a kezemet… 
- kiegészítésül még: Szűz Mária 

rózsafüzére:  örvendetes 
olvasó, fájdalmas olvasó, 
dicsőséges olvasó  

Énekek:  

- Irgalmas Istenünk jóságát… – 
taizéi ének  

- Anyámnak az Egyháznak…  
- Fivérem Nap  
- Minden mi él…  
- Szentlélek jöjj…  
- Teremts bennem …  
- Csak legyél több …  
- Jöjj, itt az idő…  
- Krisztusfüzér – áldás ének  

 

SZENT ISTVÁN MAGYAR MISSZIÓ – UNGARNMISSION ZÜRICH,  

8057, Winterthurerstrasse 135  

www.magyar-misszio.ch iroda@magyar-misszio.ch 


