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BEVEZETES

A 2025-0s jubileum felé vezet6 Gton Ferenc papa ezt a 2024-es évet
az imadsagnak akarja szentelni, és az egész egyhdzat egy nagy
elkotelezettségli idGszakra hivja, hogy felkésziljon a Szent Kapu
megnyitasara.

A szentév unneplése a jubileum (yobel) zsidé hagyomanyabdl ered,
amely a megbocsatas és a megbékélés ideje. 1300 6ta ez egy kilonleges
alkalom arra, hogy elmélkedjink az isteni irgalom nagy ajandékarol,
amely mindig var rank, és a belsé megtérés fontossagardl, amely
sziikséges ahhoz, hogy megéljiik a Szentév soran a zarandokoknak adott
lelki ajandékokat, ¢és  hogy megujitsuk a koteléket, amely a
megkeresztelteket mint Krisztusban testvéreket és névéreket az egész
emberiséggel mint Isten altal szeretett emberekkel Osszekot.

A jubileum nem csak Roéma varosat érinti, hanem Isten
irgalmassaganak hirdetéseként az egész vilagra kiterjed, és gy az
evangelizacié nagyszer( lehet6ségévé valik. Keresztényként arra kapunk
meghivast, hogy a remény igazi "zarandokaiként" tegyiink tanusagot az
Ur felé tartva, aki a megbocsatas karjait nyujtja, irgalmas karjait, amelyek
testvéreinkre is kiterjednek, akik még mindig varnak az evangélium
hirdetésére.

Ez a segédlet, amelyet Ferenc papa tanitasa ihletett, olyan eszkdznek
szanjuk, amely a hiveket a Szent Kapu megnyitasanak idején elkiséri: A
meghivas az ima mint Istennel folytatott személyes parbeszéd elmélyitésére
sz0l, egy olyan meghivas, amelynek arra kell vezetnie benniinket, hogy
elgondolkodjunk hitiinkrdl, elkételezettséglinkrél a mai vildgban, azokon a
kiilénb6z6 teriileteken, amelyeken élni vagyunk hivatottak, hogy a modern
ember evangelizacidja iranti Gj buzgalom taplalkozhasson. Ferenc papa, aki az
Angeluson meghirdette a 2025-6s jubileumot megel6z6 imaévet, a

kovetkezSképpen hivta ki a hiveket



"Kérem, hogy fokozzuk az imadsagot, hogy felkészuljiink arra, hogy jol
megélitik ezt a kegyelmi eseményt, és megtapasztaljuk Isten reménységének
ercjét. [...] Egy év, amelyet annak szenteliink, hogy tjra felfedezzik az
imadsag nagy értékét és feltétlen sziikségességét a személyes életben, az
Egyhaz és a vildg életében" (Angelus, 2024. januar 21.).

A papa katekéziseiben tObbszor ramutatott, hogy az ima az ut,
amelyen keresztiil kapcsolatba keriilhetink 6nmagunk legmélyebb
igazsagaval, ahol maga Isten fénye van jelen, ahogyan Szent Agoston
tanitotta. Ferenc péapa kitarté imadsagra buzditja az embereket, és
hangsulyozza, hogy az allandé imadsig nemcsak magit az embert,
hanem a kortlétte 16v6 kozosséget is megvaltoztatja, még ott is, ahol a
gonosz latszélag feltlkerekedik.

Ezért minden keresztény szamara az ima legyen az iranytd, amely
eligazit benntinket, a fény, amely megvilagitja az utat, és az erd, amely
megtart minket a Szent Kapun 4t vezet$ zarandoklatunkon. Az ima 4ltal
olyan szivvel érkezhetiink meg, amely kész befogadni a kegyelem és a
megbocsatas ajandékait, amelyeket a jubileum az Istennel wvald
kapcsolatunk ¢16 kifejezédéseként kindl. Az ima altal mertljiink el tehat
a TeremtSvel valé allandé parbeszédben, és fedezzik fel a csend
o6romét, az clhagyatottsig békéjét és a kozbenjards erejét a szentek
kozosségében.

Ez az eréforras arra szolgal, hogy segitsen megujitani az imadsag
szellemét mindazokon a tertileteken, amelyeken a mindennapi életben
élni vagyunk hivatottak. Minden egyes rész - az imadsig személyes
dimenzidban betoltott  fontossagatél a  kozOsségi  életben  vald
gyakorlasaig
- célja, hogy elmélkedéseket, ttmutatasokat és tanacsokat kinaljon, hogy
a masokkal valé kapcsolatainkban és napunk minden pillanatdban
teljesebben éljiik meg a parbeszédet a jelenvalé Urral, a plébanian és a
csaladi kézosségben végzett imadsagnak szentelt részekkel, valamint a
fiataloknak, a lelkigyakorlatos kézosségeknek, a katekézisnek és a lelki

elvonulasoknak szant részekkel.
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FERENC PAPA TANITASA

AZ IMADALOMROL | 1

A 2024-es imaévben arra kaptunk meghivast, hogy
kozeledjink a 2025-6s jubileumhoz, amelyet kiillénésen a
Szentatya imar6l szolo tanitasai kisérnek majd. Ferenc papa
elmélkedéseiben - kilénosen a 2020. majus 6. és 2021. junius 26.
kozott zajlé "Katekézisek az imadsagrol" ciklusban - t6bbszor
emlékeztet bennunket arra, hogy az imadsag bensGséges
parbeszéd a Teremtével, olyan parbeszéd, amely az emberi
szivbdl indul, hogy elérje Isten "szivét", az 6 irgalmat, amely
képes atalakitani az életiinket, és amely a maga egyszeriiségében
néveli az Egyhaz tanitasanak gazdagsagat.

A keresztények szamara az imadsagnak "a lelki élet
leheletének" kell lennie (Alalinos Audiencia, 2021. jinins 9.),
amelyet soha nem szabad megszakitani, "még dlmaban sem" - ahogy
a papa mondja -, és amely nélkiil hidnyozna az a létfontossaga
cselekedet, amely kapcsolatba hoz minket az Atyaval. Az igy megélt
imaélet nem ugy jelenik meg, mint a munka és a napkdzbeni
kotelezettségeink alternativaja, hanem mint valami, ami az élet
minden cselekedetét kiséri, "még azokban a pillanatokban is,
amikor ez nem valik nyilvanvalova". Képes taplalni azt a lampast,
amely megvilagitja a testvérekben jelen 1évé Krisztus arcat, ahogy
a Katekizmus tanitja, amikor azt mondja, hogy az imadsag
"Isten gyermekeinek él6 kapcsolata a végtelentl j6 Atyaval, az 6
Fiaval, Jézus Krisztussal és a Szentlélekkel" (CCC 2565). Ebben a
parbeszédben a hivé nemcsak beszél Istenhez, hanem megtanulja
6t meghallgatni, és az & csendes jelenlétének fényében valaszokat
és eligazodast talalni. Az ima igy hiddda valik ég és fold kozott, a
talalkozas helyévé, ahol az ember szive és Isten szive a szeretet

sziintelen parbeszédében 6sszefonodik.
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FERENC PAPA TANITASA AZ

1 | IMADSAGROL

Ferenc papa arra batorit, hogy az élet 6romeiben és kihfvasaiban
egyarant talaljuk meg az imadsag pillanatait: az imadsagban -
mondja a papa - felfedezziik, hogy mennyire szeret minket Isten, és
ez a felfedezés reményt és batorsagot ad ahhoz, hogy ugy éljik a
napot, hogy a problémak, amelyekkel szembesiliink, tébbé nem
akadalyai boldogsagunknak, hanem Isten hivasai, alkalmak a vele
val6 talalkozasra (Angelus, 2022. janudir 9.).

A Szentatya hangsilyozza, hogy az imadsiagban az isteni
irgalom mély és személyes mddon nyilatkozik meg, mert benne
felfedezzik, hogy minden emberi sziikséglet mélyen legbeltl az
Atya irgalmanak allandé emlékeztetSje: Csak az alazatos ima altal
lehet elnyerni az irgalmassagot.

Tiszta szivre van sziikség ahhoz, hogy az imadsag él6vé valjon,
¢s hogy megmutassuk Istennek, mire van sziikségiink, ahogyan a
vamos tette a templomban.

"Az ima nem varazspalcal" - mondja a papa - nem egy merev
formula, amelyet ha helyesen ismételgetink, akkor a kivant
terméket kapjuk, mint egy boltban; "Az imadsagban Istennek kell
minket megtérésre vezetnie; nem nekink kell Istent megtérésre
vezetnink". (Altalinos andiencia, 2021. majus 26.). Amit felajanlunk,
annak a sajat életinknek kell lennie, még a nyomorasagunknak is!
Csak igy tudjuk "megtapasztalni Isten konyo6riletét, aki mint egy
apa, irgalmas szeretettel nyal gyermekeihez". (Altalinos andiencia,
2016. majus 25.).
A papa mar pontifikatusanak elsé honapjaiban leirta, hogy az
ima az a hely, ahol a keresztények felismerik magukat "Isten egy
csaladjanak" részeként (dltalanos audiencia, 2013. szeptember 25.),
mert az ima erdsiti a testvériség kotelékeit, amelyek ugyanahhoz
az Atyahoz kotnek benntinket. Szavak, amelyek a Katekizmus
szavait idézik, amely azt tanitja, hogy az Egyhaz a liturgikus

imaban egy testként ismeri fel magat,
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aki az Urhoz fordul (26. CCC 2641-2643): "Ahol imadsag van, ott
kozOsség van, és ahol kbzosség van, ott imadsag van".

Pietrelcinai Szent Piot felidézve a papa arra buzdit benniinket,
hogy tegyiik magunkéva az imat, mint olyan kulcsot, amellyel
kinyithatjuk Isten szivét, egy olyan szivet, amely "nincs
pancélozva" - mondja Ferenc papa - "Egy kézonséges kulcesal, az
imaval nyithatjatok ki. Mert szereté szive van, az atyai sziv. [Az
ima] az Egyhaz leger6sebb ereje" (beszéd Pio  atya imacsoporfjainak
Jubilenmi évforduldjara, 2016. februdr 6.).

Ezekkel a szavakkal a sziviinkben batoritunk minden hivét,
hogy induljanak el a jubileumi ajandékok felé vezet6 uton,
fedezzék fel Isten irgalmat, erejét és szeretetét, és konkretizaljak a
papa meghivasat azzal, hogy a 2024-es évet "az imadsag nagy
"szimfonidjava" alakitjak [....] hogy ujra felfedezziik a vagyat, hogy
az Ur jelenlétében maradjunk, hogy hallgassuk és imadjuk 6t", és
igy az ima legyen "a szentséghez vezet6 f6 ut, amely a cselekvés
kozepette is €16 szemlélédéshez vezet" (levél Szentséges Mons. Rino
Fisichellanak a 2025-5 jubilenmra, 2022. februdr 11.).

* Vegytk kézbe azt a 38 "Imadsagrol szolé katekézist", amelyet
Ferenc papa 2020 majusa és 2021 juniusa kozott adott, és
hagyjuk, hogy tanitasai vezéreljenck benntnket:

"Az ima a remény els6 ereje. Imadkozol, és a remény
névekszik, halad elére. Azt mondanam, hogy az ima megnyitja az
ajtot a remény el6tt. A remény ott van, de az imammal

megnyitom az ajtét" (Altalinos Audiencia, 2020. majus 20.)
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"A jézusi ima [az]| a hely, ahol rajéssz, hogy minden Istentdl
szarmazik és hozza tér vissza. Néha mi emberek azt hissziik, hogy
mi vagyunk mindennek az urai. Ezzel szemben mégis elveszitjik
6nmagunk megbecsilését, ide-oda jarunk. Az ima segit nekiink,
hogy ujra megtalaljuk a helyes dimenziét az Atyaistentinkkel és az
egész teremtéssel valé kapesolatunkban." (Altakinos  andiencia,
2020. november 4.)

"Az ima altal az Ige Gj megtestesiilése térténik, tgymond. Es
mi vagyunk a "tabernakulum", ahol Isten szavai befogadasra és
megdbrzésre vagynak, hogy meglatogathassak a vilagot. [...]. Az ima
altal Isten Igéje eljon hozzank, hogy benniink lakjon, és mi benne
lakjunk. Az Ige j6 szandékra Osztondz, és tamogatja a cselekvést;
er6t ad, megnyugvast ad, és még akkor is békességet ad, amikor
valsagba kertlink altala". (Altalinos andiencia, 2021. janudr 27.)

"Az Egyhazban minden az imadsagban sziletk, és minden az
imadsagon keresztil névekszik. Amikor az ellenség, a gonosz,
harcolni akar az Egyhaz ellen, mindenckel6tt megprobalja
kiszaritani a forrasait azaltal, hogy megakadalyozza, hogy
imadkozzon. [..] Az ima megnyitja az ajtot a Szentlélek el6tt, aki
inspiraciét ad a tovabblépéshez. Az FEgyhazban ima nélkil
végbemend valtozasok nem az Egyhazban, hanem egy csoportban
végbemend valtozasok." (Altalinos audiencia, 2021. aprilis 14.)

"Jézus nemcsak azt akarja, hogy tgy imadkozzunk, ahogy 6
imadkozik, hanem azt is, hogy megnyugtasson minket, hogy még
ha az imakisérleteink teljesen hiabavaldak és eredménytelencek is,
az 6 imajara mindig szamithatunk. Ennek tudataban kell lenniink:
Jézus imadkozik értem." (Altalinos andiencia, 2021. jinins 2.)
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"Tanits minket imadkozni"
(Lukacs 11:1): AZ IMADSAG
ISKOLAJAERT
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"TANITS MINKET

AMADKIGESIIAJA

Lukacs  evangéliumaban  Jézus  tanitvanyai mély és
jelentGségteljes kéréssel fordulnak Mesteriikh6z: "Uram, tanits
minket imadkozni" (Lukacs 11:1). Ebben a kérésben, amely
minden bizonnyal titkr6zi korlataik tudatat és a - gyakorlatias
- Szikségiink van egy mesterre, egy vezetére, aki elkisér
bennunket az élet legfontosabb dolgaithoz. Egy mester iskolajaban
a tanitvany csak akkor tud fejlédni, ha az el6tte jarok nyomdokain
halad: Ha ugyanazokat a nyomokat jarja, mint a mester, akkor
képes lesz megragadni a képességet, és apranként kialakul benne
az utanzasnak az az érzete, amely egy napon lehetévé teszi
szamara, hogy ugyanarra a felismerésre jusson: "Ti az én bardtaim
vagytok, ha azt teszitek, amit én parancsolok nektek", "aki hisz
bennem, azokat a cselekedeteket fogja tenni, amelyeket én teszek,
s6t még nagyobbakat is" (Jn 15,12; 14,12).

Ezeket a szavakat az apostolok is hasznaljak az imadsaggal kapcsolatban.
érthet6: A Mester jelenlétében vonzoénak érzik imadkozasi modjat,
a hattérbe val6 visszalépését, az Atyaval vald kapcsolatat, amely az
alland6 imadsagban mélyen gyOkerez6 tudatossigban  is
megnyilvanul.

Igy a fiti kapcsolat vonzereje olyannyira kialakul, hogy az
apostolok szeretnének részt venni benne. Ennek a vagynak
koszonhetéen a Mester ugy dont, hogy megtanitja Gket
imadkozni, és ezzel egy valédi "imaiskolat" hoz létre, amely a
vagyat valodi tapasztalatta alakitja, amely képes alakitani az
Istennel és ezaltal a tobbi emberrel valé kapcsolatukat.

Mindez arra emlékeztet benntinket, amire a Szentatya tobbszor

is emlékeztetett, hangsulyozva, hogy az imadsag nem
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"TANITS MINKET IMADKOZNI":

EGY IMAISKOLAERT

nem pusztan kegyes gyakorlat, hanem a "lélek 1élegzetvétel¢hez"
hasonléan minden ember mély és természetes sziikségletének
kifejez6dése. Ferenc papa szerint az imadsag valodi parbeszéd
Istennel, "szemt6l-szembe talalkozas vele" (Reggeli meditacié a
Domus Sanctae Mart- hae kapolndban, 2018. marcius 15.), a hallgatas
és a valaszadas pillanata, amelyben a hivé megnyilik az Ur akarata
és vezetése elétt. EbbSl a szempontbdl a tanitvanyok kérése azt
mutatja, hogy az imadsig nem egy automatikus kommunikacios
formula, hanem ¢éppen ellenkezdleg, tanitast, fegyelmet és
modalitasokat igényel, amelyeket csak a Mester tud biztositani.
Ahogy a tanitvanyok kérték Jézust, hogy tanitsa meg Oket
imadkozni, tgy mi is, hogy bens6ségesebb ¢és személyesebb
kapcsolatba kertljiink Istennel, nem szabad visszariadnunk attol,
hogy segitséget kérjiink, el6szor a Mestert6l, majd azoktdl, akik
lelki vezetSként mér egy ideje az Ur jelenlétében jarnak, és mar

P

megtanultak megktlonboztetni az 6 1épéseit és utjat.

Istentisztelet: Az istentisztelet az alazat és a tisztelet
cselekedete Isten nagysaga el6tt.

A papa elmélkedéseiben gyakran emlékeztet minket arra, hogy
az imadasban felismerjik Isten szuverenitasat és a téle valo teljes
fuggdségiinket. Az imadsagnak ez a formaja mélyebb csodalatra
és csodalatra nyit benniinket Isten mindenhatésiga és josaga
irant, és megerésiti hitinket és bizalmunkat benne. Isten
fenségének elismerése jellemzi, nemcsak mint Teremtd, hanem
mint a végtelen szeretet ¢és irgalom ¢l forrasa is. Az
istentiszteletben a keresztény arra hivatott, hogy tiszta és alazatos

szivvel mutassa meg magat Istennek, és ismerje fel sajat korlatait.
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az isteni végtelenség elétt. Az ima e fajtaja nem igényel kéréseket
vagy konyorgéseket, hanem a 1élek tiszta kifejezése, amely halaval

és tisztelettel fordul Istenhez, mint a teremtetlen misztérium elétt.

Dicséret és halaadas: A dicséret és halaadas imaja az 6rom és
a hala kifejezése Isten felé szamtalan ajandékaért és aldasaért.

A dics6itésben Isten nagysagat, szépségét és josagat
tnnepeljik, és elismerjiik €16 és életadd jelenlétét életiinkben és a
koraléttunk 1évé vilagban. A halaadasban halaval valaszolunk
Isten cselekedeteire, a legkisebbtdl a legnagyobbig, mert tudjuk,
hogy minden j6, amit kapunk, az 6 végtelen josaganak jele. Az
imadsagnak ez a formaja segit benninket a hala olyan
magatartasanak apolasaban, amely képes alakitani a testvéreinkre
valé tekintetinket, mint annak a szeretetnek a jelét és tanusagat,

amellyel Isten szeret bennunket.

Kozbenjaré ima: A koézbenjaré ima az az ima, amely a
legjobban kifejezi a szentek k6zosségét: lehet6vé teszi szamunkra,
hogy masok szlikségleteiért imadkozzunk, szolidaritast, megértést
¢és egyuttérzést mutatva.

J6, ha hangsulyozzuk az ima e formajanak fontossagat, amely a
keresztény szeretet és szolidaritas cselekedete, amely Osszekot
benntunket masokkal, és lehet6vé teszi szamunkra, hogy
osztozzunk szenvedéseikben ¢és felebarataink reményeiben. A
kozbenjard ima a kozosség erdteljes eszkdze, amellyel a vilag

sziikségleteit és testvéreink sziikségleteit Isten elé vihetjiik.
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"TANITS MINKET IMADKOZNI":

EGY IMAISKOLAERT

Ily médon a koézbenjaré ima hiddda valik, amely 6sszekoti a
hiveket és szandékaikat, legy6zve a tér és az id6 hatarait, hogy
masok oromeit és szenvedéseit Isten el6tt megosszak. A jubileum
Osszefuggésében még az elhunyt hivé szamara nyujtott teljes
btinbocsanat kegyelme is a kozbenjar6 ima kifejezése, amely még
mindig 6sszekot benntinket minden elhunyt szerettiinkkel, akikkel
egy napon egylitt élvezhetjik a mennyei javakat.

Konyorgés: A konyorgés emberi sebezhetéségiinket és
segitségre valo sziikségiinket tikrozi: az ima e tipusaval személyes
szitkségleteinket, legmélyebb  vagyainkat és  legstirgésebb
kéréseinket terjesztjiik Isten elé.

Batoritast kapunk arra, hogy bizalommal és kitartassal
terjesszik kéréseinket Isten elé, és ne feledjik, hogy O mindig
kész meghallgatni sziviinket: "Akaratot ¢és allhatatossagot kovetel
t6link, ami megkivanja, hogy elszantak legytunk, szégyen nélkdil.
Miért? Mert kopogtatok a baratom ajtajan. Isten a baratom, és ezt
megtehetem egy baraitommal. Egy megerdsits, kitarté ima."
(Reggeli - mediticic a Domus Sanctae Marthae kdpolndgjiban, 2018.
oktober 11.) A konyorgés igy az Istennel valé benséséges
koz6sség  pillanatava  valik, amelyben kiszolgaltatottsagunk
talalkozik az & végtelen irgalmaval és szeretetével: igy tanulunk
meg mélyebben bizni Istenben, rabizva egész életinket,

gondjainkat, reményeinket és vagyainkat.
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3.1 Az Eucharisztia

Az imaév, amely a 2025-6s rendes jubileumra késziil, értékes
lehet6séget kinal a felkésziilésre és az Eucharisztia valodi értelmének
mélyebb megértésére. Ahhoz, hogy ezt a nagy misztériumot teljes
mértékben megéljik, megfelel sziv- és gondolkodasmoédot kell
felvennink minden alkalommal, amikor az FEuchatisztidhoz
kozeledink. A napi kis és nagy dontések segitenck a kereszténynek
tudatositani, hogy mit tUnnepeliink a szentmise alatt. Ezért a
nagyobb tudatossag és részvétel az eucharisztikus asztalnal segiti
6t abban, hogy névekedjen, és egyre hitelesebb és hitelesebb
tanusagot tegyen, egyre erGteljesebben valjon "a fold séjava és a
vilag vilag vilagossagava" (Mt 5,13-16).

Az Ur vasarnapi Eucharisztiajanak tinneplése all a kézéppontjaban a
Az BEucharisztia az Egyhaz (v6. CCC 2177) és a plébania életének
kézpontja, mert "az egész keresztény élet forrasa és csucspontja”
(Dogm. Const.  Lumen  Gentium, 11: AAS 57, 1964.
november 21, n 15), Krisztus hisvétjanak emléke és az
emberiség udvosségéért hozott aldozatinak beteljesedése: az
imadsag legfébb pillanata, amelyet kézosségben éliink meg, az
egész kozosséget az asztal koré gydjti Jézus Testével és Vérével.
Ezért javasolunk egy olyan imautat, amely segithet abban, hogy
tudatosabban és elkotelezettebben ¢ljik meg azt a nagy ajandékot,

amelyet az Eucharisztia jelent szamunkra, katolikusok szamara.

» Késziiljetek fel jol a szentmisére: Az Bucharisztia k6z0sségi
pillanatat egy révid, személyes, Gsszegyidjtott csendben torténd
felkésziiléssel kozelitsik meg, ami segit kilépni a mindennapi
élet rohand ritmusabdl, és elgondolkodni a misztériumrol,

amelyet meg fogunk tapasztalni.
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Megallhatunk néhany percre a tabernakulum el6tt, ahol a
Szentség jelen van, felismerve, hogy hamarosan az oltaron lesz
jelen, hogy valédi testében adja magat nekink. Az is nagyon
hasznos lenne, ha elére elolvasnank Isten Igéjének a liturgidban

hirdetett szakaszait.

* Szépen keresztet vetni: A megnyitd szavak és gesztusok
lehetévé teszik, hogy testtel, lélekkel és elmével mar a kezdetektol
fogva részt vegyiink az tinneplésben. A kereszt jele tulajdonképpen
egész keresztény hitiink kompendiuma: azzal, hogy testiinket a
kereszt szimbolumaval jeléliik meg, az Ur megtestesiilésére,
megvaltasara és feltaimadasara emlékeziink; az Atya, a Fia és a
Szentlélek nevének kimondasaval a Szentharomsag nagy titkara
emlékeziink.

e Isten Igéjének figyelmes hallgatasa: a befogado és
elmélkedé magatartas elfogadasa, amely minden keresztény
szivét és elméjét megvildgositja, mert az Ige "él", és a hallgatas és
a személyes emlékezés révén le lehet forditani a mindennapi
életbe, és hasznot és vigaszt lehet meriteni belSle. Ezért
vagyunk arra hivatottak, hogy az evangélium hirdetésének
pillanataban mindenek folé emelkedjink, és felismerjik az Ur
jelenlétét, aki ma is szo6l hozzank a pap altal az Eucharisztia

tnneplésében.

e Imadkozzuk figyelmesen az Ur imajat: elmélkedjink a Jézus
atal tanitott iman, gondolkodjunk el a kimondott szavak
jelentésén; ezért még a személyes imaban is j6 lenne, ha nem
mondanank elhamarkodottan a szavakat, hanem ¢éppen

ellenkezdleg.
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hogy figyelmesen és tisztelettel foglalkozzatok minden kifejezéssel,
amellyel az Atyahoz szoltok.

e Jézus befogadasa az Eucharisztidban: A megtort kenyér az
élet taplalékava és Isten jelenlétévé valik, amely megerdsit és
megtart. Tudatosan kell megélni ezt a fontos pillanatot, abban a
bizonyossagban, hogy az Ur belép minden ember életébe, és azt
akarja, hogy nagylelki ¢és figyelmes sziv fogadja. A
szentaldozashoz kozeledve elmondhatunk néhany csendes imat
a szivinkben, hogy az Urat nagyobb tudatossaggal és halaval
fogadjuk.

* "A misének vége, menjetek békében": Az utols6 koszontéssel
arra hivnak benntinket, hogy a béke hordozoéiva valjunk, és a
kenyér és a bor asztalanal taplalkozva Krisztus hiteles tanui
legytink a vilagban.

e Halaadas: Miel6tt elhagyjuk a templomot, j6, ha megallunk
halaadassal a szentaldozassal kapott ajandékért (legalabb 6t
percig), tudatiban annak, hogy az Ur meglatogatott minket. Igy
gondosabban apolhatjuk a benniink 1évé kegyelmet, és az 6

segitségével talalkozhatunk a vilaggal.

3.2 Az Imaorak liturgiaja (zsolozsma)

3.2.1 '"Sziinteleniil imadkozzatok" (1Pessz 5,17): az
egyhdz hivatalos imdja.
Az Imadrak Liturgidja - mas néven Szent Officium - az Egyhaz
nyilvanos imaja, amelyet az évszazadok soran az egyhaz sziintelen

imadsagként mond.
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A "sziintelen imadsag" kildetését kévették. Annak tudataban,
hogy Krisztus misztériuma athatja és atformalja a jelent, ez az
imadsag lehetévé teszi szamunkra, hogy az egész napot és
¢jszakat megszenteljik Isten dicsérete altal. Isten egész népe
gyakorolja a megkereszteltek kiralyi papsagat azaltal, hogy egy
hangon egyestl Krisztussal az Atya dicséretében. Ezért az Orai
Liturgia soha nem maganjellegti, hanem az Egyhaz egész testéhez
tartozik. S6t, amikor az Orai Liturgiat  imadkozzuk,
megszentel6dunk Isten Igéje altal, amely jelen van az egész
offictumban, kiilénosen a zsoltarokban, annak kézponti elemében,
valamint az olvasmanyokban és mas himnuszokban, szévegekben

és imakban, amelyek elsédleges ihletiiket a Szentirasbol meritik.

3.2.2 Az Ora liturgidja a plébdnidn

Az Orai liturgia az Egyhaz sajatos tinnepe, és akkor ragyog fel
teljes fényében, amikor a presbitériummal 6sszegytlt egyhazi
kozosségben imadkozzak. Az a meghivas, hogy ezt az
imadsagot a kozosségben imadkozzuk, nagy értéket képvisel,
kilonésen a f66rak (a  reggeli ima és a  vesperas)
imadkozasakor, amelyek az egyhazi hagyomany szerint a napi

istentisztelet két sarokkovet:

e olyan liturgikus tnneplés a templomban, amelyen a hivek
kozil minél tobben részt vehetnek, figyelembe véve a
munkaidét, hogy a laikusok is részt vehessenek a munka el6tt
és este, amikor hazatérnek, abban a reményben, hogy a

fiatalok is csatlakozhatnak az imadsaghoz.
e Minden egyes plébanian Onkéntesek egy csoportja
foglalkozhatna az unnepségek elSkészitésével, az éneklés

megtanulasaval a
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Az onkénteseknek fel kell ajanlani a szitkséges katekézist,
hogy jobban - jobb lelkiismerettel - tudjak végezni a
szolgalatot. Az onkénteseknek fel kell ajanlani a szikséges
katekézist, hogy jobban - jobban képzett lelkiismerettel -

végezhessék a szolgalatot.

e Az Oraliturgia recitalasaban hasznos lehet az orgona zenei
kisérete, amely a kantorral egyiitt néhany egyszerd
zsoltardallammal le tudja kotni a hiveket; ha a zsoltar mély
hangon val6 recitalasat megfelel6bbnek tartjak, kulonds
figyelmet kell forditani a Benedictus és a Magnificat
éneklésére, meghivva a jelenlévéket, hogy alljanak fel és

gondolkodjanak el az ének szavain.

* Kiilonos figyelmet kell forditani a szombat esti elsé vesperas

¢és a vasarnapi masodik vesperas tinneplésére.

3.3 24 6ra az uriembernek

3.3.1 A Ferenc pdpa dltal kért kezdeményezés

<A "24 6ra az Urért" kezdeményezés egy Ferenc papa altal kért
imaesemény, amelyet a nagybo6jt negyedik vasarnapjat megel6z6
péntek és szombat kozott tartanak. Célja, hogy a hiveknek
lehet6séget kinaljon arra, hogy megtapasztaljdk az intenziv
imadsag pillanatat, és visszatalaljanak az Utrhoz. Konkrétan azt
javasoljak a kozosségeknek, hogy péntek este és egész szombaton
gondoskodjanak a  templomok és szentélyek  rendkiviili
megnyitasarol, hogy lehet6séget biztositsanak a gyonashoz valé
hozzaférésre, lehetSleg él6 eucharisztikus imadsag keretében,
tudva, hogy "az imadsag szentsége nem az egyetlen médja annak,

hogy visszatalaljunk az Urhoz".
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a kiengesztel6dés szentsége a keresztény élet kozéppontjaban |...]
lehetévé teszi szamunkra, hogy keziinkkel megragadjuk az
irgalmassag nagysagat" (Misericordiae 1 ultus, 2015. aprilis 11.,
17. sz. az irgalmassig rendkiviili jubilenmanak  meghirdetési

bulldja).

3.3.2 Az imddsdg és a megbékélés nagybojtje

A "24 6ra az Urért" javaslat kivalo lehetéség arra, hogy

kozelebb hozzuk egymashoz az egyhaztél tavol ¢€l6

katolikusokat. A plébaniaknak sz6l6 felhivas az, hogy fedezzék

fel ujra nagyobb buzgalommal ¢és lelkesedéssel ennek a

kezdeményezésnek a szépségét ¢és a megtérés meglepd

gyumolcseit, amelyeket ez az esemény hozhat. Kivanatos, hogy

a nagybojt kegyelmi idejét arra hasznaljuk fel, hogy az imadsag

és a kiengesztel6dés erds idejét javasoljuk.

* A plébanidkon péntek este kezdédhet a szentmisével vagy az
Ige liturgiajaval, amelyet a szentségimadas ¢és az
eucharisztikus szentségimadas kovet, amelyet a plébania
kilénbo6z6 csoportjai szerveznek.

e A felel6sok meghatarozhatjak az imadsag programjat és
id6étartamat  is, a gyonasi id6  megvaltoztatasainak
lehet6ségével. Az imadsag kulonb6z6 orai alatt éneklés,
csend, lectio divina, meditativ rézsaflizér imadsag stb.
pillanatait lehet beiktatni.

A rendezvényt szombat délutan tnnepi szentmisével
zarhattak.

e Kisebb  kozosségekben — az  éjszakal  szentségimadas
helyettesithetd a péntek esti rovid imadraval, amely a
kovetkez6képpen szervezédik: 1) blnbanati liturgia 2) a
szentségimadas kiszolgaltatasa 3) csendes eucharisztikus

szentségimadas.
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vagy egy imacsoporton keresztiil, amely mindenkit meghiv az Istennel

val6 szentségi megbékélésre.
Az Irgalmassag Misszionariusainak jelenléte, akik az
Irgalmassag rendkiviili jubileuma oOta végzik szentségi

szolgalatukat, nagy segitség lesz az esemény megtinneplésében.

3.4 Eucharisztikus szentségimadas

3.4.1 Az Ur jelenlétében lenni

A Kirisztusnak az Bucharisztiaban valé valosagos jelenlétébe
vetett hit elmélytlésével az Egyhaz tudatositotta az
eucharisztikus  fajokban jelen 1évé Ur csendes imadatanak
fontossagat (vo6. CCC 1379). Az eucharisztikus imadas
lehet6vé teszi, hogy a misén kivil is meghosszabbitsuk a
személyes talalkozast Jézussal, aki valoban jelen van az
eucharisztikus fajokban, és nagyobb teret adjunk neki. Ha az
Eucharisztidban az Egyhaz hiséget mutat az Ur parancsihoz:
"Ezt cselekedjétek az én  emlékezetemre", akkor az Ur
szentségi testének imadasa az 6 emlékének folytatasat jelenti.
Azért szemléljiik Ot, akit az aldozasban fogadunk, hogy vele
maradjunk, hogy jelenlétében legytnk, az egyetlen, aki képes
atalakitani és értelmet adni életinknek. Valéjaban Kirisztus
igazi teste, az Eucharisztia az, amely er6t ad e f6ldi zarandoklat

utjahoz, és megszenteli a misztikus testet, amely az Egyhaz.

3.4.2 Bevezetés a szemlélodo csendbe: javaslat egy
imarendszerre

Ebben az imaévben minden ké6zosséget arra hivunk, hogy csatlakozzon a
kévetkez6khoz
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Az Fgyhaznak tamogatnia kell az eucharisztikus imadast, amely az
Urral valé talalkozas nélkiilézhetetlen eleme. Minden kézosségnek
meg kell talalnia a legmegfelelébb modokat és idépontokat e gyakorlat
fejlesztésére, amely a szentség oly sok gytimélesét hozza az Egyhaz
szamara.

Itt egy klasszikus istentiszteleti mintat ajanlunk, amely segithet

batoritani a hivéket az imadsagban és abban, hogy felismerjék
az Ur jelenlétét, aki varja, hogy hozza forduljunk:

* A szentségimadas: ]6, ha 6sszegytjtott csendben késziilink,
tudataban annak, hogy hamarosan el6tte allunk, készen arra,
hogy imadsagban hallgassuk, mit akar mondani nekunk, és
készen arra, hogy kéréseinket a labai elé tegytuk. Az imadsag
légkorének el6segitése  érdekében  kivanatos, hogy a
kiszolgaltatast éneklés és tomjén hasznalata kisérje: Mindez
elSsegiti a pillanat kivételességének és a megszentelt kenyér

alakjaban jelen 1évs Ur istenségének felismerését.

e Kérj bocsanatot: Az expozicié utan szentelj egy révid
pillanatot annak, hogy bocsanatot kérj a buneidért, hogy
jobban rendbe hozd a szivedet. Az Ur ismeri sebeinket,
korlatainkat és buineinket: Senki sem dicsekedhet el6tte. Arra
kérnek benniinket, hogy mindent helyezzink az O

jelenlétébe, abban a bizonyossagban, hogy az O

irgalmassaganak nagysaga atolelheti egész lénytinket.

* A Szentlélek megidézése: Szent Pal tanitisa szerint mi is

felkészuliink az eucharisztikus imadasra.
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A Szentlélek az, aki meghivast ad nekiink, hogy "fogadjuk be
az Istentdl szarmazo Lelket, hogy felismerjiik, amit Istentdl
kaptunk" (1Kor 2,12): Mert senki sem ismerheti fel az Ur
valosagos jelenlétét a megszentelt Hosz- tie-ben, ha nem a
Lélek az, aki ezt mindannyiunkban jelzi. Ezért j6, ha a
szivet az Urral val6 talalkozasra tgy készitjik el6, hogy -
esetleg ének formdjaban - megidézzik a Paraklétust, és

kérjiik, hogy a hit ajandékaval vilagositsa meg lelktnket.

Csendes imadas: Az eucharisztikus imadas koézponti
pillanata meghagyhat6 egy kiilon térben, amelyet a csendes
imadsagnak szentelink, annak a kilonleges parbeszédnek az
Ur Jézussal, amelyben Isten szive az ember szivéhez sz6l - cor
ad cor loquitur - ahogyan Szent John Henry Newman
tanitotta. Ez alatt az id6 alatt kilonleges imaszandékokat
terjeszthetink az Ur elé, amelyeknek eu- karizmatikus
imadsagot szentelhetiink: példaul a papi hivatasokért és a
megszentelt életért, a betegekért, a csaladokért stb.

Ezt a csendet révid énekekkel - akar litaniaval - vagy a
Szentirasbol vagy a szentek tanitisaibol vett révid
olvasmanyokkal lehet kiegésziteni; Ugyanakkor nagy
hasznunkra valhat, ha a rézsaftizért imadkozzuk a Szentséges
Szentség el6tt, tudva, hogy azt hivjuk segitségil, aki
el6sz6r fogadta el az Ur szavait - aki megengedte Istennek,
hogy megtestestilése altal a megvaltas kezdetét munkalja - és
aki jelen van velink Fidnak imadasiban a megszentelt

Oltariszentségben.
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Eucharisztikus aldas: Az unneplés a hivek aldozasaval ér
véget a szentségekkel. Bar ez az aldias mindig megbrzi a
szentség jellegét, mégis egyedilallo jellege van az Osszes
tobbi aldashoz képest (szenteltvizzel, szentek ereklyéivel,
SzGz Maria kézbenjarasara stb.), mert ebben az aldasban az
Ur valéban, valésagosan és lényegileg jelen van testével. Az
eucharisztikus aldassal sajatos moédon hozza magat kozel
hozzank azaltal, hogy minden jelenlév6t magaba foglal, és
mindenkit magihoz vonz. Ezt a pillanatot tekinthetjuk az
imadas ritusanak csucspontjanak, a Jézus el6tti csendben
lezajlott parbeszéd betet6zésének, amely most sugarzo

napként sugarozza melegét lelkiinkbe.

Visszahelyezés a tabernakulumba: Az aldas ajandékaval
gazdagodva, ahitattal kisérjik a megszentelt oltariszentségnek a
tabernakulumba val6 visszahelyezését azzal, hogy felallunk, és
ha lehetséges, egy megfelel6 énekkel bicstzunk az Urtdl. Ez is
segit emlékezni arra, hogy Jézus, az BEucharisztia mindig var
raink a tabernakulumban: O éllandéan jelen van
templomainkban, és még akkor is, amikor senki sem jon el
hozza imadkozni, O ott van, és szivesen sz6l a hozza kézeledd
hivek szivéhez. Emlékezzink arra, hogy még rohané és néha
zavart napjainkban is odamenjink a Szentséghez, és akar csak
néhany percet is szenteljink Neki, hogy dicsérjik,
megkdszonjik vagy akar bevalljuk neki sziikségleteinket ¢és
szenvedéseinket. Az Ur, aki bizonyara "tudja, mire van
szikségetek, még miel6tt kérnétek téle" (Mt 6,8), nem fog
habozni, hogy meghallgasson minket.
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4.1 A csalad mint az imadsag iskolaja

A Tanitohivatal ismételten hangsilyozza az imadsag
fontossagat a csaladban, és emlékeztet bennilinket arra, hogy az
els6 leckék, amelyeket gyermekként kapunk, meghatarozdak
mindennapi életinkben, még akkor is, amikor felnovink. A
csalad, ahol a gyermek megteszi elsé 1épéseit és kimondja elsé
szavait, mint példaul "anya" vagy "apa", "k6szonom" és "kérem",
az a hely, ahol az imadsagra és az Urnak val6 készonetmondasra
is megtanitjak. Ahogy felnének, az imadsagnak szentelik magukat,
¢és kovetik szileik példajat, megtanuljak, hogy a legnehezebb
pillanatokban is az Urra timaszkodjanak, és biztosak legyenek az
6 tamogatasaban.

Az Amoris Laetitia cimG apostoli buzditasban Ferenc papa
megerSsiti, hogy "a csalddban az imadsag pillanatai és a népi
vallasossag megnyilvanuldsai nagyobb evangelizalé erével birnak,
mint minden katekézis és minden beszéd" (Awmoris Laetitia [AL],
2016. mdrcins 19., 288. sz.). 2016. marcius, 288. sz.), és arra a
kovetkeztetésre jut, hogy "csak ebbdl a tapasztalatbdl kiindulva
tudja a csaladpasztoracio elérni, hogy a csaladok egyszerre legyenek
hazi egyhazak és evangelizalé "kovasz" a tarsadalomban" (AL,
290. sz.).

Janos Pal 11. a Fawmiliaris Consortio cimG apostoli buzditasban
elismerte a kozos imadsag fontossagat a csaladban, mert "a
csaladban az emberi személy nemcsak megfogan és a nevelés
révén fokozatosan bevezetik az emberi kozosségbe, hanem a

keresztségben val6 ujjasziletés és a hitben valé nevelés révén
Isten csaladjaba, az Egyhazba is bevezetik". (FC, 15. sz.).

A



4 |IMADSAG A CSALADBAN

4.2 Példak a csaladi imara

4.2.1 Az asztalndl étkezés el6tt és utdin

A csalad egyik legfontosabb talilkozasi pontja minden
bizonnyal a napi legaldbb egy koz6s étkezés. Ez a pillanat egy
apro, de tartalmas alkalom lehet arra, hogy csaladként egyttt
imadkozzatok, hogy megkdszonjétek az Urnak, amit kaptatok,
és imadkozzatok a raszoruldkért. A gyerekek gy
megtanulhatjak, hogy a mindennapi kenyér, amit az Ur
imajaban kérink, nem csak egy elvont fogalom, hanem egy
nagyon is konkrét kérés, amit gyermekként intéziink mennyei
Atyankhoz. A kézésen elfogyasztott étel az Urtél a gondviselés
altal kapott kegyelem, amely mindig elkisér benniinket az
¢lettinkben. Az alabbiakban egy imautat ajanlunk, amelyet
minden csalad a sajat érzékenységének megfeleléen alakithat

at.

* Etkezés elGtt
"Szentatya, koszonjuk neked ezt az ételt. Engedd, hogy a te
akaratod legyen mindennapi taplalékunk. Kérink téged a
szegényekért, akiknek semmijik sincs: Add meg nekik, amire
szitkségiik van, hogy a te akaratod szerint élhessenek.

Amen."

* Etkezés utan
"Koszonjuk neked, Urunk, minden kegyelmedet; add, hogy
mindig jora hasznalhassuk &ket. Krisztus Urunk altal.

Amen."
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4.2.2 Imddsdg a nap elején és végén

Egy masik kedvezdé alkalom a csaladi imara az, amikor a
gyerekek lefekszenek. Az Urnak val6 halaadas az elmdlt napér,
a beteg rokonokért valé imadkozas, vagy akar csak a
baratokkal toltott délutanért valé halaadas segit a kicsiknek
felismerni az Urtél aznap kapott kegyelmeket. Jé lenne, ha
ezeket az imakat a testvérek kozotti békességeserével
zarhatnank, hogy ne kelljen még mindig haragosan lefekiidni a
nap eseményei miatt, kovetve ezzel azt a javaslatot, amelyet
Ferenc papa szivesen ismételget: Soha ne fejezzitk be a napot
anélkil, hogy békét kotnénk!

Az egyik legszebb példaja ennek az imatipusnak az ugynevezett
"j6 keresztény imak", vagyis azok az imak, amelyek az elmult
¢vszazadokban a keresztény hagyomany részévé valtak, ¢és
amelyeket sokan kozilink nagyszileinkt6l vagy mas
rokonainktol kaptak ajandékba.

* Reggeli ima
"Imadlak téged, Istenem, és teljes szivembdl szeretlek.
Kosz6nom, hogy megteremtettél, kereszténnyé tettél és
megtartottal ezen az éjszakan. Felajanlom Neked a mai nap
cselekedeteit, hadd torténjenek mind a Te szent akaratod
szerint, a Te nagyobb dicséségedre. Tarts meg engem a
bintsl és minden gonosztol. Kegyelmed legyen mindig

velem és minden szeretteimmel. Amen."
e Esti ima

"Imadlak téged, Istenem, és teljes szivembdl szeretlek.

Ko6sz6nom, hogy megteremtettél engem,
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és megmentettetek engem ezen a napon. Bocsasd meg a
rosszat, amit ma tettem, és ha valami jot tettem, fogadd el.
Tarts meg engem békességben és szabadits meg a veszélytél.
Irgalmassagod  legyen mindig velem és  minden

szeretteimmel. Amen."

Ezekkel és mas imakkal egytitt - mint példaul a Miatyink, az
Udvizlégy Maria, az Isten angyala és az "Uram, adj nekik 6rok
nyugalmat", vagy a rézsaflizér egy vagy tobb titkanak vagy az
Isteni  irgalmassag  rozsafiizérének  imadkozasaval -
meghivhatjuk a kicsiket, hogy spontan imaval, egy szivbél j6v6
imaval lépjenck kapcsolatba az Urral. Tly médon a kicsik
megtanulnak parbeszédet folytatni Jézussal, az Ur igazi
barataiva valnak azaltal, hogy sziikségleteiket, vagyaikat és
gondjaikat rabizzak.

4.2.3 Vasdrnap a Laudes imddsdggal

A vasarnapi laudalds, amelynek soran egy révid evangéliumi
részletet olvasnak fel, amelyet aztain a szilék magyaraznak,
kedvez6 alkalmat nyudjthat nemcsak a koézos imadkozasra,
hanem arra is, hogy a hét eseményeit Isten Igéjének fényében
osszak meg egymassal.

Janos Pal 11. a Fami- liaris Consortio cim@ apostoli buzditasban
kijelentette, hogy "a keresztény csaldd profétai feladatat Isten
Igéjének elfogadasaval és tovabbadasaval teljesiti. Igy valik
naprol napra egyre inkabb hivé és hirdeté kozosséggé" (FC,
51. sz.).
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* A reggeli laudes imadkozasakor a szerepek elosztasa, azaz ki
mondja az antifénakat, ki olvassa a zsoltarokat, ki olvassa a
bibliai szOveget stb. hasznos javaslat lehet, hogy mindenkit,

beleértve a legfiatalabbakat is, részvételre 6sztondzziunk.

A sztl6k egy kis teret biztosithatnak a hallott olvasmanyok
magyarazatara. Néhany utalast lehetne tenni a mindennapi
életre a csaladban és az iskolaban, hogy megmutassak, hogy
az evangélium és Isten Igéje az igazi élet szavai, amelyek
vilagossagot és utmutatast adhatnak napjaink minden
tevékenységében.

* Ha wvalaki a csalidban tud hangszeren jatszani, ¢és
himnuszokkal és megfelelé dallamokkal kisérni az imadsagot,
ez csodalatos modja annak, hogy az imadsag még
erbteljesebbé valjon, és hogy atvegyiik azt a szellemet,

amelyben a zsoltarok, himnuszok és lelki énekek irédtak.

Végezetul nagyon tanulsigos feladat lehet, kilondsen a
fiatalabbak szamara, ha roviden felolvassuk egyiitt a nap
szentjiének életét, elmagyarazzuk, "miért" lett szent, ¢és
megmutatjuk, hogy a neki szentelt napon lehet kérni a

kozbenjarasat és védelmét.
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5.1 "'Sz¢lj, Uram, mert hallja a te szolgad" (1Sam 3,9):
az ut Isten akaratanak megértéséhez.

A serdil6kor az atmenet fontos idGszaka. Mint az élet mas
tertiletein, az ember egy bizonyos ponton megkérddjelezi a
gyermekkorban tanult gyakorlatokat, és az Urhoz fordulis
személyesebb és benséségesebb modjat keresi. Bar a serdilSk és
az imadsag kapcsolata kényes témanak tdnik, azt kell mondanunk,
hogy sok serdil6 bamulatos érdekl6dést és elkotelezettséget
mutat, ha gondoskodassal és batorsaggal kisérik Gket.

Egy imaut a fiatalokkal nem nélkilézheti a kételyeket és
kérdéseket a szeretetrdl és a kapcsolatokrdl, a félelmekrdl és a
vagyakrol. A csend és az ima benséségessége egytitt alkothatja azt
a teret, amelyben az ember elmondhatja az Urnak sajat szivének
zlrzavarat, és életre szol6 szavakat kaphat téle: "Ha baratsagot
kotsz vele, és elkezdesz beszélgetni az ¢él6 Kirisztussal életed
konkrét dolgairdl, ez lesz a nagy élmény, az alapélmény, amely
keresztény életednek stabilitast ad". (Zsinat utani Apostol Christus
Vipit |C17], 2019. marcius 25., 129. szam).

Végil is elkeriilhetetlen, hogy a fiatalokkal valé imaut soran
felmeriljenek a hivatas kérdései. A fiatalkor par excellence az az
id6, amikor az ember a jOv6jére Osszpontosit és azt épiti, masok
szolgalataban is. A fiatalok imadkozasanak segitése azt jelenti,
hogy segitiink nekik almodni és keresni a jovojiket az Utral,
felismerve 6t elvalaszthatatlan tarsuknak. Az imadsagban a
tiatalok megtanulhatnak felnézni és megszamolni a csillagokat,

mint Abraham; megbabonazhatja ket egy bokor...
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Kinyithatjak a filitket az ¢éjszaka kozepén, mint Samuel;
kinyithatjak az ajt6t az Urnak, aki kopogtat, mint Maria. Ebben az
imaévben fontos, hogy minden keresztény koz6sség tudja, hogyan
¢bressze fel Gjra ezt a parbeszédet a hivatasrol a legfiatalabbak

szivében, 6rvendezve a hivo Ur elmulasanak.

5.2 Rendezvények és talalkozok a fiatalok bevonasa az
imadsagba

Amellett, hogy a Katolikus Egyhaz Katekizmusanak IV. részét
hasznalhatjuk a  keresztény ima témakorének  holisztikus
katekéziséhez, vagy felfedezhetjiik egyes bibliai alakok imajat,
elmélyilhetiink Ferenc papa Christus vivit cimG koényvének
olvasisaban. Kulonosen a 150-157.; 250- 252. és 287-290. szamok
mutatjak be az Urral valé kapesolatot mint baratsagot, és egyszerd
és kozvetlen nyelven szolnak a fiatalokhoz.

e Javasolhatsz olyan ko6zos pillanatokat, amikor a fiatalokkal
egyutt imadkozol, miel6tt a nap kiilonb6z6 tevékenységei felé
haladnal. Megbeszélhetitek példaul, hogy reggel, miel6tt
iskolaba mennétek, felolvassatok az aznapi evangéliumot, vagy
egyutt imadkozzatok a reggeli ahitatot. Az is kivanatos lenne,
hogy minden héten szenteljetek egy rovid id6ét az eucharisztikus
szentségimadasnak, amely soran a fiatalok el6adhatjak
szandékaikat, és rabizhatjak azokat tarsaikra, hogy az imak
megerésodjenek, ¢és mindenki a sajatjava tehesse masok

szandékait.
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* A fiataloknak latniuk és megérintenitk kell ahhoz, hogy sajat
és kozos élményeik legyenek. Ebben az évben kezdetben
imahelyeket lehetne létrehozni vagy bdéviteni. Az ifjusagi
kozpontban vagy az oratérium vagy az egyesiilet helyiségeiben
egy egyszerien berendezett sarok vagy egy kis kapolna -
lehetSleg a Szentség jelenlétében, egy szent képével és egy
Bibliaval, a csend légkorében - elegendd lehet ahhoz, hogy
lathatéva tegylik az imara valé meghivast. Hasonloképpen,
megfelel6 eszkozokkel és segédeszkozokkel "imasatrat" lehet
késziteni tereken, iskolakban vagy mas helyeken missziok vagy
lelkipasztori kezdeményezések alkalmaval, amelyek ad hoc vagy
a nyari képzési programok részeként meriilnek fel. Tekintettel
az "erbteljes" élmények vonzerejére a fiatalok szamdra, az év
bizonyos idészakaiban az esti vagy éjszakai id6 gazdagithat6 a
csendnek, a hallgatasnak és az imadsagnak szentelt terek
biztositasaval.

* Tobb egyhazkozségben és képzési csoportban a

a "kozOsségi hét" tapasztalatai. Fiatalok kis csoportjai megosztjak
néhany pappal, hittéritével vagy feln6tt vilagiakkal a plébania vagy
az egyhazmegye altal rendelkezésre bocsatott tereket, mikozben
6k a szokasos tanulmanyi vagy munkahelyi kotelezettségeiket
végzik. A testvéri élet és a szolgalat gyakorlasa mellett ezek a
tapasztalatok kivalé alkalmat nydjthatnak arra, hogy az 4j
generaciokat megismertessék az imadsaggal: Lectio, oraliturgia,
szentségimadas.

e Sok szeminarium vagy kolostor nyitja meg kapuit, hogy
"Imadsag iskoldja" kurzusokat kinaljon. Ez altalaban egy
folyamatos ut, amely fokozatosan egy bibliai alakot vagy egy

hivatas témajat tarja fel ima és imadsag formajaban.
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a fiatalabb generaciok szamara megfelel6 nyelven.

*A fiatalok korében nagy érdeklédést valtanak ki a nagy
szentélyekhez gyalogos zarandoklatok, a hegyekben vagy a
természetben tett turak is. A teremtés szemlélése és a gyaloglas
ritmusa kénnyen megnyitja a szivet a csodalkozasra, a
dics6itésre és a halaadasra: Ezek az alkalmak arra is lehet6séget
adnak, hogy lelkipasztori tevékenységet folytassunk, pl. azaltal,
hogy megszervezziik a
A "sziv imajat"  tanitjak és  gyakoroljdk, vagy a tarat
zarandokzsoltarok kisérik.

* A fiatalok kis csoportjai vallalhatjak azt is, hogy részt vesznek
néhany hagyomanyos kozosségi tevékenységben, példaul a
hénap elsé péntekén a keresztuti stacidkat a vesperas vagy a
rézsafiizér imadkozasa helyett.

* Ma mar szamos olyan alkalmazas és podcast létezik, amelyek
formativ tartalmakat kinalnak az imadsagrol vagy révid napi
kommentarokat a napi evangéliumhoz: Ezek az eszkozok
lehet6vé teszik, hogy réviden felidézzik az imadsagot a
mindennapi életben, a napi varosi ingazas soran a tanulas, a
munka vagy a szabadid6 helyszinére. Ezek megbecsilése és
hasznalatuk és ismeretiik terjesztése a fiatalok véleményén
keresztil is egy masik modja annak, hogy az imadsagnak
szenteljuk magunkat, amikor a hivé kilénb6z6 okokbdl nem

tud jelen lenni a plébanian vagy mas kézosségl tevékenységeken.
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Mark evangéliumaban azt olvassuk, hogy Jézus "elment egy
maganyos helyre imadkozni" (Mk 1:35). Az evangélista olyan
képet ad Jézusrdl, amely a keresztény ima két lényeges
dimenzidjara mutat ra: a mindennapi élet feladataitél valo
elvonulasra - amely sziukséges az Atyaval valé személyes
parbeszéd kereséséhez - és a sziv csendjére - amely
elengedhetetlen ahhoz, hogy teret adjunk Isten hangjanak és
meghalljuk, amit akar. Ebbd&l a szempontbdl az imaév soran a lelki
lelkigyakorlatok lehet6sége paratlan élménynek bizonyul a sziv
megujulasdhoz és a lelki megtéréshez, amelyre a Szentatya

mindannyiunkat meghivott.

6.1 " Ahol ketten vagy harman Gsszegyiinekaz én nevemben"
(Mt 18,20): a lelkigyakorlatok célja.

Jézus azt tanitotta nekiink, hogy kiilonleges médon van jelen
kozottik, amikor a keresztények Osszegytlnek imadkozni: Ebben
a tekintetben a lelki lelkigyakorlatok gyakorlata nagyszerd
lehet6ség arra, hogy az ima és az elmélkedés napjain megosztott
koz6s élet altal teljesebben megtapasztaljuk az Ur jelenlétét. A
lelkigyakorlatok —gyakorlasat tehat nem a valdsagtdl wvald
menekulésként kell megélni, hanem az imadsag csendjén keresztil
torténé mélyebb elmerilésként: A valodi lelkigyakorlat gytimolese
nem a hétkéznapi ritmuson kivili napok utani vagyakozas lesz,
hanem inkabb egy 4j fény, amelyen keresztill a mindennapi életet
az Ur jelenléte atlényegiti. Egy olyan vilagban, amely gyakran
elvonja a figyelmiinket és eltavolit minket a hitéletiinktdl, az
imadsagban valé elvonulas a sivatag kdzepén egy oazisban valé

megallassa valik...
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Viarosaink, bar gazdagok er6forrasokban  és  talalkozasi
lehet6ségekben, gyakran elfedik és elrejtik a remény igazi forrasat,
az 6r6m kielégité forrasat, amelyet csak az Ur adhat nekiink.

* Ebbdl a szempontbdl az ima éve alkalmat adhat arra, hogy még
a nem megszenteltek korében is megujuljon annak tudatositasa,
hogy fontos évente néhany napot az Urral valé kilonleges
talalkozasnak szentelni. Kivalaszthatunk ¢és javasolhatunk
néhany lelkigyakorlatos helyet - mint példaul kolostorok, zardak
vagy zarandokhelyek -, ahol az imadsagnak szentelt lelkiség
pillanatait altalaban bizonyos rendszerességgel kinaljak.

e Egyhazkozségeink  vezet6 — szerepet  vallalhatnak  egy
lelkigyakorlat megszervezésében. Bar a killonb6z6 lelkipasztori
kotelezettségek miatt ez néha nehéz lehet, torekedhetiink arra,
hogy havonta egynapos - vagy akar csak félnapos -
lelkigyakorlatokat szervezzink, lehetSleg szombat délutan vagy
vasarnap, hogy batoritsuk azokat, akik mas napokon nem érnek
ra a munkahelyi elfoglaltsagaik miatt részt venni.

e Az év soran is lehet6ség van arra, hogy a lelkiletet, amely a

lelkigyakorlat alatt inspiral benntunket: az un.
Az egyhazatyak szamara oly kedves "Jézus ima" (mas néven
"Sziv im4ja"), valamint a nap folyaman elmondott kézbenjard
imak gyakorlata lehetévé teszi szamunkra, hogy allanddan
emlékezzink az Ur jelenlétére, aki mindig velink van, és igy
allandéan dicséretet kidltsunk Istennek. Ezeket az imakat
elmondhatjuk az autéban vagy a tomegkozlekedési eszkdzokon,
akar kozbenjarasként is az idegenekért, akikkel utkozben
talalkozunk.

Ha van ra lehet6ség, hogy a hét folyaman id6t szakitson, akkor az a kovetkez
lenne
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J0, ha eltdltink egy pillanatot a Szentség el6tt, talan a munkabdl
hazafelé menet vagy az ebédszinetben. A kilonbozé
alkalmakkor tjragondolandé gyakorlatok kozé tartozik a temetd
latogatasa és az elhunytakért valé imadkozas.

* Az év bizonyos id6szakai arra is meghivnak bennunket, hogy
kilonleges imakon keresztil apoljuk és erdsitsitk kapcsolatunkat
a szentekkel és Sztz Mariaval. Példaul majus és oktober
hoénapokban j6 szokas lenne az utcan vagy a kérnyékiinkon 1évé
hazaknal imadkozni a roézsafiizért, ahogyan azt kilonb6z6
terileteken mar megtették.

* A hivatasmegkiilonboztetés Gsszefiigeésében az ima a talalkozas
helyének is bizonyul, ahol arra kérjiik az Urat, hogy minden az 6
akarata szerint torténjen. Az imanak a csendben ugy kell
megjelennie, mint szeretetteljes konyorgés a  jelenlévd
Krisztushoz, mint a képesség, hogy szivbdl kérjik az 6 fényét az

életinkben, az utunkon.

6.2 Az Ur imaja: minden ima modellje

Imajaban az Ur Jézus olyasvalamit mutat be az apostoloknak,
és veluk egyitt minden kereszténynek, amit "minden ima
modelljének" nevezhetink. Azt mondhatjuk tehat, hogy az Ur
imaja az imadsag iskolaja.

A Jézus altal tanitott imaban valéban megtalaljuk hitiink
kozéppontjat. A Miatyank az az ima, amely magaban foglalja az
emberi tapasztalat egyetemességét ¢s az isteni misztériumot,
amely olyan egyszerd, mint amikor egy gyermek szolitja meg

"apukajat", és olyan mélységi, mint amikor valaki tudja,
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hogy a misztérium jelenlétében van. Ez wvaldban, ahogy a
Katolikus Egyhaz Katekizmusa tanitja, Tertullianust idézve, "az
egész evangélium szintézise" (v6. CCC 2761-2776). Ez egy olyan
ima, amely létiink minden dimenziéjat érinti: Isten szentségét, az
6 orszagat, mindennapi életinket, a kolcsonés megbocsatast, a
gonosz elleni kiizdelminket. A "Miatyank" imadkozasaval egyre
kozelebb kertilink Isten szivéhez és hittiink szivéhez.

Katekézisén keresztiil a Szentatya megérteti veliink, hogy ez az
ima nem szavak és sziikségszeriségek egyszerd sorozata, hanem a
mennyei Atyankkal valé bensdséges kapcsolathoz vezeté ut:
megtanit benniinket arra, hogy gyermeki bizalommal forduljunk
Istenhez, és egyszertien és szeretettel szolitsuk 6t "Atyanak". Nem
szilkséges - mondja a papa - "Ures szavakat ismételgetni”
(Altalinos andiencia, 2019. februar 27.): Jézus megtanit minket a
lényegre, megmutatva, hogy lehet egyszerti szivvel szélni az
Atyahoz, mert 6 - mondja az Ur - "tudja, mire van szikségetek,
még miel6tt kérnétek téle" (Mt 6,8).

* Hagyomanyosan tgy tartjik, hogy az Ur imija hét részb6l, mas
néven "hét kérdésbsl" all, amelyeknek a Katolikus Egyhaz
Katekizmusa a 2803-2854-es szamokat szenteli. A keresztény hit
szellemiségét foglalja 6ssze abban a kapcsolatban, amelyre minden
hivé hivatott a Mennyei Atyaval. Ez a hét kérdés hasznos keretet
adhat a havi gyakorlatok naptaranak, igy a jubileumot megel6z6
idGszakot ugy lehet megkozeliteni, mint egy "imaiskolat", ahol
egy-egy alkalmat szenteliink az imadsag minden egyes részének,

amelyet Jézus tanitani akart nektnk.

52



7

KATEKEZIS AZ
IMADSAGROL

53






KATEKEZIS AZ

IMADSAGROL

A katekézis mint az evangelizaciés folyamat kiemelked6
szakasza el6segiti a hitben valé novekedést és érést (vo. Katekézis
Direktérium [DfK], 56. sz.), és "feladata az imadsagra ¢és az
imadsagban valé nevelés, valamint a keresztény tapasztalat
kontemplativ dimenzidjanak alakitasa" (DfK, 80. sz.).

7.1" Amig Mozes feltartotta a kezét'" (2Moz
17,11): a pasztor buzdit6 imaja.

Igaz ugyan, hogy a katekézis szolgalataért az egész keresztény
koz6sség felel6s, mindenki az egyhazban elfoglalt sajatos helyzete
szerint (v6. D/K, 111. sz.), de az is igaz, hogy
"a plspok az evangélium elsé hirdetSje szava és életének tanusaga
altal" (Post-Synod. Apost. Pastores Gregis [PG] levél, 2003. oktober
16., 26. szam; vo. DfK, 114. szam). Mint az egyhazmegyében a
katekézisért elsésorban felelés személynek, a prédikacié mellett £6
feladata a katekézis elémozditisa és a katekézis kilonb6zé
formainak el6készitése, amelyekre a hiveknek sziikségitk van (vo.
DK, 114. sz.).

Ebben az értelemben az ima éve kiilonleges lehet6séget jelent a
puspokok  szamara, hogy batoritsdk az  egyhazmegyei
kozosségeket, mindenekelStt azzal, hogy felemelik az imat
minden rajuk bizott hivéért. Mézeshez hasonléan arra vannak
hivatva, hogy a népért valé kozbenjarassal hivjak segitségil az
Urat. Tovabba fel kell hivniuk a figyelmet az imadsag értékére
azokban a kilénb6z6 vonatkozasokban, amelyeket az Egyhaz
gazdag hagyomanya 6riz, és prédikalniuk kell réla. Végil, de nem
utolsésorban meg kell hatarozniuk a legmegfelel6bb formakat e
katekézis megvalositasara egyhazmegyéikben.

A papok, a diakonusok, a felszentelt férfiak és nok...
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A laikusok, a katekétak, a szilok, a nagysziil6k, a n6k és a férfiak
(v6. DfK, 115-129. sz.), mindenki a sajat tertiletén és a plispokével
egyestlve, kreativitassal és lelkesedéssel tudnak hozzajarulni ehhez

az egész Egyhaz altal végzett munkahoz.

7.2 Iranyelvek az imadsagrol sz616 katekézishez

A fentiekbdl kitinik néhany gyakorlati javaslat az imadsagrol

sz016 katekézisre:

e A liturgikus év megjelolt idészakaiban (advent, karacsony,
nagybojt és husvét) a plispokok Osszegyljthették Isten népét a
katedralisukban, hogy katekézist tartsanak az imadsagrol (vo.
DJK, 114. sz.).

* Az imadsag fontossaganak elmagyarazasa és az imadsagos életre
val6 Osztonzés mellett hasznos lehet néhany gyakorlati
imagyakorlatot végezni a kozosséggel, akar megszentelt, akar
laikusok altal, akar a gyermekek vagy felnéttek katekézisében,
hogy konkrét utakat javasoljunk az imadsag szokasaban vald
novekedéshez;

e Bzt szem el6tt tartva, a katekézisbe be lehetne épiteni néhany
helyet az imadsagnak: az eucharisztikus imadas egy pillanatat,
amely meghiv benniinket, hogy atéljuk azokat az érzéseket,
amelyeket Jézus érzett az Atya irant: imadas, dics6ités, halaadas,
gyermeki bizalom, konyorgés, dicsGségének csodalata; rovid
imagyakorlatok Isten Igéjével, példaul a Lectio Divina
segitségével; vagy javasoljuk a Szent Rozsafiizér imadsagat,
vezessiink néhany elmélkedést a szemlélt titkokrol vagy
készitsink néhany jelet, amelyek a Szent Rozsafiizér

imadsagahoz vezetnek.
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Az elmélkedés 6sztonzése; az Orai Liturgia recitalasanak 6sztonzése;

* Oszténdzze a sziilSket, hogy az otthoni mindennapi életben
segitsék el6 az imat, pl. halaadassal és az ételek megaldasaval,
reggel és lefekvés el6tt imadkozassal; batoritsa a sziiléket, hogy
szoktassak ra a gyermekeiket arra, hogy este vagy a hazbdl valo
tavozaskor egy kis imaval aldjak meg Oket; bizzak magukat
Istenre, amikor utra indulnak, tegyék meg a kereszt jelét, amikor
templom mellett haladnak el, adjanak halat Istennek a
jotéteményeiért stb;

* készitsd el6 a gytlekezeti gyilések elején és végén az imakat
odaadéssal;

* Az Evangelizaciés Dikasztérium altal kiadott "Jegyzetek az
imadsagrol" tartalma egy olyan referenciamd, amely az imadsag
nagy ¢s sokszind keresztény hagyomanyanak kulénb6zé
aspektusait mélyiti el, és igy hasznos eszkézzé valhat a

katekézisben a prédikaciok el6készitéséhez.
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A SZERZETESEK IMAJA A KOLOSTORBAN: AZ

IMADSAG EGO LAMPASA.,

Az imaévben az ima iranti elkOtelezettségben a vallasosok
kétségkivtl kiemelt helyet foglalnak el. Azzal, hogy életiket
teljesen az Urnak szentelik, a szerzetesek és apacak életik egy
lényeges részét az Istennel valo talalkozasnak szentelik az
imadsagban.

A kolostorok "az Egyhdz szamara 6rém okai és mennyei
kegyelmek forrasai. Fletiikkel és kiildetésiikkel ezen intézmények
népe Kirisztust utanozza, aki felment a hegyre, hogy imadkozzon,
tanusagot tegyen Isten uralmardl a torténelemben és el6revetitse
az eljovendd dicséséget. Ily modon az egyhazi kozosségnek
egyediilallé tantsdgot tesznek az FEgyhaznak az Ur irand
szeretetérol, és titokzatos apostoli termékenységgel jarulnak hozza
Isten népének névekedéséhez". (Zsinat utani apostoli 1/7ta
Consecrata [17C], 1996. marcius 25., n. 8). "Ennck az egyhazi
hivatasnak ¢és kuldetésnek a fényében a bezarkézas megfelel
annak az igénynek, hogy az Urral legyiink, amelyet prioritisként
ismertnk el." (I”C, 59. sz.).

Nagyon szép és egyben megnyugtato is azt gondolni, hogy
a vilag minden tajan szétszort kolostorokban €16 sok szerzetes és
apaca imalampdja mindig ég. Kilonleges modon kérjik ezeket a
kozosségeket, hogy a kozelgé 2025-6s jubileumot is vegyék fel
szandékaik kozé, hogy imaéletiinkén keresztil mindannyiunkban
mély kapcsolat néjon Istennel, és a reményben megerésodve,

orommel éljik meg hitiinket.

8.1'"Ne lankadjatok az imadsagban
(Kol 4,2): az egyhaz szemlél6d6
hivatasa.

Pal apostol arra hiv benniinket, hogy maradjunk allando
kapcsolatban az Urral, és tartsuk szemiinket ri szegezve, annak

ellenére, hogy minden
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az esetlegesen felmeriilé nehézségek. Ebbdl a szempontbdl az
egész Egyhaznak szemlél6dé hivatiasa van. Minden megkeresztelt
személynek Krisztust kell szemlélnie, és az 6 szavanak ¢és
magatartasanak fényében kell ra Osszpontositania: Ezért van
szitkség arra, hogy minden keresztény az Ur szemlélésében éljen.

A szemlél6d6 imaba barmikor belemehetsz, fliggetlentl az
egészségi allapotodtol, a munkadtol vagy az érzéseidtol. Ez Isten
gyermekének, a megbocsatott bindsnek az imaja, aki megnyilik,
hogy befogadja a szeretetet, amellyel szeretik, és még tobb
szeretettel akar valaszolni. A szemlél6d6 ima kozosség Istennel, a
hit tekintete, amely Jézusra irdnyul. R4 nézek, és 6 ram néz" -
mondta az ars-i paraszt a tabernakulum el6tt imadkozva a
szentéletl pap idején. A szemlél6dé imadsag az Ige hallgatasa és a
hit engedelmessége. A szemlél6d6 ima egyben csend és egyesiilés
Krisztus imajaval, amennyiben lehet6vé teszi az ember szamara,
hogy részt vegyen az 6 husvéti misztériumaban (v6. CCC 2710-
2724).

8.2 Zarandoklat a kolostorokba

A zarandoklat a megtérés tapasztalata, a sajat létezés
megvaltoztatasa, hogy azt Isten szentsége felé orientalja. Ahogyan
a 2025-6s jubileumi zarandoklatra, 2024-ben, az imaévre
készulunk, ugy a sajat egyhazmegyénk kolostoraiba is ennek
megfelelen lehet fontos zarandoklatokat tenni és kilénbozé
modon felkésziilni:
e Zarandoklat a fiatalokkal, hogy megismerjék ezt a kilonleges
hivatast az Egyhazban, amely az eucharisztikus imadasbol, az
Isten Igéjén valé elmélkedésbél, a szemlélddésbél és az Orai

Liturgiabo! all,
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és annak kozvetlen kapcsolata a keresztény erények mindennapi
megtapasztalasaval a szentség tekintetében;

* Rendszeres zarandoklat egy kolostorba imadkozni;

* zarandoklat, hogy megkoszonjék a szerzeteseknek és apacaknak
azt a nagylelkd hajlandésagukat, hogy életiiket teljesen Istennek
szentelték, azzal a szandékkal, hogy a kézelgd 2025-6s jubileum
lelki gytimoleseit rajuk bizzak, és ezt a kegyet kilonb6zo
ajandékokkal viszonozzak, amelyek a kolostor és annak

szitkségletei javat szolgalhatjak.

* Szent szerzetesek és apacak irasaibol:

Nada te turbe, Semmi ne zavarjon osse
nada te espante; benneteket semnii ne
todo se pasa, Dios no se muda;  7jessgen meg benneteket,
la paciencia todo lo alcanza. minden el fog miilni,
Quien a Dios tiene Isten nem megy el,
nada le falta. akinek Isten vele van,
Sélo Dios basta. annafk semmi sem

hidnyzik,

Csak Isten elég.

(AVILAT SZENT TERFEZ)

Tiokéletességiink és sxentségiink legfontosabb szerzdje maga Isten, és
ag imddsdg rendseres kapcesolatban tartja a lelket Istennel. Felgydijtia
és fenntartja a seretet 1igét a lélekben, mint egy tizhelyet, amely
mindig ég, még ha litens formdaban is. Amint ez a lélek kozvetlen
kapesolatba keriil az isteni élettel, példdaul a szentségekben, olyan,
mintha egy hatalmas lehelet lingra lobbantand, felemelné és csoddlatos
biséggel toltené el. A [élek természetfeletti élete azdltal valdsul meg,
hogy a hitben és a sgentségekben egyesiil Istennel Jézus Krisztus dltal.
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A szeretetet  értékelik. Ennek a  s3erefetnek  tetteket  fell
eredmeényeznie; de exek a ftettek, hogy rendseresen és intenziven
sglilessenek, ag  ima  életét  igénylik.  Elmondhato, hogy azx
istenszeretetben  vald  eldrehaladdsunk  gyakorlatilag  azg
imaéletiinktdl fiigg.

(BOLDOG COLUMBA MARMION)

O, Istenem! Szenthdromsdg, szeretni akarlak Téged, és azért akarok
dolgoznz, hogy léwdszeressenek, hogy a Szent Egyhdz
megdicsdiiléséért dolgozzak a foldi lelkek megmentése és a
tisgtitotiizben sgenvedok megszabaditisa dltal. 1V dgyom arra, hogy
tokéletesen teljesitsermn akaratodat, és elérjem a dicsdségnek azt a
szintjét, amelyet Te készitetté] nekem a Te orsydgodban, egyszoval
vdgyom arra, hogy sgentté vdljak, de érgem tebetetlenségemet, és
kérlek Téged, Istenem, hogy légy Te magad az én sgentségem. |...|
Hogy tokéletes szeretetben éljek, teljes égidldozatként szentelem
magam irgalmas s3eretetednek, és kérlek, hogy s3iinteleniil eméssz
engemt, hogy a végtelen gyongédségnek benned elhatirozott dradata
dradjon lelkembe, hogy szereteted mdrtirjava valjak, ¢ Istenem! 53
a mdrtiromsag, nuntan felkésitett arra, hogy megjelenjek eldtted,
adjon nekenz végiil haldlt, és lelfem késedelemn nélkiil szdlljon
Irgalmas Szereteted drok olelésébe.
O, szerelmem, szivem minden egyes dobbandsdval
djitsd meg ezt a felszentelést, sxdmtalansor, amig, amikor ag
drnyékok eltiinnek, orokké tartd szemtil-szemben vallbatom meg
neked szerelmemet.

(SZENT TEREZ A GYERMEK JEZUSROL)
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A Szentatya a kegyhelyi rektorok és munkatdrsak 2018. évi elsd
nemzetkizi taldlkozdidan mondott beszédében emlékeztetett arra,
hogy egyre tobben keresik fel a kegyhelyeket, mert siirgésen
kegyelmet akarnak kérni. Ferenc papa azt is hangsulyozta, hogy
éppen "ez az imadsag teszi a kegyhelyeket termékeny helyekre,
ahol a népi jamborsag folyamatosan taplalkozik, és novekednie
kell Isten szeretetének megismerésében" (Ferenc Szentatya beszéde
a  kegybelyrektorok  és  kegybelymunkatirsak  elsd  nemzetkizi
taldlkozdjanak résgtvevdihez, 2018. november 29.).

A szent helyeken az imadsag nagyobb mélységet tapasztal, ami
nemcsak az imadkozé személyre van hatassal. Ezt a szempontot
Ferenc papa a kévetkez6képpen hangsilyozta: "Az ima a remény
elsé ereje. Imadkozol, és a remény névekszik, halad el6re. Azt
mondanam, hogy az ima megnyitja az ajtét a remény elétt. A
remény ott van, de az imammal kinyitom az ajtoét. Mert aki
imadkozik, az 6rzi az alapvetd igazsagokat: Ok azok, akik Gjra és
ujra elmondjak - mindenekel6tt O6nmaguknak, de mindenki
masnak is -, hogy ez az élet minden nehézsége és megprobaltatasa,
minden nehéz napja ellenére olyan kegyelemmel van tele, amin
csak csodalkozni lehet" (Generdlis Audiencia, 2020. mdjus 20.).

9.1 A megbékélés és a remény helye

A remény tehat nem idegen a szentélytdl, épp ellenkezdleg.
Meg kell szoknunk, hogy a hitrél a remény kontésébe Oltoztetve
beszéljink. A szentély lehet6vé teszi szamunkra, hogy a hit
rendkivili életad6 értékét a derti és a vigasztalds reményén

keresztul értsik meg.

67



9 |IMA A ZARANDOKHELYEKEN

A kegyhelyi életnek olyan kedvelt helynek kell lennie, ahol
hiveink megértik, hogy mennyire fontos a Miatyink imadsag, amely
az Ur visszatérését idézi. A szentély felhivia figyelmiinket Isten
titokzatos jelenlétére személyes torténelmunkben és életiinkben.
A kegyhelyre érkezé zarandok gyakran hozza magaval a
reménység igényét, amelyet imaiban fejez ki. Ezek olyan
vagyakozasok a jora, amelyek megérdemlik a figyelmiinket, és
éppen ezért a lelkipasztori tevékenységnek hozza kell jarulnia
ahhoz, hogy tekintetinket a kozvetlen dolgokon tdlra iranyitsuk,
hogy az ima a remény erejében meghallgatasra taldljon. A
keresztény "a remény zarandoka", aki nem tévelygéként indul
utnak, hanem olyan emberként, aki ismeri a célt, aki atlépi a
hatarokat, hogy eljusson oda, ahol reméli, hogy vagya, szive
szitkséglete beteljesedik.

Lelkipasztori elkotelezettséguinket a remény szemuivegén keresztil latjuk.
Pal apostol még vilagosabban fogalmaz: a remény az a képesség,
hogy felismerjiik, mennyire valésigos az a kiengesztel6dés,
amelyet az Ur mindannyiunkért véghezvitt. Pl apostol azt tanitja,
hogy egész létinket megvilagitja a remény, még akkor is, ha az
remény gyakran toredékes és rejtélyes létink sotét zugaiban rejtézik.
* A kegyhelyek, mint a reménység helyei, arra hivnak benntinket, hogy

imaszandékainkat a szentek kozbenjarasara bizzuk, abban a
bizonyossagban, hogy segitségiikkel az Ur elfogadja és beteljesiti
azokat. Kegyhelyeink az imadsag igazi és értékes "kincsesladai",
olyan jelekkel - mint a felajanlasok, gyertyak és ahitati gyakorlatok -
teli helyek, amelyek megmutatjak, hogy a multban és a jelenben
kéréseink hogyan teljestilnek az Atya akarata szerint, aki soha nem
tagadja meg gyermekei kéréseinek meghallgatasat. Ne féljiink

kérni Istentdl, amire sziikséglink van!
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e A zarandokhelyek  gyakran az  egyhazmegyék nagy
"gyéntatdhelyei”, ahol a papok mindig megérté fulekkel allnak a
gy6ndk rendelkezésére. A kiengesztelédés altal az Ur tart
karokkal var benniinket, mint a példabeszédben az irgalmas atya,
aki turelmetlentl varja, hogy fia visszatérjen a hazaba. Reméljik,
hogy ebben a jubileumi el6késztletek évében a zarandokok
képesek lesznek felismerni azt a mérhetetlen kegyelmet, amely
ezekrol a helyekrdl arad, és hogy gyontatoszékikben megtalaljak
az 1gazi
Ismerje fel az 'isteni irgalom kapuit" a vilag szamara.
Mindannyian helyezzék magukat imadsagban azoknak a
bizakod6 ¢lelésébe, akik tudjak, hogy az Atya nélkil, otthon
nélkil csak elveszhetiink a vilag btvoletében.

*Az imaév arra hiv benntnket, hogy a jubileumra kilonleges
szandékokat  bizzunk, abban a reményben, hogy a
kiengesztel6dés gytimolesoz6, lelki gytimolesokben gazdag éve
lesz minden olyan helyzetre, amely kozel all a sziviinkhoz,
kilonésen azokra a helyi és globalis helyzetekre, amelyekben a
remény kialudni latszik a sok elkoévetett és elszenvedett rossz

miatt.
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AHIVEK IMAJA

A2025-08 JUBIIEUMRA ‘

10.1 Isten népének imajanak fontossaga a
szentévben

Az imaév keretében kiilonos jelent6séggel bir Isten népének és
minden egyes hivének a formalédasa és  imadsagos
elkotelezettsége. EbbGI a szempontbdl az ima még inkabb az igazi
koz6sség aktusava valik, nemcsak az egyén és Isten kozott, hanem
az Egyhaz minden tagja kozott, amely egyetlen hangként
emelkedik a f6ldrél az ég felé.

A katolikus hagyomany mindig is hangsilyozta a k6z0sségi ima
fontossagat, amelyben a hitet kérusban és részvételi formaban
fejezik ki: a kozbenjaras egyhazi imaja, amely a szentek
kozosségének része, az egyhaz egységének erbteljes kifejezéje. Egy
olyan egység, amely kiilonosen vilagosan megnyilvanul a Szentév
soran, amikor a hivek a vilig minden tajarél egyesiilnek az imaban és
osztoznak a lelki megtérés vagyaban, amely arra készteti Oket,
hogy megiinnepeljék a jubileumi ¢év altal meghirdetett

megbocsatast.

10.2Példak a hivek imaira a 2025-6s jubileumi
évfordulora valo felkésziilés soran

Reménnyel és hittel teli szivvel, és felismerve, hogy minden
egyes imank egy-egy aranyszal, amelyet az id6k soran az egyhazi
kozOsség nagy szovevényébe széttiink, ez a segédlet ebben az
utolsé részben az egyhaz kiillonb6z6 lelki hagyomanyaibol vett
imapéldakat ajanl.
Kezdve a "Jubileumi iméval", amelyet Ferenc papa a "Jubileumi iméaval"
kezdett.
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Nagyszert alkalom lenne, ha a jubileumi eseményre vald
tekintettel a kozosségeinkben is imadkoznank, kilondsen a
vasarnapi szentmiséken, hogy sziviink jobban felkésziljon a
rendkiviili kegyelem befogadasara, amelyet az Ur akar nekiink
adni.

* Konyorg6 ima:
"O Atyam, irgalmassagodban hallgasd meg gyermekeid kéréseit.
Ujl’tsd meg hitinket a 2025-0s jubileum felé vezeté uton,
erésitsd benniink a reményt és a szeretetet, és segits, hogy
szereteted tanui lehessiink a vilagban."

* Dics6it6 ima:
"Dicsérink téged, Uram, végtelen josagodért. Az el6ttiink allé
jubileumban nyisd meg szemunket teremtésed szépségére, hogy

sziviink 6rvendezzen muveid nagysagan."

e Halaad6 ima:
"Koszonetet mondunk neked, Istentink, minden joért és a
kapott ajandékokért. A jubileumi évforduléra valé felkésziilés
idején tanits meg minket arra, hogy életiink minden pillanataban
felismerjik  kezedet, ¢és minden napot szereteted és

irgalmassagod ajandékaként fogadjunk el."

* Konyorgés:
"Uram, minden bolcsesség forrasa, vezess minket ebben az
imaévben azon az uton, amely elvezet benniinket a kozelgd
jubileum meglnnepléséhez. Adj nekiink nyitott szivet ¢és
megvilagosodott elmét, hogy megértsitk és megtapasztaljuk az

irgalom és a megbocsatas ajandékait."
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A 2025-6s jubileumi év imaja

Atyank, aki a mennyekben vagy,

a hit, amelyet fiadban, Jézus Krisztusban,

a mi testvérinkben adtal nekiink,

és a szeretet langja,

amely kiaradt sziviinkbe a Szentlélek altal,
¢bressze f6l benniink orszagod eljovetelének
aldott reményét!

Kegyelmed alakitson at minket

az evangélium magvainak tevékeny foldmiveseivé,
hogy az emberiség és az egész vilaigmindenség
bizakodoban varja az Gj eget és az 4j foldet,

amikor a gonosz hatalmai mar legy6zettek

és orokre felragyog a Te dics6séged!

A jubileumi Szentév kegyelme

élessze fel ujra benntink, a Reménység
Zarandokaiban,

a mennyei javak utani vagyakozast,

és arassza el az egész vilagot

Megvaltonk 6romével és békéjével!

Orokké aldott Isten,

tied legyen a dicsGség ¢s a dicséret mind6rokke!
Amen.
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