
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MA VAN A BETEGEK VILÁGNAPJA 
 

Szent II. János Pál pápa 1992-ben rendelte el, hogy február 11-e legyen a Betegek 
Világnapja. Mert ezen a napon ünnepeljük Szűz Mária lourdesi megjelenéseit, ahol a 
mai napig betegek ezrei nyernek testi vagy lelki enyhülést. A lourdes-i üzenet 
elsősorban azonban a lélekben betegek megmentésére irányul, vagyis a bűnös lelkű 
emberekért való imádságra. Ennek megfelelően múlt vasárnap Ferenc pápánk a 
következő felhívást tette a pénteki napra, febr. 16-ra:  mivel azt látjuk, hogy a 
világ sok részén a konfliktushelyzet tragikusan elhúzódik, arra hívom az összes hívőt, 
hogy tartsunk külön egy ima- és böjti napot a békéért február 23-án, nagyböjt első 
hetének péntekjén. Főleg a Kongói Demokratikus 
Köztársaság és Dél-Szudán népéért fogjuk ezt 
felajánlani. 

 

RÉSZLETEK A BETEGEK VILÁGNAPI ÜZENETÉBŐL 
A kereszt kimondhatatlan fájdalma keresztüldöfi 
Mária lelkét (vö. Lk 2,35), de nem teszi bénulttá. 
Éppen ellenkezőleg, mint az Úr édesanyja az 
odaadás új útjára lép. .. Mária hozzálátott e 
feladatának teljesítéséhez az Egyház első közösségében. S ennek a feladatnak soha 
nincs vége… 
Szűz Máriára, a gondoskodó szeretet édesanyjára bízunk mindenkit, aki testében vagy 
lelkében beteg, hogy támogassa őket reménnyel. Azt is kérjük tőle, hogy segítsen 
befogadó emberekké válnunk beteg testvéreink irányában. Szűz Máriát kérjük a 
Betegeknek ezen a XXVI. Világnapján: segítsen a betegeknek, hogy szenvedéseiket az 
Úr Jézussal közösségen éljék meg, és támogassa azokat, akik gondoskodnak róluk. 
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EGYÉB NAGYBÖJTI GYAKORLATI GONDOLATOK 
- Ha lesz elég visszajelzés, együtt megnézhetünk egy dokumentumfilmet a lourdes-i 
csodákról, kivetítve a missziós házunkban… 
- Jöjjünk szentgyónásokra! Egyelőre a következő lehetőségeket látom:  
a)  külön egyeztetés, mint már több esetben megtörtént,  
b) általában szentmise után kb. 10 perccel ki tudok ülni a hátsó gyóntató helységbe 
(szentmise előtt eddig nem sikerült időhiány miatt),   
c) lelkinapunkon, szombaton ketten is szívesen gyóntatunk (használjuk ki!) 
- ha lenne igény keresztút-imádságra a nagyböjtben, ill. vannak többen, akik szívesen 
eljönnek, kérek ehhez is visszajelzéseket 
- betegek szentségét évente lehet kiszolgáltatni ünnepélyesen szentmise keretében. A 
világon számos helyen ezt ma teszik, a betegek világnapján, de nagyon sokfelé nagyböjt 
egyik vasárnapján. Ha van néhány visszajelzés, hogy el tudjuk idős vagy beteg 
ismerősünket hozni a templomba erre, akkor mi is meg tudjuk tenni, és az egész 
közösség tud erre a célra imádkozni. A betegek szentségét felvehetik a súlyos testi vagy 
lelki betegségben szenvedők, és minden idősebb testvérünk (pl. 60-70 évesek) akár 
súlyos betegség nélkül is minden évben. 
- Tegyünk több jócselekedetet másokkal!  
 
Tudunk segíteni egymásnak munkakeresésében? 

Már a második magyar (hívő) család kérdezte ezt tőlem. Hadd adjam ezt az 

aggodalmat tovább, hogy segítsünk egymáson, ha tudunk! Szeretettel várom a 

jelzését annak, aki ötletet tud adni. Jelenleg a 2 családban hölgyek keresnek munkát. 

 

Lelkigyakorlatra: még csak 16 fő 

jelentkezett! 

Lelkigyakorlatra a program: a 7. számú 

hírlevélben és internetoldalunkon… 

HIRDETÉSEINKBŐL  
- kedden 19.00 jegyeskurzus (lehet újaknak is becsatlakozni) 
- szerda: hamvazószerda, szigorú böjti nap 
- csütörtök: 18.30 ifjúsági énekkarba várunk bárkit szeretettel, a templomban az 
Oltáriszentség előtt csendben várakozva kezdünk és rövid imával, majd a missziós 
házban folytatjuk  (elhatározásunk szerint minden 1. és 3. csütörtök este) 
- következő hétvégén Zürichen kívül még magyar mise lesz: Frauenfeldben és 
Wetzikonban. 



ÉNEKEINK 
(A szentmise általános menetét, ha szükséges, ld. külön fehér lapon) 

 
Bevonulás  (H 229, 1.4..vsz)
Kezdődik az ének az Úr fölségének, 
kezdődik a szent áldozat. 
Alázatos hittel imánk hozzád sír fel, 
ó, Atyánk, kegyesen fogadd. 
Bűnbánó szívvel koldulunk, 
könyörülj népeden, Urunk, 
érte halt halált szent Fiad. 
 

Hiszünk az Atyában,  ég és föld Urában: 
Ő adott nékünk életet. 
Szent Fia, a Bárány, drága vére árán 
Istenhez visszavezetett. 
Szentlélek a vigasztaló, 
Kiben a bűnnek meghaló 
Életünk újjászületett. 

 
Dicsőség:   (H 229, 2..vsz)

Isteni szent Fölség, 
Hála és dicsőség 
Tégedet illet egyedül. 
Trónod zsámolyára 
Száll szívünk imája 
Égbe, hol szent Fölséged ül. 
A szívünk Tehozzád eped. 
Köszönjük, hogy szent Gyermeked 
Küldted el békekövetül. 

Válaszos zsoltár:  

Te vagy, Uram, menedékem, *  
a szabadulás örömével veszel körül engem. 

 
Felajánlásra: (H 150, 1.2.4.vsz)  

Uram Jézus! légy velünk, mi egyetlen örömünk! 
Nálad nélkül keserűség itt a földön életünk. 
Ó egyetlen örömünk, Uram Jézus, légy velünk. 
 
Uram Jézus! tégedet szívünk, lelkünk úgy eped, 
Mert kívüled nem találhat sehol biztos nyughelyet. 
Boldog mással nem lehet, Uram Jézus, csak veled. 
 
Uram Jézus! adj erőt, vigasztald a szenvedőt; 
A bűnbánó lélek nyerjen kegyelmet az Úr előtt. 
Segítsd föl a küzködőt, Uram Jézus, adj erőt.



  
Áldozásra és utána:  
I.  (H 118, 1-3.vsz)
1.Krisztus teste és szent vére,  
Angyaloknak étele, 
Elevenen van itt jelen 
A kenyér és bor színben. 
Boruljunk le és rettegve 
Imádjuk e Fölséget, 
Az Oltáriszentséget. 
 
2.Bár e csodát, hitünk titkát, 
Elménk fel nem foghatja; 
De biztosít az igaz hit, 
Melyre Jézus taníta. 
Boruljunk le és rettegve 
Imádjuk e Fölséget, 
Az Oltáriszentséget. 

 
3.A keresztfán haldokolván 
Rejlett csak az Istenség; 
Itt elrejtve és elfedve 
Istenség és emberség. 
Boruljunk le és rettegve 
Imádjuk e Fölséget, 
Az Oltáriszentséget. 
 
 
 
 
 
 
 

 
II.  (H 285., 1-2.vsz)
Egek ékessége, földnek dicsősége, 
Magyarok Asszonya, királynéja! 
Hozzád buzgó szívvel, köteles hűséggel 
Járulunk, szentséges Szűz Mária. 
Mint pátrónánkhoz, édes Anyánkhoz 
Teljes reménységgel folyamodunk, 
És minden ínségben fohászkodunk. 
 
Tekints le jó szívvel, irgalmas szemeddel 
A mi szent eleink kérelmére; 
Jöjj örökségednek, rettegő népednek, 
Jöjj, kérünk, ó Anyánk, védelmére. 
Míg bennünk egy ér mozdul s egy csepp vér, 
Nem szűnünk tégedet hűn tisztelni, 
Kegyes jóvoltadat emlegetni.
 


