
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÁRTAD MÁR A NAGYBÖJTÖT? 
 
Hamvazószerdán Szent Pál apostol így szólt hozzánk: itt a kegyelem ideje… Ferenc pápa 
nagyböjti üzenetében pedig így buzdít minket: örömben és igazságban éljük meg ezt a 
kegyelmi időt!  
Sokan vártuk már a nagyböjtöt, mert érezzük: külső segítségre van szükségünk, hogy 
jobbak legyünk. Hála Istennek, itt a kegyelmi idő! Egy különleges örömet is érezhetünk 
efelett, ezért az egyház első hivatalos imádsága a nagyböjt elején örömteli zsoltárokkal 
kezdődött! 
Mindenkinek van mit tennie, hogy lelke Istennek jobban tetszen:   
- egyéni életében  - vagy közösségi hitéletén javítani. Ehhez javaslatok, hogy milyen 
felhívások voltak eddig, amire nem túl sok reakció volt: 

- Felolvasáshoz még csak 8 fő jelentkezett (együtt férfiak és hölgyek, még sok 
jelentkezésre lenne szükség) 
- ifjúsági kórushoz: 5-6 fő jött eddig 
-  házszenteléshez 3 család (egész évben lehet szólni) 
- bibliaóra-felnőtthittanhoz: 2 igény 
- betegek szentségének ünnepélyes kiszolgáltatása (senki eddig) 
- közös filmnézés (senki eddig) 
-  közös keresztút imádsághoz (senki eddig) 
-  aperón segítség: 2-3 ember van eddig 
-  zsoltárénekléshez: 3-4 fő (ez nagyszerű) 
-  ministráláshoz: 3-4 új gyermek (szülők bátorítása kell újakhoz!) 
- missziónk emailes-listájára 33-an iratkoztak eddig fel csak 
- lelkigyakorlatra (ld. 7. számú hírlevél): még csak 18 fő! 
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RÉSZLETEK A PÁPA NAGYBÖJTI ÜZENETÉBŐL 
 
Dante Alighieri úgy írja le a poklot, hogy a közepén derékig jégbe van fagyva a sátán  
aki az elfojtott szeretet dermesztő légkörében él. Tegyük fel tehát a kérdést: hogyan 
hűlhet ki bennünk a szeretet? Mik azok a jelek, hogy kialudni készül bennünk a lángja? 
Ami elfojtja a szeretetet, az elsősorban a pénz iránti mohó vágy, „minden baj gyökere” 
(1Tim 6,10). Ezt követi az Isten elutasítása, amivel együtt jár a tőle jövő vigasz 
elhárítása is, amikor inkább a reménytelenséget választjuk, semmint Igéjének és 
szentségeinek vigasztalását…  
Közösségeinkben is egyre inkább kihűl a szeretet. Az Evangelii gaudium kezdetű apostoli 
buzdításomban igyekeztem leírni e szeretet hiányának legnyilvánvalóbb jeleit. Ezek: az 
önző lustaság, a terméketlen pesszimizmus, az elszigetelődés és a folytonos 
testvérháborúk kísértése, a világias gondolkodás, ami arra vezet, hogy csak a látszattal 
foglalkozzunk, és így lehűtsük a küldetésünk hevét.  

 
 

FELIRATKOZÁS NAGYBÖJTI GONDOLATOKRA (email) 

 
- Nagyböjti napló – Laudetur Kiadótól  

ami nem vesz 5 percnél több időt igénybe, mégis nagy hatással lesz a napjára. 
Mit tartalmaz az ingyenes Nagyböjti Napló?  
Személyes hangvételű gondolatokat, imádságokat, rövid történeteket, jó 
példákat, elmélyülést segítő videót, képet, cselekvésre sarkalló szempontokat, 
amelyeknek a napi szentírási szakaszok adják meg az alapját.  
www.laudetur.hu/nagybojtinaplo 

- Nagyböjti és ádventi üzenetek listája – ez egy rövidebb napi email:  
https://szepi.hu/mailman/listinfo/uzenet 

- Regnum Christi Apostoli Mozgalom napi elmélkedése (az év minden napjára): 
evangélium, elmélkedés, elhatározás-javaslat  

www.napielmelkedes.hu 
 

és missziónk emailes hírlevelére feliratkoztál már? (honlapunkon 
vagy bármilyen módon jelezve) 
 
 
 

 

http://laudetur.hu/nagybojtinaplo/


ÉNEKEINK 
(A szentmise általános menetét, ha szükséges, ld. külön fehér lapon) 

 
Bevonulás  (H 57,1-2.vsz)
Buzgó szívvel ünnepeljük 
Üdvözítőnk kínjait, 
Szívtörődve elkisérjük 
Golgotára lépteit. 
Ó kegyelmek főkegyelme, 
Mely miránk, nagy bűnösökre, 
Vére által árad itt. 
  

Ó nagy Isten, mind az ég, 
Föld megdicsőít tégedet, 
S minden, ami él azokban, 
Áldja nagy Fölségedet. 
De Fiadnak áldozatja 
Legfőképpen megmutatja 
Végtelen kegyelmedet.

 
Dicsőség:   nagyböjtben nincs 
Válaszos zsoltár:  

Uram, minden utad irgalom és hűség, *  
azoknak, kik szövetséged törvényét megtartják. 

 
Hamvazásra és felajánlásra: (H 60, 1-5.vsz) – szükség esetén az egyik áldozási ének még 

1.Hogyha hozzád járulunk, 
Szemünk könnybe lábad, 
S úgy csókoljuk, ó Urunk, 
Drága keresztfádat, 
Amelyen kegyetlen kínozták szent tested, 
Amelyet szent kebled drága vére festett. 
  
2.Krisztusnak szent keresztje 
Győzedelmi zászlónk, 
Amellyel megszerezte 
Üdvünket Megváltónk. 
Hitünknek, üdvünknek drága szent 
jelvénye, 
Szent kereszt, te jelezd: mily nagy hitünk 
fénye. 
  
3.Hisszük: égi székéből 
Az Isten leszálla 
És egy szűznek méhéből 

Testet vett magára. 
Keresztre szegezve kigúnyolni merték, 
Sebezték szent testét s szívét általverték. 
  
4.Ezt a sok kínt érettünk 
Kellett elszenvedned, 
Hogy nekünk, kik vétettünk, 
Megnyissad a mennyet. 
Hálánkat irántad csak azzal tudatjuk, 
Hogy e szent kenyeret és bort 
bemutatjuk. 
  
5.Amikor szent lelkedet, 
Megváltónk, kiadtad, 
A világ megreszketett, 
Megrendült alattad. 
Föld és ég hirdették, hogy Te vagy,  
   szent Isten, 
Akit áld és imád a világon minden. 

 



  

Áldozásra és utána:  
I.  (H 63, 1.2.7.vsz)
A keresztfához megyek, 
Mert máshol nem lelhetek 
Nyugodalmat lelkemnek. 
S ott talállak, ó szűz Anya, 
Fájdalom közt bágyadozva, 
Tőr veré át lelkedet. 
  
2. Mely gyötrelem volt neked 
Isteni szülöttedet 
Látni szegény jászolban. 
S midőn annyi ellenségek 
Romlására esküvének: 
Tőr veré át lelkedet. 
  

7. Ah, de fülembe hata 
Szent Fiad e szózata: 
,,Ím anyád, ó tanítvány!'' 
Tanítványa én is voltam, 
Míg a bűnre nem hajlottam, 
Ô engem is rád bízott. 
  
8. Ne nézd bűnös-létemet, 
Hanem a szeretetet, 
Mely értem a fán vérzett. 
Fájdalmaid, ó szűz Anya, 
Indítsanak bűnbánatra, 
Hogy kegyelmet nyerhessek. 
 

 
II.  (H 135/A., 1-3.vsz)
Üdvözlégy, ó drágalátos nagy szentség, 
hol jelen van istenség és emberség. 
Kérünk ne hagyd híveidet, bűnre hajló népeidet, 
hanem adjad kegyelmedet, nagy Fölség! 
 
Kegyes voltál mennyből alászállani, 
szent véredet egy cseppig kiontani. 
Ó ne essék hát hiába, szenvedésed drága ára, 
hanem a mi szegény lelkünk javára. 
 
Mindnyájan, kik egyek vagyunk a hitben, 
imádunk és áldunk e nagy Szentségben, 
mint megvaltó Istenünket, ki táplálja mi lelkünket. 
Maradj velünk és üdvözíts bennünket. 


