
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAGYBÖJTI GONDOLATOKHOZ 
I. Az idei nagyböjti kalendáriumunk főbb 
gondolatai: 
 1.pont -  gondjaink:  
- jó irányba halad-e a világ? 
- fáj-e a világ egyenlőtlenségei: hogy az 
emberiség többsége szegény és a többség 
szenved a legtöbbet? 
2.pont – milliók vágyait egy szebb és 

békésebb világért tegyünk magunkévá 
 
3.pont – Te mit tudsz ehhez nyújtani?  
- fontos, hogy csak valami kicsit akarj tenni a saját környezetedben  
- a füzet borítójára is ez van írva: „Egy jobb világért a következőket kínálom:  
mértékletesség, gondoskodás, alázat, tolerancia, szeretet, tisztelet, bátorság, 
szolidaritás, bizalom, együttműködés, lendület”.        
II. Egy valami nagyon hiányzik ebből a svácji összeállításból, hogy te mit tudsz 
nyújtani, és ez pedig az imádság. A héten éppen létrehoztuk a missziónk 
imaláncát, melyről az emailes hírlevélben értesülhettek a kedves testvérek. 
Köszönöm a feliratkozásokat az imaláncra. Az imaláncról szóban majd húsvét után 
jut időnk elmélkedni. Addig is, aki még nem iratkozott fel hírleveleinkre, a 
rövidített információt honlapunkon megtalálhatja (lelki sarok / imalánc  
menüpont)  
III. Az idei nagyböjti kalendáriumot, az idén még aktuális Hungertuch-ot 
megtalálhatjunk honlapunk segítségével (olvasnivalók menüpont). 
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http://magyar-misszio.ch/?page_id=278
http://magyar-misszio.ch/?page_id=278
http://magyar-misszio.ch/?page_id=198


 

TOVÁBBI NAGYBÖJTI PROGRAMUNK 
Pénteken (márc. 23.) 18.00 keresztút és utána még gyónási lehetőség. 
Jövő vasárnap virágvasárnapi Passió a Golarits Ökumenikus Kórusunkkal 

 
  a programok összefoglalásáról  

ld. plakátunkat, illet 
honlapunk/aktuális menüpontját. 

 
 

EGYHÁZMEGYI ADOMÁNYGYŰJTÉS - CÉL: FASTENOPFER  
Márc. 18-án és 25-én adományát erre a célra teheti a perselybe (és látjuk, hogy az 
átlagperselytől kiemelkedik-e a gyűjtési cél) ill. külön is adhat erre, amit továbbítunk.  
A múlt heti gyermek-népdaléneklési verseny gyűjtési célra az átlagpersely kb. 70 
frankkal volt több, de továbbítunk 200 frankot. 

 

ÉNEKEINK 
 

(A szentmise általános menetét, ha szükséges, ld. külön fehér lapon) 
 

Bevonulás   Teremts bennem tiszta szívet  (youtube-n ide kattintva) 
 

 

http://magyar-misszio.ch/?page_id=159
https://www.youtube.com/watch?v=ToReYqLB3Bs


 
Teremts bennem tiszta szívet Ó, Uram! 
Az erős lelket újítsd meg bennem! x2 
 
Ne vess el engem a Te orcád elől, 
Szent lelked ne vond meg tőlem! 
Támogass az engedelmesség lelkével,  
Szabadításod örömét add nekem!

 
Dicsőség:   nagyböjtben nincs 
Olvasmány után:  Áldalak jó uram (youtube-n ide kattintva) 
Nagyböjt miatt változtatott szöveggel! 
 

Áldalak jó Uram, teljes szívemből. 
Hirdetem majd csodás tetteid, és énekelek Rólad. 
Áldalak jó Uram, teljes szívemből. 
Boldoggá tesz, hogy hozzád tartozom,  
drága Jézusom (hozzád tartozom)!  

https://www.youtube.com/watch?v=RtHWlH-tZNQ


 
Felajánlásra: Mint szarvas hűs… (youtube-n ide kattintva) 
1. Mint szarvas hűs vizek után, szívem eped, vágyik Hozzád!  
Lelkem repes az élő Ur felé, mikor jössz el, hogy elvigyél?  
2. Könnyek között telt életem, mert az Urat nem ismertem. 
Szomjaztam én az Igazság után, s nem tudtam, hogy O rég várt rám!  
3. Szelíd hangja megragadott, és felemelt, magához vont. 
Kiválasztott, hogy meglássam arcát, ó, Jézus, jöjj, úgy várunk Rád!  
4. Mint szarvas hűs vizek után, szívem eped, vágyik Hozzád!  
Lelkem repes az élő Úr felé, mikor jössz el, hogy elvigyél? 
 

 
Áldozásra és utána:  
I.  Ne félj, ne aggódj… (youtube-n ide kattintva) 

 
Ne félj, ne aggódj, ne sírj, ne bánkódj: ha tiéd Isten tiéd már minden. 
Ne félj, ne aggódj, ne sírj, ne bánkódj: elég Ő néked. 

 

II.  (H 118, 1.3.vsz)
1.Krisztus teste és szent vére, angyaloknak étele, 
Elevenen van itt jelen a kenyér- és borszínben. 
Boruljunk le, és rettegve imádjuk e Fölséget, 
Az Oltáriszentséget. 
 
3. A keresztfán haldokolván rejlett csak az Istenség; 
Itt elrejtve és elfedve Istenség és emberség. 
Boruljunk le, és rettegve imádjuk e Fölséget, 
Az Oltáriszentséget. 

https://www.youtube.com/watch?v=iHg1UTCZaxk
https://www.youtube.com/watch?v=LPyyF7Urq58

