
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JÖVŐ HÉTEN VAN SZENT ISTVÁN BÚCSÚNK! 
Magyar közösségünk legfontosabb ünnepére 
szeretettel várjuk! Szent Istvánt választottuk 
védőszentül, aki nem felejt el minket, és bízhatunk 
abban, hogy különleges lelki kegyelmeket kéri Istentől 
minden jelenlévőre! A szentmise után, melyen dr. 
Káposztássy Béla atya szolgál, szeretettel várjuk 
ebédre is, legyünk együtt! A programról információkat 
a honlapunkon (aktuális menüpont) és 24. számú hírlevelünkben találja 
meg.  

VASÁRNAPI ÜZENET 
lelki táplálék 

Nyáron különösen tudatában vagyunk testi szükségleteinknek: 
elegendő folyadékra van szükségünk, pihenésre, nyaralásra nem 
sajnálunk időt és pénzt; de vajon a lelki szükségleteinkre is ilyen 
gondosan figyelünk? Jézus a mai evangéliumban azt mondja, hogy Ő az 
élet kenyere. Ő mindennapi táplálékunk akar lenni, mint a kenyér is az. 
Ez a mondat egyike János evangéliumában azon 7 kijelentésnek, amit 
Jézus önmagáról mond. 

Jézus Krisztus, köszönjük, hogy miattunk a földre jöttél! Te vagy az örök 
világosság, te vagy az Istenünk! Világító fényességedbe nem tudunk 
belepillantani, és ahogyan a földi fény egy prizmán keresztül több színre bomlik, 
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így ismerünk meg téged szavaidon keresztül egyre jobban. 
Azt mondtad: „Én vagyok a világosság“ – kérünk, világíts nekünk!  
„Én vagyok az út, az igazság és az élet“ – szeretnénk földi életed példája szerint 
élni! 
„Én vagyok a jó pásztor“ – szeretnénk neked engedelmeskedni és téged követni! 
„Én vagyok a szőlőtő“ – mindig benned szeretnénk maradni!  
„Én vagyok az ajtó” – Általad tudunk csak hazajutni, az örök hazába!  
“Én vagyok a feltámadás és az élet” – Te vagy a mi végső célunk!  
És a mai evangéliumban így szólsz hozzánk: “Én vagyok az élet kenyere” – kérünk, 
legyél a mi napi kenyerünk; Te nem vagy egy kemény és kiszáradt kenyér, de nem 
is egy édes sütemény, sem dekoráció az asztalunkon és életünkben, hanem Te 
vagy a mi napi lelki valódi táplálékunk. Kérjünk, táplálj ma is minket! 
 

MÁRIA MENNYBEVITELÉNEK ÜNNEPE 
Ez a csodálatos ünnep („nyári húsvét”) sajnos Zürich 
kantonban nem munkaszüneti nap, pedig egyházilag 
kötelező ünnep. Reméljük, hogy a kedves hívek a 
lakóhelyhez közel eső templomban a munka után is még 
időben el tudnak jutni egy katolikus szentmisére.  

 

A KÉSZÜLET IMÁJA KÁRTYÁKON 

KÉSZÜLVE AZ EUCHARISZTIKUS KONGRESSZUSRA – 4. 

Múlt héten először imádkoztuk el a készületi 
imádságot, melyet magyar földön templomainkban 
minden vasárnap imádkoznak, miután Frics Zoltán 
vendég diákónustól egy kis ismertetőt hallhattunk. Ma 
a hírlevelek mellett most egy kis kártyán is 
hazavihetjük ezt az imát (ill. lásd az imát a 29. 
hírlevélben, melyet 17 nyelven a kongresszus 

honlapján is megtalálhatunk – német és angol 
nyelvű kártyát a plébánostól lehet kérni, amíg még 
van belőle).                                            www.iec2020.hu                         
                (iec = International Eucharistic Congress) 

http://www.iec2020.hu/


 

 

ÉNEKEINK 
(A szentmise általános menetét, ha szükséges, ld. külön fehér lapon) 

 
Bevonulás  (H 221, 1,3..vsz)

Egybegyűltünk, ó nagy Isten, 
Buzgó imádásodra, 
Lelkünk méltó hadd lehessen 
Isteni áldásodra, 
Mely a tiszta áldozatban 
Számunkra elrejtve van. 
Ó tekints hát kegyelmesen 
Itt esdeklő nyájadra. 

Ó Atyánk, te itt a földön 
Anyát adtál minekünk, 
Kinek szívén mindörökkön 
Békességet lelhetünk. 
Szentegyházad e jó anya, 
Az igazság oszlopa, 
Nem félünk mi, bármi jöjjön, 
Amíg ő áll mellettünk.

 

Dicsőség:   (H 221, 2.vsz)

Legyen áldás és dicsőség 
Mennyben a nagy Istennek! 
Testi, lelki szent békesség 
Földön minden embernek. 
Az angyali seregekkel 
Kiáltsuk nagy örömmel: 
Dicsőség a jó Istennek, 
Békesség az embernek! 

 

Válaszos zsoltár:      Ízleljétek és lássátok, * milyen édes az 
Úr! 
Allelujára: mindig felállunk!  
 
Felajánlásra: (H 112, 1-3.vsz)

1.Ez nagy szentség valóban, 
Ezt imádjuk legjobban, 
Melyet Jézus nekünk hagyott 
Testamentomban. 



 
 

 

2.Jelen van itt test és vér, 
Minden kinccsel ez felér, 
Ha elhagyjuk vétkeinket, 
Minden jót ígér. 
 
3.Állj mellettünk, nagy Isten, 
Titkos kenyér színében, 
Légy irgalmas és meghallgass 
Minden ínségben. 

 

Áldozásra és utána: 
I. (H124, 1.,2.,4.vsz) 

1.Édes Jézus, én szerelmem, ó 
mily nagyon szeretlek, 
Te vagy kincsem és mindenem, 
hű szívembe elrejtlek. 
Jöjj el, jöjj el, siess már, Jézus, 
téged szívem vár.  
 
2.Édes Jézus, mivel téged 
minden felett szeretlek, 

Minden kincset és örömet érted, 
Jézus, megvetek. 
Jöjj el, jöjj el, siess már, Jézus, 
téged szívem vár. 
 
4.Benned bízom, fohászkodom, Te is 
szeress engemet, 
Jézus, ne hagyj, velem maradj, hívd a 
mennybe lelkemet. 
Jöjj el, jöjj el, siess már, Jézus, téged 
szívem vár.

 

II. (H 189, 1.2.7.vsz) 

1. Nyújtsd ki mennyből, ó szent Anyánk, kezedet, Meg ne utáld ínségében 
hívedet, Mária, Mária, Mária, Szűzanya! 
2. Oltalomhely Isten után csak te vagy, Szólj mellettem, mert Istennél szavad 
nagy Mária, Mária, Mária, Szűzanya!  

7. És ha majdan elközelget halálom, Kegyes Anya, te légy édes vigaszom. 
Mária, Mária, Mária, Szűzanya! 


