
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A TEREMTÉSVÉDELMI IMANAP  
(szept.1.) alkalmából imádkozzunk Ferenc 
pápánk javaslara idén a vízért! Szent 
Ferenc szavaival: Áldjon, én Uram, hugunk 
a Víz, oly hasznos, tiszta, jóleső, alázatos 
és kedves ő. …Dicsérjétek s áldjátok az 

Urat s adjatok hálát Neki s roppant alázattal szolgáljatok Neki! 

 
S.O.S – GYŰJTÉS AZ INDIAI ÁRVÍZKÁROSULTAKNAK 

A karitász-csoport (ld. túloldal) elhatározása mellett testületünk 
Lelkipásztori Tanácsa szeretné megjelölni missziónk és karitászunk 
számára az első gyűjtési célt is: segítsünk a bajbajutott és főként 
katolikus indiai családokon. A budapesti Pápai Missziós Művek vezetője, 
az indiai szerzetes, Benvin Sebastian atya, elsőkézből tudósít minket a 
bajbajutottakról, akik között szülei és testvérei is ott vannak. Olvassa el 
szívhez szóló segítségkérő levelét a honlapunkon (olvasnivalók 
menüpont). Ezzel Ferenc pápánk kérését is teljesítjük.  
Segítsen adományával:  
- a szept. 16-i perselyünknél  
- vagy bankszámlaszámunkra utalva: árvíz- üzenettel! (csekkünk is van): 
Verein St. Stephan, Zürich 8057, Winterthurerstrasse 135, 
IBAN: CH59 0070 0112 8001 3211 1 
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MISSZIÓS TANÁCS VÁLASZTÁS – 3. 
Keresztény életünket 4 irány kell, hogy jellemezze, és közösségünket is. 
Ez tükröződik a megalakítható munkacsoportokban is. Mi ez a 4 irány? 

1) az imádság és liturgia, 2) a keresztény közösségi élet, 3) mások 
megsegítése, 4) hitünk továbbadása. Ezek nélkül nem élvezetes és nem 
igazán örömteli a keresztény élet. Másként, kicsit kisarkítottan 
fogalmazva: Mikor 100%-os egy keresztény vagy egy egyházi közösség? 
Ha a beavató szentségekben már részesült, akkor 25%-os. Ha nem 
egyedül akar keresztény lenni, hanem egy keresztény (ima)közösség 
tagja (pl. heti szentmisék): akkor 50%-os. Ha hitét is továbbadja (missziós 
feladatok), akkor 75%-os. Ha rendszeresen segít másokon, karitatív 
feladatokat is megtesz, akkor 100%-os. 
Ezért tehát ezt a 4 irány jó lenne, ha megtalálható lenne a leendő 
egyháztanács munkájában. Szeretnénk megalakítani a misszió kis 
karitász-munkacsoportját, aminek néhány képviselője helyet kap az új 
testületben. Ma tehát a karitász-munkacsoportba hívjuk a kedves 
testvéreket, várjuk a jelentkezéseket alábbi feladatok alapján. Együtt 
sokkal többet tudunk segíteni. A munkacsoport évente néhányszor 
találkozna, és több fontos célja lenne:  
- gyűjtési céljaink közös megtalálása és szervezése  
- és kisebb feladatok. Aki bármilyen kisebb feladatban szívesen segít, 
várjuk jelzését. Már most is sokan karitatív feladatokat megtesznek 
magánéletükben, vagy közösségünkben, így már most néhány ember 
szívében a karitász-csoportunkhoz tartozik, de legyen ennek szervezett 
formája. Milyen kisebb feladatok vannak?  Például: ha egy 
programunknál munka adódik: bevásárlás, főzés, felszolgálás, 
rendrakás, akkor kikre számíthattunk eddig és kikre tudnánk még 
számítani?  Vagy van-e néhány ember, aki tud segíteni meglátogatni 
egy-egy idősebb vagy betegebb magyar testvérünket, akár születésnap 
alkalmából köszönteni? Ha hirtelen segítségre lenne szükség, ki tudna 
másokat megszólítani: ha pl. kellene egy szállás valakinek; vagy ki tudna 
elkísérni egy frissen érkezett hívőnket egy hivatalba, vagy ki tudna egy 
idelátogató csoportnak egy pár órás városvezetést biztosítani; vagy ki 
tudna egy kis süteményt hozni alkalmi vendégeinknek stb.  
- a harmadik célja karitászunknak összekapcsolódik imaláncunkkal is: 



 

 

céljainkért, a segítségre szorulókért imádkozzunk is.  
Jelezd nekünk most, ha szívesen részt veszel a közös jócselekedetekben! 
 
(Az egyre bővülő információkat honlapunkon egyben is megtaláljuk a 
„Készülünk a Missziós Tanács választásra” címmel - 
honlapunk/olvasnivalók menüpont). 
 

ÉNEKEINK 
(A szentmise általános menetét, ha szükséges, ld. külön fehér lapon) 

Bevonulás  (H 229, 1.4..vsz)
Kezdődik az ének az Úr fölségének, 
kezdődik a szent áldozat. 
Alázatos hittel imánk hozzád sír fel, 
ó, Atyánk, kegyesen fogadd. 
Bűnbánó szívvel koldulunk, 
könyörülj népeden, Urunk, 
érte halt halált szent Fiad. 
 

Hiszünk az Atyában,  ég és föld 
Urában: 
Ő adott nékünk életet. 
Szent Fia, a Bárány, drága vére árán 
Istenhez visszavezetett. 
Szentlélek a vigasztaló, 
Kiben a bűnnek meghaló 
Életünk újjászületett. 

 

Dicsőség:   (H 229, 2..vsz)
Isteni szent Fölség, 
Hála és dicsőség 
Tégedet illet egyedül. 
Trónod zsámolyára 
Száll szívünk imája 

Égbe, hol szent Fölséged ül. 
A szívünk Tehozzád eped. 
Köszönjük, hogy szent 
Gyermeked 
Küldted el békekövetül. 

 
Válaszos zsoltár:  

                    Uram, ki lakhat * a te hajlékodban?   
 
Felajánlásra: (H 150, 1.2.4.vsz)  

Uram Jézus! légy velünk, mi egyetlen örömünk! 
Nálad nélkül keserűség itt a földön életünk. 
Ó egyetlen örömünk, Uram Jézus, légy velünk. 
 



 

 

Uram Jézus! tégedet szívünk, lelkünk úgy eped, 
Mert kívüled nem találhat sehol biztos nyughelyet. 
Boldog mással nem lehet, Uram Jézus, csak veled. 
 
Uram Jézus! adj erőt, vigasztald a szenvedőt; 
A bűnbánó lélek nyerjen kegyelmet az Úr előtt. 
Segítsd föl a küzködőt, Uram Jézus, adj erőt.

 
Áldozásra és utána:  
I.  (H 116, 1.3.4.vsz)
1.Imádlak, nagy Istenség, 
Test s vér, titkos mély Szentség, 
leborulva. 
Itt van Isten s emberség, 
Véghetetlen nagy Fölség föláldozva. 

2.Szent testével így táplál, 
Hogy ne ártson a halál! Mily 
kegyesség! 
Szent vérével harmatoz, 
Így szelídít magához ez Istenség. 

4. Szállj le hozzám, szent kenyér, 
Jöjj, ártatlan drága Vér, 
szánd lelkemet! 
Bár hajlékom nem méltó, 
Elég Tőled csak egy szó, vedd szívemet. 

 
II.  (H 285., 1-2.vsz)
Egek ékessége, földnek dicsősége, 
Magyarok Asszonya, királynéja! 
Hozzád buzgó szívvel, köteles 
hűséggel 
Járulunk, szentséges Szűz Mária. 
Mint pátrónánkhoz, édes 
Anyánkhoz 
Teljes reménységgel folyamodunk, 
És minden ínségben fohászkodunk. 
 

Tekints le jó szívvel, irgalmas 
szemeddel 
A mi szent eleink kérelmére; 
Jöjj örökségednek, rettegő 
népednek, 
Jöjj, kérünk, ó Anyánk, védelmére. 
Míg bennünk egy ér mozdul s egy 
csepp vér, 
Nem szűnünk tégedet hűn tisztelni, 
Kegyes jóvoltadat emlegetni.

 


