
   

 

 

 

 

 

 

 

   

 A KRITIKA KRITIKÁJA 
vasárnapi üzenet  

 

Jézus a mai evangéliumban kritizálja a kritizálókat. Nagyon könnyen helytelenül 
gyakorlunk kritikát. Szent Konrád ezért inkább teljesen le akart erről a szokásról 
mondani az életében, egyik elhatározása volt, hogy „a szeretet palástjával el 
akarom fedni mások hibáit, és nem akarok senkit kritizálni”. Valójában éppen itt 
érhető tetten a helytelen kritikák: kevés a szeretet a kritizáló ember szívében, 
ezért a kritizáló ember szíve gyakorlatilag nagyon gyakran beteg. Fel kell tenni a 
kérdést: mit tegyek, ha könnyen mérgessé válok, és bosszant a másik ember 
hibája? Vagyis, mit tegyek, hogy több szeretet legyen bennem?! Ha ezt a kérdést 
már felteszem, akkor már jó úton haladok… 

 
 

REMÉNYIK SÁNDOR: ISTENARC 
 

Egy istenarc van eltemetve bennem, 
Tán lét-előtti létem emlék-képe! 
Fölibe ezer réteg tornyosul, 
De érzem ezer rétegen alul, 
Csak nem tudom,   
mikép került a mélybe. 
  
Egy istenarc van eltemetve bennem, 
Néha magamban látom, néha másban. 
Néha állok, mint fosztott ág, szegényen, 
Ha rossz órámban eltűnik egészen 
Alter-egóm az örök vándorlásban. 

 Egy istenarc van eltemetve bennem, 
A rárakódott világ-szenny alatt. 
A rám rakódott világ-szenny alól, 
Kihűlt csillagok hamuja alól 
Akarom kibányászni magamat. 
  
 
Egy istenarc van eltemetve bennem, 
S most ásót, kapát, csákányt ragadok, 
Testvéreim, jertek, segítsetek, 
Egy kapavágást ti is tegyetek, 
Mert az az arc igazán én vagyok. 
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 Egy istenarc van eltemetve bennem: 
Antik szobor, tiszta, nyugodt erő. 
Nem nyugszom, amíg nem hívom elő. 
S bár világ-szennye rakódott reája, 
Nem nyugszom, amíg nem lesz reneszánsza. 

 
 

HETI NAPTÁRUNKBÓL 
 

márc.6.,szerda: hamvazószerda, szigorú böjti nap. Közös régi böjtölési 
szokásunk: legalább 14 éves kortól hústól való tartózkodás egész nap, 18 éves 
kortól: max. három étkezésből kétszer nem jóllakásig eszünk 
márc.10.vasárnap: nagyböjt 1. vasárnapja, hamvazkodás a szentmisében 

   délután: 14.30 ökumenikus istentisztelet a Grossmünsterben 
a márc. 15-i nemzeti ünnep alkalmából  

(utána 16.00-tól a Zürichi Magyar Egyesület emlékműsora) 
 

 

EGY KIS VIDÁMSÁG 
félresikerült hirdetések – persze nem nálunk! 😊 

 
A plébános meggyújtja a gyertyáját az oltáron álló gyertyáról. A diakónus 
meggyújtja a gyertyáját a plébánoséról, majd megfordul, és egyesével meggyújtja 
a híveket az első sorban. 

* 
Kérem, az adományaikat tegyék a borítékba, a halottakkal együtt, akikre 
emlékezni szeretnének. 
 
 

ÉNEKEINK 
(A szentmise általános menetét, ha szükséges, ld. külön fehér lapon) 

Bevonulás:   

Uram Tehozzád futok, élő vízre szomjazom, 
Közelséged, ó mily jó énnekem. 
Kérlek, ne menj el tőlem, légy mindig segítségem, 
Úgy kívánlak Téged, Istenem. 



  
 

 

Én pedig szüntelen remélek, egyre jobban dicsérlek, 
Ajkam beszéli a Te igazságodat. 
Hadd legyen most a dalom jó illat oltárodon, 
Nagyon szeretlek Téged, Jézusom. 

 
Felajánlásra: (H126, 1.3.4.vsz) 
1.Ó, áldott szent Istenem, az Oltáriszentségben, édes Jézus! 

Téged szívem úgy kíván, Tégedet én lelkem vár, édes Jézus, édes Jézus. 

 

3.Maradj nálam kevéssé, tedd szívemet édessé, Uram, Jézus! 

Ám tégy engem semmivé, csak szívem tedd Tieddé, édes Jézus, édes Jézus. 

 

4.Emberek és angyalok, most mind előálljatok, és a Jézust 

teljes szívvel áldjátok, jertek és imádjátok: édes Jézust, édes Jézust. 

 
Szent vagy:  
Szent vagy, szent vagy, szent vagy, szent vagy    
Mindenségnek Ura, Istene 
Dicsőséged betölti a mennyet, és a földet 
Hozsanna a magasságban 
 
Szent vagy, szent vagy, szent vagy, szent vagy    
Mindenségnek Ura, Istene 
Ó-ó áldott, ki az Úr nevében eljön mihozzánk 
Hozsanna a magasságban 

 
Isten Báránya:  
1. Bárányom, bárányom, Istennek báránya, könyörülj rajtam, hadd jussak 
jobb sorsra! Adj nekem nagy hitet, amíg lehet, formáld kedved szerint a 
szívemet!  
Refr.: Én Uram, add meg nekem, Jó Uram, add meg nekem, hadd legyen 
melletted majd a helyem! Lesem minden vágyadat, Tisztelem házadat, én 
Uram, jó Uram, add meg nekem! 



  
 

 

2. Én Uram, adj egy kis időt nekem, vékony kis szalmaszál az én hitem! De 
ha Te segítesz, erős leszek, kertedként ápolom a lelkemet. Refr. 

 
Áldozásra és utána:   I.  
1. Én Uram én Istenem, vedd el tőlem mindenem, ami gátol Feléd!  
Én Uram én Istenem, add meg nekem mindenem, ami segít Feléd! 
 
2. Én Uram én Istenem, fogadd el az életem, hadd legyek egészen a Tiéd! 
Én Uram én Istenem, fogadd el az életem, hadd legyek egészen a Tiéd! 
 
3. Én Uram, én Istenem, fogadd el az életem, hadd legyek egészen a Tiéd! 
Én Uram, én Istenem, fogadd el az életem, hadd legyek egészen a Tiéd! 

 
 
II.        A lelkem csak az Úrnál csendesül el: az Úrban béke vár. 

Csak nála lelhet nyugodalmat lelkem, nála béke vár. 
 

III. ha még jut rá idő… (H 283, 1-2.vsz) 
1.Édesanyja, Nagyasszonya Igaz magyar fiaknak,  
Pátrónája, Pártfogója Régi magyar hazánknak!  
Tehozzád járulunk, sírva leborulunk,  
Légy anyja fiaidnak!  
 

2.Reánk tekints, mert senki sincs, ki sorsunk 
boldogítsa!  
Igaz szívét és jó szemét Aki reánk fordítsa.  
Sok véres sebünket, panaszos ügyünket  
Aki előbb mozdítsa.  

 
 


