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Hirlevel

LEGYEN TUDATOS NAGYBOJTUNK

vasarnapi iizenet

Bdéjtolni annyit tesz, mint megvdltoztatni magatartdsunkat embertdrsainkkal és
a teremtményekkel szemben: attol a kisértéstél, hogy mindent ,felfaljunk”...
Imddkozni nem mds, mint ...beismerni, hogy sziikségiink van az Urra és az &
irgalmdra. Az alamizsndlkodds annyit tesz, mint hogy tullépiink azon a
balgasdgon, hogy csak magunknak éliink, csak magunknak halmozunk fel abban
a téveszmében élve, hogy igy biztosithatjuk a jévét, ami nem is a miénk. (részlet
a papa nagybojti Uzenetébdl, az egészet |d. honlapunk/olvasnivaldk)

Nagybdjti onteszt:

1. A nagybdjti idé szamomra egy lelki megujulas és bels6 megtérés lehetdsége.
Igen —nem — nem tudom

2. Ebben az évben megprdbadlok a nagybdjti idbben néhany megszokott dologrol
lemondani. Igen — nem —nem tudom (folytatds tulolalon)




3. Amikor bojtélok, lemondok a
husrol — édességrél — alkoholrdl — tévérél — mobilozdsrdl vagy szamitogépezésrél
—autdzdsrol — pénzem egy részérdl (adakozok) - vagy madsrol
4. A nagybdjti idében tudatosabban szeretnék jelen lenni embertdrsaim szamdra.
Igen —nem — nem tudom
5. A bijtoélésnak a testre is pozitiv egészségligyi kihatdsa van.
Igen —nem — nem tudom
6. Aki a lemonddsokat gyakorolni tudja, hosszutdvon tobbet kap az élettdl.
Igen —nem —nem tudom

(forras: Anselm Griin)

LELKIGYAKORLATUNK PROGRAMIJABOL

A teljes programot Id. plakatokon, honlapunkon

apr. 12. péntek: 17.00 keresztut, 18.00 szentmise (1.elmélkedéssel) utana
gyonasi lehetbfség

apr. 13. szombat: 9.30-12.00 (elmélkedések, csoportbeszélgetés), 13.45-t6l
elmélkedések, csoportbeszélgetés, szentségimadas, szentmise

apr. 14. vasarnap: 10.00 elmélkedés, 11.30 szentmise (rovid beszéddel)

Irodai szolgdlat: kedden 13.00-17.00 és cslitortokon 9.00-13.00. Tel: 0443623303
www.magyar-misszio.ch, iroda@magyar-misszio.ch, facebook.com/MagyarMisszioZurich
Plébdnosunk: Varga Péter atya (0767881560, peter-atya@magyar-misszio.ch)

---------------- itt levaghat6 -----------------

JELENTKEZES LELKIGYAKORLATRA

(szoban, papiron, telefonon, emailen, honlapon...)

Jelentkezem az apr. 12-14-i lelkigyakorlatunkra.
Jelen tudok lenni (alahuzandd, amelyik megfelel):
péntek délutdn, szombat délel6tt, szombat délutan, vasarnap délel6tt +
szombaton ebédet kérek: igen — nem

Ha valami kozbe jon, szdlok!
NEVEM: (et e e ee s e sane e
Elérhet6ségem (telefon, email):







