
Nagyböjti látomás 

V an egy nagyböjti látomásom. Egy 
templomot látok magam előtt. 

Nem figyelem, hogy egyszerű vagy 
gazdagon díszített-e az épület belseje, 
csupán azt látom, hogy tele van ember-
ekkel. Gyermekekkel és fiatalokkal, fel-
nőttekkel és idősekkel. Gazdagokkal és 
szegényekkel, okosakkal és kevésbé ta-
nultakkal, egészségesekkel és betegek-
kel. De mindenki meg van kötözve, a 
kezeken láncok és bilincsek. Az em-
berek nézik kezükön a láncokat, de 
nem próbálja senki dühödten letépni, 
lerázni magáról, mert tudja, hogy hiá-
bavaló volna erőlködése. Nem beletö-
rődéssel nézik a láncokat, hanem 

várakozással és reménnyel, mint akik 
ígéretet kaptak és tudnak türelmesen 
várni. Aztán megjelenik valaki elől, ra-
gyogó fehér ruhában és megszólal.  

Ekkor mindenki felé fordul. Hangja 
egyszerű, de mégis van benne egy kis 
ünnepélyesség. A hang ismerősen cseng 
mindenkinek, s mintha azt is már hal-
lották volna, amit mond, mert üzenete 
is ismerősen cseng. Hangjában nincs 
semmi fenyegetés. Szelíden mondja: 
Tartsatok bűnbánatot és térjetek meg! 
És ez a szelíd hang igaz bűnbánatot éb-
reszt az emberek szívében, s lehullanak 
a láncok a kezekről. Ez a látomás talán 
a mostani szentmisén jelenlévőkről 
szól, vagy más plébániai közösségekről, 
de az is lehet, hogy az egész Egyházról.

A hit ajándék 

M indannyiunknak szüksége van a 
bűnbánatra és a megtérésre! 

Szükségünk van a lelki megtisztulásra! 
Szükségünk van a hit ajándékára!  

Szükségünk van arra, hogy megnyíl-
jon a szemünk! Szükségünk van rá, 
hogy Jézus felnyissa szemünket, aho-
gyan felnyitotta annak a vaknak, akiről 
a mai evangéliumban olvasunk. A tör-
ténet meglehetősen mozgalmas. Van 
itt minden: gyógyítás, hitvita, kiátko-
zás, hitvallás, felszólítás a bűnbánatra. 
Az evangéliumokban sok mozgalmas 
történetet olvasunk, a Jézus körüli 
események, a vele való találkozások 
ilyen jellegűek. De itt most még a szo-
kásosnál is több fordulatot hoz az ese-
mények előrehaladta. A történet egy 
szokásos gyógyító csodaként indul. 
Az Úr találkozik egy beteggel, egy 
olyan emberrel, aki születésétől fogva 
vak. A betegség tehát rendkívül ko-
moly. Jézus korábbi csodáit ismerve 
szinte előre látjuk, hogy most egy fo-
hász következik az Atyához, aztán egy 
érintés és a vak rögtön látni fog. Jézus 
azonban nem siet ennyire. A gyógyítás 
folyamatába beiktat egy tisztulási szer-
tartást. Ezzel meg is értjük mindjárt, 
hogy miért volt szükség a vak szemé-
nek sárral való megkenésére. Jézus ér-
zékelteti, hogy a gyógyulás tőle jön, de 
a tisztulásért az embernek is tennie 
kell valamit, meg kell mosakodnia. 

Jézus szeretne minket elvezetni egy 
új életre, egy boldogabb, szentebb, tel-
jesebb életre. Szeretne minket meg-
ajándékozni a hittel és a hit szerinti 
látásmóddal. A nagyböjti látomást 
Jézus tudja beteljesíteni. Ő szabadít 
meg a bűntől, ami megbilincsel min-
ket és ő adja nekünk a hitet.

Az első lépés a hit útján 

Uram, Jézus! A hit szilárd alap, amelyre egész életemet felépíthetem. Az első
lépés a hit útján az ismeretlenbe, a bizonytalanba való belépés. 

A bizonytalan lépések után megérkezek hozzád, Uram, aki csodát tehetsz 
velem, s ettől kezdve megszűnik bennem mindenféle bizonytalanságom és ag-
godalmam. Segíts engem, hogy ki tudjak lépni bűnös életem sötétségéből, kétel-
kedéseim és aggodalmaim homályából és eljussak a te kegyelmed világosságára! 
Adj nekem bátorságot elindulni a hit útján, Isten titkainak útján! Hittel és biza-
lommal fordulok hozzád: adj meg mindent, ami üdvösségemre szolgál! Köszö-
nettel és hálával tartozok neked azért, mert segítesz, hogy eljussak az üdvösségre.

ÉLŐ VÍZ – hitéleti kiadvány w Kiadja: Evangélium365 Kiadó w 8900 Zalaegerszeg, Harmat u. 1. E-mail: evangelium365@gmail.com w Szerkeszti: Horváth István Sándor plébános www.evangel ium365.hu

Ha te kérnéd őt, ő élő vizet adna neked. (Jn 4,10)
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Nagyböjt 4. 
vasárnapja 

1Sám 16,1b.6-7.10-13 
Ef  5,8-14 
Jn 9,1-41

Hétfő 

Iz 65,17-21 
Jn 4,43-54

Kedd 

Ez 47,1-9.12 
Jn 5,1-16

Szerda, Urunk szü- 

letésének hírüladása

Iz 7,10-14; 8,10c 
Zsid 10,4-10 
Lk 1,26-38

Csütörtök 
Kiv 32,7-14 
Jn 5,31-47

Péntek 
Bölcs 2,1a.12-22 
Jn 7,1-2.10.25-30

Szombat 
Jer 11,18-20 
Jn 7,40-53

Nagyböjt 5. 
vasárnapja 
Ez 37,12b-14 
Róm 8,8-11 
Jn 11,1-45



Érvényben lévő információk  
a koronavírus-helyzetben 

(honlapunk/koronavirus, www.magyar-misszio.ch/koronavirus)  

Az oldal tartalma: 
szentmiséink, egyéb közösségi imádságok, egyénileg, 
törődjünk egymással, lelki felhívás, imádságok és egyéb 
források: (szentmise online, szentségimádás online, imaszövegek, németül, egyebek) 
A hivatkozásokat, linkeket internetoldalunkon találhatjuk. 

Szentmiséink, mely katolikus lelkiééletünk csúcsa és forrása   
A márc. 15-i, vasárnapi szentmisén elmondtam, hogy nem fog egy vasárnapi szentmise sem 
elmaradni, akár jönnek a hívek, akár nem. Utána kedden és az elmúlt napokban több 
egyházi  instrukciót is kaptunk:  
A hívek nem jöhetnek a szentmisékre, ez az előírás előre láthatólag ápr. 19-ig tart. Tehát 
még húsvétkor sem lesz nyilvános szentmise. Ettől függetlenül mi papok csendben egyedül 
megtartjuk a szentmiséket és felajánlhatjuk a ránkbízottakért elsősorban, és persze más 
szándékokra is (szándékot legszívesebben az imaláncunkra fogadok, hogy más is tudjon 
róla. Most vasárnap éppen imádkozzunk Horváth Józsefért, aki több évtizeden át magyar 
missziónk sekrestyése és holnap lesz a temetése szűk körben). Tudjunk tehát róla: minden 
vasárnap 11.30-kor van szentmise, és lélekben otthonról lehet bekapcsolódni ebben az 
órában. 
Háttér: Egy nagyon különleges felmentés lépett tehát életbe: a vasárnapi szentmisén való 
részvételi kötelesség alól (ld. 3. parancsolat) főpásztori általános felmentés lépett érvénybe 
először akkor, amikor a hatóságok a részvételt max. 100 főben határozták meg, és ez 
érvényben marad ezen korlát feloldásáig. Jelenleg pedig ez szigorodott azzal, hogy 
egyáltalán nincs most közösségi szentmise. 

Akik nem tudnak eljönni szentmisékre, azok számára a lelki áldozást szeretettel ajánljuk 
(erről már többször volt szó szentmiséinken); röviden: ha igazán vágyódunk a szentáldozás 
kegyelmeire, de fizikailag akadályoztatva vagyunk, akkor az Úr ugyanazokat a kegyelmeket 
megadja nekünk – ennek még feltétele, hogy az akadály elmúlásával igyekezzünk mielőtt 
fizikailag is áldozni.  
Akik nem tudnak eljutni szentmisékre, azok megfelelő idővel szenteljék meg a vasárnapot: 
(pl. online vagy tévén, rádión közvetített szentmisébe lelkileg bekapcsolódva, kiegészíthető 
lehetőség, hogy elolvassuk a bibliai szövegeket stb. – ehhez ld. itt alul a segítséget) Ne 
felejtsük el tehát, hogy ebben az időszakban bár felmentést kaptunk a közösségi szentmisék 
alól, de az alól nem, hogy elegendő időt szenteljünk a jó Istennek különösen vasárnap. Ezt 
lehet egyénileg, vagy nagyon áldásos közösen a családtagokkal.  

Egyéb közösségi imádságok  
Minden egyéb egyházi közösségi imádság és szentségkiszolgáltatás szünetel: pl. 
keresztség, házasságkötés, elsőáldozások ebben az évben. Temetések csak szűk családi 
körben és templomi liturgia nélkül.  

Egyéni lehetőségek  
Most nem visszük az Oltáriszentséget a betegekhez, a pap csak kivételes esetben 
megy betegek kenetével együtt a betegekhez (pl. haldoklóhoz és súlyos esetekben, és 
csak akkor, amikor biztosan  nem voltak koronavírus-tünetek, és szigorú óvintézkedéseket 



téve – egyébként kedden éppen így tettem: maszkkal, fertőtlenítőszerrel…).  
Szentgyónásokra jöhetnek a hívek, a papok szívesen fogadják a (pl. telefonon 
bejelentkezőket), és ott is szigorúan betartva az előírásokat (pl. kb. 2 méter távolság, 
lehetőleg gyóntatóráccsal – csak az nálunk nincs). Emiatt is, és bármilyen más ügyben 
bátran hívják a hívek a lelkipásztorokat telefonon vagy használják ki a digitális lehetőségeket 
(email, facebook stb.) – telefonszámom talán már ismert: 0767881560, email-cím: peter-
atya@magyar-misszio.ch  
Az előírások miatt a márc. 27-re meghirdetett közösségi szentségimádás és gyóntatás is 
elmarad (gyóntatások csak egyénileg megadott időkben tehát).  
Egyéni imádságokra a templomok nyitva maradnak, de tartsuk meg a kb. 2 méteres 
távolságot egymástól. A Bruder Klaus templomunk is nyitva naponta reggel 7 és este 7 
között. 
 

Törődjünk egymással új módokon is! Karitatív módon segíthetjük az időseket pl. 
bevásárlással,  hogy nekik ne kelljenek otthonukat elhagyniuk (betartva, hogy szinte nulla 
személyes kapcsolattal, mikor jövünk és megyünk hozzájuk); vagy hívjuk fel egymást 
telefonon, írjunk egymásnak emaileket…  
Egymásnak ötleteket adhatunk pl. missziónk facebook-oldalán is 
(www.facebook.com/MagyarMisszioZurich).  Megtettem az első ilyen jellegű  
bejegyzést ott:  „Egyik magyar hívő család így bátorított most másokat is: Áldottak ezek a 
napok. A mi családunknak jót tesz ez az összezártság, rendszeresen tudunk reggel és este 
imádkozni közösen sokféle módon. Minden este társasjátékozunk, kimegyünk a kertbe 
napközben egy-két órára, persze a gyerekek tanulását igyekszünk kontrollálni (nehogy 
sokat tanuljanak – csak vicc..). Olvasunk! Végre van rá idő! A férjem igyekszik az időseknek 
segíteni, gyógyszert beszerezni stb.”  
 

Lelki felhívás a különleges időszak elején a magyar hívőkhöz:  
A missziónk vezetése, a lelkipásztori tanács, a munkacsoportjaink tudják, hogy már 
korábban meghúztam a vészharangot: missziónk egyházi közössége előtt nagy út áll, hogy 
egy stabil jövőt megalapozó jó közösséggé váljon. Sok minden nem elégséges már, ami 
eddig volt, és véleményem szerint már sok éve lejtőn vagyunk. Mégis bizakodó vagyok, mert 
számba tudok sok ember venni, akik kifejezték készségüket, hogy építsük együtt Isten itteni 
országát. Ezért sok közös beszélgetésre, imára van szükség – persze, akikkel lehet és akik 
el is tudnak jönni  (most nem erre a különleges időszakra gondolok). De ez a különleges 
időszak talán jobban felébresztheti a magyar híveket is. Használjuk ki tehát imára, más 
módszerekre is, pl. jobb kommunikációra (ld. feljebb). Miért van annyi magyar hívő pl. akik 
még most sem iratkoznak fel hírleveleinkre, miért ilyen kevés a közösségünket kereső; miért 
nem apostolkodunk jobban?  
„Emeld fel szemedet az égre… Most kell mennünk újra katonának, új sereget 
gyűjt az Úr magának!” (lásd ezt a szép éneket ezen a linken…)  
Az égi sereg katonáiként: rokonaid, hívő ismerőseid fel vannak iratkozna missziónk emailes-
hírlevelére? (ide kattintva)  
Imádkozzunk nap mint nap a betegekért, és a veszély elmúlásáért. Küldhetünk imádságokat 
és imaszándékokat imaláncunkra (ahogy már is tettük számtalanszor), az imaláncra 
feliratkozás ide kattintva…  
(Péter atya)  
 

mailto:peter-atya@magyar-misszio.ch
mailto:peter-atya@magyar-misszio.ch
http://www.facebook.com/MagyarMisszioZurich
https://www.youtube.com/watch?v=4n3d_6e9twc
http://magyar-misszio.ch/?page_id=101
http://magyar-misszio.ch/?page_id=278


Imádságok, források erre az időszakra és azon túl: 
(szentmise online, szentségimádás online, imaszövegek, németül, egyebek) 

Szentmiseközvetítések online: BonumTv, ApostolTv, Katolikus Rádió, Mária Rádió, 
Facebook-oldalon stb. (ld. az összefoglaló cikket ide kattintva)  
Itt pedig Csíksomlyóról vasárnaponként (eddig legalább) élőben közvetítették a miséket. 
Szentségimádás: 
– online a világ legnagyobb Mária-kegyhelyéből, a mexikói guadalupei templomból: ide 
kattintva  (az online adorálók létszámát is látni lehet)  
– online egy londoni templomból közvetítik élőben: kattints ide… (az online adorálók 
létszámát is látni lehet) – örökimádó szerzetesnővérek templomából 
– online egy birgminham-i (angol) templomból: ide kattintva  
– online Argentínából spanyul imádsággal is: ide kattintva  
– szintén spanyol forrás (?honnan?): link itt… vagy ide kattintva egy másik… (Mária 
kezében) 
– énekekkel, többféle lehetőséggel Ambergből egy máriás közösségtől (link itt..)  
 
Napi liturgikus szövegek, imák stb.:  
Napi szakaszok a bencés igenaptárral  
Napi szakaszok  a katolikus rádióval.  
Imádkozhatjuk a zsolozsmát:https://lh.kbs.sk/hu/default.htm  
Adoremus márciusi számának linkjét kaptuk meg egyelőre ide kattintva…  
Ugyez előfizethető digitálisan és más keresztény magyar újság is (Új Ember, Family 
magazin, A Szív, Adoremus – lásd közélet_vallás menüpont): https://digitalstand.hu/ 

Német nyelven: 
Gebet für jeden Tag – Bistum Chur 
Gebet für Betroffene und andere 
Radio- Tv-Streaming, 
Livestream aus der Kathedrale St. Gallen 
Liturgische Texte aus 
Kloster Einsiedeln 
Liturgische Texte Schott 
Sonntagslesungen zum Anhören 
Stay and pray – Gebetstexte 
Einfacher Wortgottesdienst mit Bibelteilen 
Gebete mit Kindern 
Litanei vom barmherzigen Gott in der Corona-Epidemie 
Kerzen vor dem Fenster – ökumenische Aktion 

Egyebek: 
– dr. Beer Miklós videóüzenete: az önként vállalt karanténból: pl.: „Arra kaptunk feladatot, 
meghívást…“  vagy: „Olyan jó lenne már most elhatározni, hogy nem ott akarjuk folytatni az 
életünket, ahol a vírusjárvány előtt abbahagytuk“  — nézd meg a videót ide kattintva… 

 

https://www.magyarkurir.hu/hirek/hol-es-mikor-kovetheto-elo-szentmise-kozvetites-osszegyujtottuk-lehetosegeket
https://www.youtube.com/channel/UChrkbh0y4ut-mELoCTRPR_Q/videos
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https://www.youtube.com/watch?v=LvYbjWRp3mQ
http://www.friedenskoenigin.de/html/anbetung_live.html
http://www.bences.hu/igenaptar/
https://www.katolikusradio.hu/igenaptar
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https://ujember.hu/wp-content/uploads/2020/03/Adoremus_marciusi_ds.pdf
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https://www.liturgie.ch/praxis/gottesdienst-waehrend-des-corona-virus/1586-corona-beten-mit-kindern
https://www.liturgie.ch/praxis/gottesdienst-waehrend-des-corona-virus/1587-litanei-vom-barmherzigen-gott
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http://www.bischoefe.ch/dokumente/communiques/coronavirus-18.03.20
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https://www.youtube.com/watch?v=0JrjoAQzYH4



