
SZENTMISÉKEN VALÓ RÉSZVÉTELHEZ TUDNIA KELL
A KORONAVÍRUS-JÁRVÁNY IDEJÉN 

➢ Belépéskor:

kerüljük a kézfogást 

távolságtartás másoktól  

(aki nem családtag) 

megbízottjaink kérdéseit 

fogadja készségesen 

➢ A szentmise alatt:
távolságtartás másoktól  

(aki nem családtag) 

a béke ritusa (kézfogás) 

elmarad 

88.
4.

2020. máj. 31. 

pünkösd 

 kézfertőtlenítés, 

dezinfekció 

éneklap,  

esetleges szórólap 

elvétele 

        családtagok plussz 

széket vehetnek el 

hátulról 

több mint két tagú családnál: inkább 

hátul kérik a székek elrendezését 

          szentáldozás  

csak kézbe  

(szájba nem!)

TARTALOM: 
- óvintézkedésekhez tudnivalók 
- pünkösdi imalapunk, szentmise menete 
- pünkösdi üzenet 

Az online változatnál megtaláljuk 

az aktuális „Élő Víz” mellékletet



 

 

➢ Távozáskor: 

távolságtartás másoktól   

(aki nem családtag) 

 

perselyadomány  

a kihelyezett kosarakba 

   

 

IMÁDSÁGOK A SZENTMISE ÜNNEPLÉSÉHEZ 

A vírusjárvány elleni védekezési terv előírja, hogy átmenetileg vagy énekek nélkül, vagy 

minimális énekléssel (templomtól függ) tarthatjuk a szentmiséket. Nagyobb szerepet 

kaphat az orgona, és szólóéneklés. 

BŰNBÁNATI RÉSZ  
(C. variáció) Liturgia vezetője: Testvéreim! Vizsgáljuk meg lelkiismeretünket, és bánjuk 

meg bűneinket, hogy méltóképpen ünnepelhessük az Úr szent titkait! 

A hívők válasza: Gyónom a mindenható Istennek és nektek, testvéreim, hogy sokszor és 

sokat vétkeztem, gondolattal, szóval, cselekedettel és mulasztással: én vétkem, én 

vétkem, én igen nagy vétkem. Kérem ezért a Boldogságos, mindenkor Szeplőtelen Szűz 

Máriát, az összes angyalokat és szenteket, és titeket, testvéreim, hogy imádkozzatok 

érettem Urunkhoz, Istenünkhöz. 

DICSŐSÉG:   

Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek. 

Dicsőítünk téged, áldunk téged, imádunk téged, magasztalunk téged, hálát adunk neked 

nagy dicsőségedért, Urunk és Istenünk, mennyei Király, mindenható Atyaisten. Urunk, 

Jézus Krisztus, egyszülött Fiú, Urunk és Istenünk, Isten Báránya, az Atyának Fia, te 

elveszed a világ bűneit, irgalmazz nekünk; te elveszed a világ bűneit, hallgasd meg 

könyörgésünket. Te az Atya jobbján ülsz, irgalmazz nekünk. Mert egyedül te vagy a 

Szent, te vagy az Úr, te vagy az egyetlen Fölség, Jézus Krisztus, a Szentlélekkel együtt, 

az Atyaisten dicsőségében. Amen. 

PÜNKÖSDI SZEKVENCIA: (Zürich, vasárnap énekli: Elisabeth Promonti) 
1.Jöjj, Szentlélek Istenünk, add a mennyből érzenünk fényességed sugarát! 
2.Jöjj, szegények Atyja, te, bőkezűség Istene, lelkünk fényed hassa át! 
3.Édességes vigaszunk, drága vendég, szomjazunk, édes lélekújulás. 

- Refrén: Jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj Szentlélek Istenünk! 
 

                             az ajtó előtt  

                             ne álljunk 

meg 



 

 

4.Fáradottnak könnyülés, tikkadónak enyhülés, sírónak vigasztalás. 
5.Boldogságos tiszta fény, szállj meg szívünk rejtekén, híveidnek napja légy! 
6.Ihleted, ha fényt nem ad, emberszívben ellohad minden élő, minden ép.- Refrén: 
Jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj Szentlélek Istenünk! 
8.Simogasd a darabost, fölmelengesd a fagyost, útra vidd, ki tévelyeg! 
9.Add, vegyék el híveid, kik hitük beléd vetik, hétszeres kegyelmedet! 
10.Jámbornak jutalmazást, engedj boldog kimúlást: mindörökké mennyeket! 
- Refrén: Jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj Szentlélek Istenünk! 

 

HITVALLÁS  (níceai-konstantinnápolyi) 
Hiszek az egy Istenben, mindenható Atyában, mennynek és földnek, minden 

láthatónak és láthatatlannak Teremtőjében. Hiszek az egy Úrban, Jézus Krisztusban, 

Isten egyszülött Fiában, aki az Atyától született az idő kezdete előtt. Isten az Istentől, 

Világosság a Világosságtól, valóságos Isten a valóságos Istentől, született, de nem 

teremtmény, az Atyával egylényegű; és minden általa lett. Értünk, emberekért, a mi 

üdvösségünkért leszállott a mennyből. 

Megtestesült a Szentlélek erejéből Szűz Máriától, és emberré lett. Poncius Pilátus alatt 

értünk keresztre feszítették, kínhalált szenvedett és eltemették. Harmadnapra feltámadott 

az Írások szerint, fölment a mennybe, ott ül az Atyának jobbján, de újra eljön 

dicsőségben, ítélni élőket és holtakat, és országának nem lesz vége. Hiszek a 

Szentlélekben, Urunkban és éltetőnkben, aki az Atyától és a Fiútól származik; akit 

éppúgy imádunk és dicsőítünk, mint az Atyát és a Fiút. Ő szólt a próféták szavával. 

Hiszek az egy, szent, katolikus és apostoli Anyaszentegyházban, vallom az egy 

keresztséget a bűnök bocsánatára, várom a holtak feltámadását és az eljövendő örök 

életet. Amen. 

SZENT VAGY  
Szent vagy, szent vagy, szent vagy, mindenség Ura, Istene.   

Dicsőséged betölti a mennyet és a földet. Hozsanna a magasságban.  
Áldott, aki jön az Úr nevében. Hozsanna a magasságban.  

ISTEN BÁRÁNYA   

Isten Báránya, te elveszed a világ bűneit: irgalmazz nekünk.   
Isten Báránya, te elveszed a világ bűneit: irgalmazz nekünk.   
Isten Báránya, te elveszed a világ bűneit: adj nekünk békét!  

SZENTÁLDOZÁS ELŐTT 

Pap: Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit! Boldogok, akiket meghív 

asztalához Jézus, az Isten Báránya. 



Hívek: Uram, nem vagyok méltó, hogy hajlékomba jöjj,  

hanem csak egy szóval mondd, és meggyógyul az én lelkem. 

Pap: Krisztus Teste.
Hívek: Ámen  (= hiszem, úgy van)

Zürich, vasárnap: 

Áldozás utáni éneket és a magyar himnuszt énekli: Elisabeth Promonti 

PÜNKÖSD A HÚSVÉT UTÁNI LEGFONTOSABB ÜNNEPÜNK 

Imádság 
Jöjj Szentlélek Úristen! Helyettesítsd csendes nyugalommal a bennünk lévő feszültséget. 
Helyettesítsd csendes bizalommal a bennünk lévő aggodalmat. Helyettesítsd erős hittel 
a bennünk lévő félelmet. Helyettesítsd kegyelem édességével a bennünk lévő 
keserűséget. Helyettesítsd ragyogó fényeddel a bennünk lévő sötétséget. Helyettesítsd 
szerető melegeddel a bennünk lévő hideget. Helyettesítsd fényességeddel a bennünk 
lévő éjszakát. Helyettesítsd üdítő tavaszoddal a bennünk uralkodó hideg telet. 
Egyengesd ferdeségünket. Vedd el büszkeségünk élességét, de mélyítsd el 
alázatosságunkat. Gyújtsd meg szeretetünk tüzét, de oltsd ki szenvedélyeink tüzét. 
Tedd, hogy úgy lássuk magunkat, ahogy Te látsz minket. Engedd, hogy úgy lássunk 
Téged, ahogyan azt Te kívánod. Így legyünk boldogok a Te szavaid szerint: "Boldogok a 
tiszta szívűek, mert meglátják Istent!"   
Üzenet 
Pünkösd a Lélek ünnepe, az Élet ünnepe, mert a Lélek éltet; a szeretet és szerelem 
ünnepe, mert a Lélek betölti szívünket; a vidámság ünnepe, mert a Lélek tele van 
frissességgel; az egyház ünnepe, mert a Lélek egybe akar gyűjteni bennünket. 
Karácsony nélkül lehet élni, de húsvét és pünkösd nélkül nem. Mert karácsony sokáig 
nem is volt, de húsvét és pünkösd kezdettől 
fogva! Tudatosítsuk: első lépésünk, hogy 
összekössük a pünkösd ünnepét, az 
egyházközségünkért és közösségeinkért 
való hálaadással. 
Audió-üzenet (prédikáció) honlapunkon: 
lelki sarok menüpontnál ide vagy a 
képre kattintva...

http://magyar-misszio.ch/?page_id=1899
http://magyar-misszio.ch/?page_id=1899
http://magyar-misszio.ch/?page_id=1899


Veszedelmes dolgok 

V an néhány veszedelmes dolog, 
amivel nekünk, a harmadik évez-

red keresztényeinek szembe kell néz-
nünk: vallásosság a Szentlélek nélkül, 
hit a Szentlélek nélkül, közösség a 
Szentlélek nélkül, küldetés a Szentlélek 
nélkül. Ma, pünkösd ünnepén, a Szent-
lélek eljövetelének a napján tudatosít-
suk magunkban ezeket a veszélyeket, 
hogy el tudjuk azokat kerülni és a 
Szentlélek által mutatott úton tudjunk 
járni. 

Sokan úgy akarnak vallásosak lenni, 
hogy majd ők szépen kiválogatják, 
hogy a különböző vallási megnyilvánu-
lások közül mi az, ami nekik tetszik és 
mi az, ami nem. Mi az, amire van idejük 
és mi az, amire nincs. Mi az, amit elfo-
gadnak Isten parancsai közül és mi az, 
amit nem akarnak megtartani. Gondol-
junk csak bele, hogy milyen káosz volna 
abból, ha Isten mindenkinek a kezébe 
nyomna két kőtáblát, mint annak idején 
Mózesnek, és elkezdené mondani ne-
künk az ő tíz parancsát. Mi viszont nem 
írnánk le mindent, hanem csak azt a 
hármat-négyet, amit könnyebbnek 
gondolunk. Az első rendben van, ő a 
mi Istenünk, neki szolgálunk, elfogad-
juk, felírjuk magunknak. Aztán jön a 
második: Isten nevét hiába ne vedd! 
Néha kicsúszik a szánkon egy kis ká-
romkodás, tiszteletlen beszéd, na jó, le-
írjuk, de azért tegyük zárójelbe. Aztán 
harmadikként jön az Úr napjának, a va-
sárnapnak a megszentelése. Akik itt 
vannak a vasárnapi misén, azok valószí-
nűleg felírnák ezt a parancsot, de akik 
nincsenek itt, azoknak a kőtáblájáról hi-
ányozna. Nem folytatom tovább a 
többi paranccsal, de mindenki végig-
gondolhatja, hogy ha szabad választás 

kérdése volna, akkor melyiket vésné a 
kőtáblájába. Azt hiszem, sok embernek 
elég volna egy vagy egy fél kőtábla is. 
Vagy mi történne akkor, ha valaki vásá-
rolna magának egy új Bibliát, aztán el-
kezdené kitépni belőle azokat a lapokat, 
amelyeknek az üzenete nem tetszik 
neki vagy nem tartja fontosnak. A Bib-
liák elég vaskos könyvek, de ha szabad 
választás kérdése volna, sokan egy vé-
kony kis füzetecskét csinálnának belőle. 
Tanítson meg bennünket a Szentlélek a 
hit engedelmességére, Isten parancsai-
nak és tanításának elfogadására! Tanít-
son meg minket a Szentlélek az igaz 
vallásosságra! 

Egy másik veszély a közösséget és a 
közösség tagjait fenyegeti. Keresztény 
emberek vagyunk, akik együtt közössé-
get alkotunk. Nem azért gyűlünk időn-
ként össze, mert közös az érdeklődési 
körünk vagy a hobbink, hanem azért, 
mert a Szentlélek formál minket közös-
séggé. Mindannyiunkat a Szentlélek 
formál egy közösséggé, ő egyesít min-
ket egymással és Istennel. Kérjük a 
Szentlelket a mai ünnepen és minden 
nap, hogy erősítse meg közösségünket!

Hitvalló élet 

S zintén veszély, hogy a Szentlélek 
nélkül elfeledkezünk keresztény 

küldetésünkről. 
Mennybemenetele előtt Jézus azt a 

feladatot bízta az apostolokra, az Egy-
házra és a későbbi időkben minden 
követőjére, hogy az ő örömhírét, az 
evangéliumot terjesszük. Ennek a kül-
detésünknek csak akkor tudunk meg-
felelni, ha velünk van a Szentlélek, ő 
szenteli meg életünket, ő teszi hite-
lessé tanúságtételünket és ő tart meg 
bennünket az igazság útján. Erősítsen 
meg minket a Szentlélek hitünkben és 
a hitvalló életben!

A megújulás Lelke 

U runk, Jézus! Te az utolsó vacso-
rán megígérted tanítványaidnak, 

hogy távozásod után elküldöd az 
Atyától a Szentlelket, a Vigasztalót, az 
Igazság Lelkét, s ez az ígéret a feltá-
madásod utáni ötvenedik napon, pün-
kösdkor teljesedett be. 

A Szentlélek eljövetele egykor meg-
újulást hozott. Küldd el nekünk is Lel-
kedet, hogy az élet tiszteletére, 
megbecsülésére, megóvására tanítson 
minket! Jöjj el, Szentlélek, Urunk és él-
tetőnk! Segíts minket az élet igéjének 
hirdetésében! Hisszük, hogy az ember 
és a világ számára megújulást, újjászü-
letést a Szentlélek hozhat. Ő tanít meg 
bennünket az igazságra és az igaz ér-
tékekre. Ő ismerteti meg velünk, hogy 
mi a jó és mi a rossz. A Szentlélek mu-
tatja meg életünk célját, értelmét: meg-
találni Istent. Segíts, hogy a pünkösdi 
Szentlélek lelki megújulást hozzon 
számunkra!

 

Ha te kérnéd őt, ő élő vizet adna neked. (Jn 4,10)

2020. május 31. 
PünkösdvasárnapííÉlo  Víz
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Pünkösd- 
vasárnap 

ApCsel 2,1-11 
1Kor 12,3b-7.12-13 

Jn 20,19-23

Hétfő, Mária 
az Egyház Anyja 

Ter 3,9-15.20 
Jn 19,25-27

Kedd 
2Pét 3,12-15. 17.18 

Mk 12,13-17

Szerda 
2Tim 1,1-3. 6-12 

Mk 12,18-27

Jézus Krisztus, 
az örök főpap 

Ter 22,9-18 
Mt 26,36-42

Péntek 
2Tim 3,10-17 
Mk 12,35-37

Szombat 
2Tim 4,1-8 

Mk 12,38-44

Szentháromság 
vasárnapja 
Péld 8,22-31 
Róm 5,1-5 
Jn 16,12-15


