
A 2. oldaltól 

SORSZÁM ÉS IMÁDSÁGOK 

A SZENTMISÉHEZ  
(Zürich, 2021.jan.3.) 

A koronavírus elleni  
védekezési tervnek 
megfelelően: 

dec. 7-től: A szentmisén nem 
énekelhetünk közösen. Énekelnie szabad 
legfeljebb az előénekesnek, kántornak  vagy papnak. 
nov. 1-től: A szolgálattevőkön kívül csak 50 fő vehet részt a szentmisén. Javasoljuk, 
hogy már a következő alkalmakra gondolva: a szentmise előtt vagy után írassa fel 
magát, így nem kell hétközben a regisztrációval foglalkoznia. Előre egy hónapra is 
felirathatja magát (de akadályoztatásnál jelezzen időben a törléshez!). 

BŰNBÁNATI RÉSZ (vízszentelés előtt)  

Előimádkozó: Teremtő Istenünk, hálát adunk Neked a vízért, mely nélkül nem 
is élhetnénk!   
Válasz: Irgalmazz nekünk!  
Előimádkozó: Urunk, Jézus, köszönjük, hogy Hozzád való tartozásunk, a 
keresztségünk jeleként a vizet választottad, köszönjük keresztségünket! 
Válasz: Kegyelmezz nekünk!  
Előimádkozó: Szentlélekisten, életadó, lelkünk Felfrissítője,  
Válasz: Irgalmazz nekünk!  
Előimádkozó: Irgalmazzon nekünk a Mindenható Isten, bocsássa meg 
bűneinket és vezessen el az örök életre! 
Válasz: Ámen. 

Könyörögjünk Urunkhoz, Istenünkhöz, hogy áldja meg ezt a vizet, amit mindig 
keresztségünkre való emlékezéssel akarunk magunkra hinteni. Kérjük, 
mennyei Atyánkat, segítsen kegyelmével, hogy a tőle kapott Szentlélekhez 
mindig hűségesek maradjunk! 

SORSZÁM A TEMPLOMBAN A SZABAD HELYEKHEZ: 
- - - 

8.oldal: „Élő Víz” melléklet
- elmélkedésekkel 
- a hét szentírási igehelyeivel 



LELKI ÜZENET ÉS FILMAJÁNLÓ 
E három részes film segítségével 

jól el tudjuk képzelni, hogy 

hogyan reagálhatott a gyermek 

Jézus a különböző szituációkban, 

milyenek lehettek a 

beszélgetései társaival vagy 

Józseffel és Máriával.  

Jézus szeretett az emberekkel 
lenni. Szeretett a gyerekekkel 

játszani. Jól érezte magát egy szegény családban. 
Szerette a zsinagógában az Írásokat hallgatni, majd a zarándoklatokat. 
Szerette a munkáját.  
De legelőször is: szeretett az emberekkel lenni – olyannyira, hogy élete 
túlnyomó részét ezzel töltötte és sokkal kevesebbet (2-3 évet) tanított  utána. 

(A filmet – gyengébb minőségben – megtekintheted honlapunk/látnivalók 
menüpontja segítségével) 

HÍRLEVELEINK ÚJ SZÁMOZÁSA 

Idei első hírlevelünk két szempontból is rendhagyó:  

- először is a koronavírus-járvány miatt ez tartalmazza most a szentmiséhez 

belépési sorszámot (ezen felül plusz példányok is vannak),  

- másrészt a hírlevek beazonosításának sorszámozása is változik. Most már 
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2021. jan. 3.  
Vízkereszt – (jan.6.) 

Urunk megjelenésének 
ünnepe  



az évet tüntetjük fel, és az abban az évben lévő sorszámot. Emlékeztető: 

nem rendszeresen jelenik meg hírlevelünk, hanem akkor, amikor fontosabb 

mondanivalónk van, hogy hazavigyük és másokhoz is eljuthasson (és 

amikor ennek készítéséhez időnk is van      ).  

A jelen hírlevél tehát elvileg a 98. számú, és az új 

beazonosítással: a 2020. év 1. hírlevele.  

 

OTTHONUNK MEGÁLDÁSA EGÉSZ ÉVBEN 
 

A jan. 6-i „Stensinger“- országos akció idén sok felé nem valósul meg, amikor 
gyerekek viszik az áldáshoz a szenteltvizet (vagy tömjént) és a feliratot. Az 
idei hivatalos üzenet a következő internetoldalakról: 

sternsingen.ch 
facebook.com/missio.sternsingen.ch 

Áldás az otthonára!  
Szívesen meglátogattuk volna idén is 
énekünkkel és megáldottuk volna a házát, de ez 
most nem megy… Ráírtuk volna az ajtóra: 

Christus Mansionem Benedicat  
Krisztus áldja meg ezt a házat! 

Magunk is felírhatjuk ez, pl. a következő imával: 

Istenünk, kísérd áldásoddal mindazokat, akik 
lakásunk ajtaján bejönnek és kimennek. Áldó 
kezedet tartsd otthonunk felett az egész évben. 
Ámen. 

És a ma megáldott szenteltvízből vihetünk otthonainkba (kis üveget hozni kell). 

Vagy missziónk plébánosát egész évben hívhatjuk (a januárban még biztosan 
nem lehetséges a járvány miatt) a lakás-, ház-, otthonai megáldására (vagy 
akár évről vére). Plébánosunk, mint eddig is, a képen látható átlátszó – oldalt 
levágható – átlátszó matricát viszi.   
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NAPTÁRUNKBÓL 
- jan. 3.  vasárnap:  Vízkereszt, Urunk megjelenésének ünnepe (6. helyett)  
- jan. 10. vasáranp: Urunk megkeresztelkedésének ünnepre  
rendelési határidő:  
ma estig (múlt vasárnaptól):   
- Chiara Corbella életéről könyv (magyarul vagy németül)  
- Angelo Kelly and Family: 2020-as karácsonyi cd-je (akár még a 2018-as 
karácsonyi cd is, ami több ismert éneket tartalmaz) 

 

EGYHÁZMEGYI, ORSZÁGOS ADOMÁNYGYŰJTÉS –  
 

JAN. 3-ÁN A CÉL: VÍZKERESZT-GYŰJTÉS  
HÁROM SEGÍTSÉGET KÉRŐ SVÁJCI PLÉBÁNIA SZÁMÁRA (Inländische Mission) 

Az Inländische Mission gyakran segít a missziókon is, vagy most éppen olyan 
svájci plébániáknak, amely kantonoknak nincs egyházi adórendszer. 
 

JAN. 10-ÉN A CÉL:  AZ ANYÁK ÉS GYERMEKEK SZOLIDARITÁSI ALAPJÁRA: 

Sajnos Svájcban is sok család számára a gyermekvállalás valódi anyagi 
kockázatot jelent, sok gyermekét egyedül nevelő anya nehéz körülmények 
között van, vagy éppen gyakran a várandós diáklányok szorulnak segítségre. 
 („Solidaritätsfonds für Mutter und Kind”.) 
 

 

HÍRLEVELÜNK ONLINE FORMÁJA tartalmazza az utolsó 

hírlevél óta megjelent fontosabb híreinket, melyen az aktuális 
ének- és imalapokon jelent meg: 
- Szent család vasárnapján híradás Chiara Corbella-ról 
- Missziónk 2021-es falinaptára 
- II. János Pál pápa újévi imája 
- Ferenc papa újévi üzenetéből 

 



 

Legutolsó hírlevelünk óta a koronavírus miatt napi ének- ill. imalapot 
készítünk, így néhány fontos híradás ott jelent meg nyomtatva, pl. 
dec. 24-én: 
 

Kegyelemteljes karácsonyi 

ünnepeket kívánunk!  
(ne feledjük e szép keresztény köszöntést) 
 

  A szentmise után a missziónk előtti udvarra várjuk 
egy kis forralt borra! 

 
 

 
 
dec. 27-én: 

SZENT CSALÁD VASÁRNAPJÁN imádkozunk boldog 

családokért, Istennek tetsző életet élő házaspárokért. A 
legszebb példa számunkra ehhez a szent család: Mária, 
József és Jézus. Karácsony napján elkezdtük megismerni a 
szeretet magasabb szempontjait egy mai 
házaspár és család példájával, ma még több 
szempontot vizsgálunk meg… A világot bejáró 
könyv címe: „Megszülettünk, és nem halunk 
meg soha“, vagy „„Geboren, um nie mehr zu 

sterben“.  A könyv rendeléséhez (magyar vagy német nyelven) 
segítséget nyújtunk jövő vasárnapig történő jelentkezésnél.  

 



MISSZIÓNK FALINAPTÁRJÁT szeretettel 

adjuk, ha tudd, vigyen más magyarnak is! 
 

 

 
 
 

 
jan. 1-én: 

II. JÁNOS PÁL:  ÚJÉVI IMA 

Egyetlen Isten! 
Atya, Fiú és Szentlélek! 

Neked ajánljuk ma az emberi idő új kezdetét, 
Az évet, amely most kezdődik. 

Neked ajánljuk, aki kezdetnélküli Kezdet vagy, 
Aki igazság és Szeretet vagy, 

Aki Mindenhatóság és irgalmasság vagy, 
Te légy jelen benne, és cselekedjél benne! 
Mert Általad élünk, mozgunk és vagyunk. 

Az új évnek ezt az első napját 
Az Ige földi születése titkával egyesítjük. 

Ő a Fiú, akit Te, Atya, az emberiségnek ajándékoztál, 
hogy egy legyen velünk. 

Ma különös szeretettel és gyöngédséggel vesszük körül 
a názáreti Szűz anyaságát, 

Akit Te, örök Atya, kiválasztottál, 
hogy a Te Fiad édesanyja legyen a Szentlélek műve által, 

Aki a mi Szeretetünk a kimondhatatlan Háromság titkában. 
Üdvözlünk, új év, a liturgia mai szövegével: 
,,Áldjon meg Téged az Úr és oltalmazzon! 

Fordítsa feléd orcáját, és legyen hozzád kegyes! 
Tekintsen rád az Úr, és adjon békességet!'' 

Újév alkalmával ezeket a kívánságokat 
fejezzük ki kölcsönösen egymásnak: 

Jézus Krisztus nevében kezdjünk újra! 
Az Ő neve azt jelenti: Isten üdvözít! 



 

FERENC PÁPA MAI, BÉKE VILÁGNAPI ÜZENETÉBŐL 

… A Covid-19 járvány megmutatta nekünk, hogy ez mennyire igaz és 
időszerű, mellyel szembesülve „ráébredtünk, hogy mindannyian ugyanabban 
a bárkában vagyunk, mind törékenyek és irányt vesztettek, ugyanakkor 
mégis fontosak és mindannyian arra nyertünk meghívást, hogy evezzünk 
együtt”, mert „senki sem menekülhet meg egyedül, önmagában”, és 
egyetlen elszigetelt nemzetállam sem képes a közjót saját lakossága 
számára biztosítani. 

(ld. honlapunk/olvasnivalók menüpont)  
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A Krisztus-követés útja 

S zent János evangéliuma költői for-
mában kezdődik. Az Ige-himnusz a 

Fiúisten megtestesülésének titkát 
mondja el egészen ünnepélyes, dicsőítő 
formában. Angyalok és betlehemi pász-
torok nélkül is világos számunkra, hogy 
Jézus Krisztus születéséről szól ez a 
rész. A középpontban ez a kijelentés ta-
lálható: „És az Ige testté lett és közöt-
tünk lakott” (Jn 1,14). Ezt a kijelentést 
fejti ki aztán János evangélista írásában, 
amikor a megtestesüléstől a mennybe-
menetelig bemutatja, hogy Jézus ho-
gyan „lakott közöttünk”, mit 
cselekedett és mit hirdetett. 

Az evangélista azt mondja, hogy Isten 
magára vette az emberi természetet, 
emberré lett. Ezekben a karácsony 
utáni napokban egy család körében lát-
juk őt, újszülött gyermekként, lélekben 
még mindig Betlehemben vagyunk. 
Hamarosan majd vele indulunk szám-
űzetésbe Egyiptomba, aztán visszaté-
rünk vele együtt Názáretbe. Az egyházi 
év időszakai és ünnepei segítségével el-
kísérjük Jézust tanító útján egészen Je-
ruzsálemig, a Golgota hegyéig, ahol 
meghalt a kereszten. Ezen az úton fel-
ismerjük, hogy Isten azért lett emberré, 

hogy megossza velünk az életét. És 
ezen a jászoltól a keresztig vezető úton 
megtanuljuk, hogy nekünk is meg kell 
osztanunk életünket Jézussal. Ezen az 
úton remélhetőleg feléled bennünk 
annak érzése, hogy Isten gyermekei va-
gyunk, igény támad bennünk, hogy nö-
vekedjünk a hitben, eljutunk a 
keresztény nagykorúságot jellemző ta-
núságtételre és felkészülünk földi éle -
tünk végső szakaszára is. 

Ezen az úton mindvégig Krisztus 
mellett szeretnénk lenni, miként egykor 
az apostolok, s az út végén látni szeret-
nénk az Úr dicsőségét és szeretnénk 
megtapasztalni az ő békéjét. Erről éne-
kelnek, ezt hirdetik előre a betlehemi 
angyalok ily’ módon: Dicsőség a ma-
gasságban Istennek és a földön békes-
ség a jóakaratú embereknek. A liturgia 
rendje szerint még nem ért véget a ka-
rácsonyi időszak és remélhetőleg a szí-
vünkből sem távozott el a karácsonyi 
ünnep érzése. 

A Krisztus-követés útja ez szá-
munkra, mert hát mi mást jelentene a 
Betlehemből induló és a Jeruzsálem 
melletti Golgotán végződő út? Ezen az 
úton minden előttünk álló lépés pró-
bára teszi reményünket és minden meg-
tett lépés megerősíti reményünket.

Életünk reménye 

N apjaink társadalmi helyzete, a je-
lenkori kihívások, a váratlan ter-

mészeti csapások és járványok, 
amelyek nem múlnak el egyik napról 
a másikra, hanem olykor egészen 
hosszú időn keresztül elkísérnek min-
ket, bizony kemény próbára teszik a 
reményünket. 

Sérülékenynek és törékenynek, 
gyengének és tehetetlennek érezzük 
magunkat, és nap mint nap feltesszük 
magunknak a kérdéseket: Mit hoz szá-
munkra a jövő? Az aggódásból és a jö-
vőtől való félelemből csak a remény 
tud minket kiemelni. A jócselekedetek 
mindennapi megtételére csak a re-
mény tud bennünket ösztönözni. Az 
új esztendő minden napján legyen ve-
lünk Krisztus, életünk reménye!

Újjáteremtés 

Urunk, Jézus Krisztus! Te a törté-
nelmi idő egy bizonyos pontján 

megszülettél és beléptél az emberek 
számára élettérként szolgáló teremtett 
világba, jelen voltál a világ kezdetekor, 
a teremtéskor is. 

Az ég és a föld, Isten teremtetlen és 
teremtett világa, láthatatlan és látható 
világa az idő egy pontján összeér. 
Isten végtelen hatalma a te gyermeki 
gyengeségedben láthatóvá vált, Isten 
végtelen szeretete emberközelségbe 
került. A mi csodálatunk immár nem 
csak a teremtett világnak és a Terem-
tőnek szól, hanem neked, az Isten Fi-
ának is, aki emberré lettél, s aki 
születéseddel újjáteremted a világot és 
elhozod minden ember számára az új-
jászületés lehetőségét.

Karácsony utáni 
2. vasárnap 

Sir 24,1-4. 12-16 
Ef  1,3-6. 15-18 

Jn 1,1-18

Hétfő 
1Jn 3,7-10 
Jn 1,35-42

Kedd 
1Jn 3,11-21 
Jn 1,43-51

Szerda, Urunk 
megjelenése 

Iz 60,1-6 
Ef  3,2-3a.5-6 

Mt 2,1-12

Csütörtök 
1Jn 3,22-4,6 

Mt 4,12-17.23-25

Péntek 
1Jn 4,7-10 
Mk 6,34-44

Szombat 
1Jn 4,11-18 
Mk 6,45-52

Urunk megke- 
resztelkedése 

Iz 55,1-11 
1Jn 5,1-9 
Mk 1,7-11

 

Ha te kérnéd őt, ő élő vizet adna neked. (Jn 4,10)

2021. január 3. 
Karácsony utáni 2. vasárnapííÉlo  Víz


