
ISTEN IGÉJÉNEK VASÁRNAPJA 
Rino Fisichella érsek, az Új Evangelizáció Pápai Tanácsának elnöke egy évvel ezelőtt 
szomorúan állapította meg: Az emberek valójában kizárólag akkor hallgatják a Bibliát, 
amikor vasárnap elmennek a misére…. Akkor mondta ezt, amikor Ferenc pápa 
meghirdette, hogy az Isten Igéjének vasárnapja legyen a mai vasárnap. Az érsek tesz 
egy javaslatot: Ne tegyük a Bibliát a többi könyv közé a polcra!  Legyen kiemelt helye! 

ÖKUMENIKUS IMAHÉT 
Az idei ökumenikus imahét imafüzetét svájci 
keresztények készítették, melyet az egész világon 
használnak idén. A szentmisén és honlapunk 
segítségével megismerkedhetünk egy nagyszerű 
közösséggel, a grandchamp-i ökumenikus női 
szerzetes-közösséggel. Ők a taizéi-i férfi szerzetes-
közösség szabályzatával élnek nyugat Svájcban. Bővebben lásd honlapunk/lelki sarok/ 
egységért… menüpontot!  

100. HÍRLEVELÜNK 

Január elején új számozását vezettük be hírlevelünknek, de ma nem lehet elmenni 
amellett, hogy valójában a mai hírlevelünk a 100. kiadvány 2017. óta. A koronavírusos 
kényszerszünet alatt csak online és emailen jelent meg (78-89. szám).  S akkor jelenik 
meg, amikor fontos mondanivalók is vannak. Ezért visszamenőleg is érdemes a 
tartalomjegyzék alapján megnézni a fontosabb témákat – a tartalomjegyzéket lásd 
honlapunkon. Itt csak néhány példa szerepel: 

2021/ 3. 

2021. jan. 24.  
évközi 3. vasárnap 

100. 
5.oldal: „Élő Víz” melléklet
- elmélkedésekkel 
- a hét szentírási igehelyeivel 



1. Plébánosi köszöntés Jézus arca? Ray Downing… 

5. 
Vasárnapi üzenet: Jézus
programbeszéde

"Életünk" újságról 

10. Vasárnapi üzenet - Jézus mélyebb mondanivalója: közösségi egyház

18. A katolikus egyház válasza a modern világ számára: a szentségimádások

20.  

Vasárnapi üzenet: az öröm néhány 
feltétele Ki jön el zarándokolni.. és ki nem?  

22. Vasárnapi üzenet – két szövetség Loyolai Szent Ignác felajánló imája 

23. Vasárnapi üzenet: Isten akarata, csend, Oltáriszentség

40. Engedjétek, hogy több jót tegyünk MT. választásának eredménye 

44. Ami éves levelünkből kimaradt: aki kilépett vagy nem jelentette magát

47. Egyház szeretetéről Felnőtt hittan+felnőtt szentségre készülők 

53. A kritika kritikája Reményik Sándor: Istenarc (vers) 

55. Metanoia az Eucharisztiához Nagyböjti akció: Virrantó támogatása 

61. Ferenc pápa csíksomlyói látogatása Mennybementel: egyházi közösségeket!

78. koronavírus információk Lelki felhívás a különleges időszak elején 

Imádságok, források erre az időszakra és azon túl

89. Krisztusfüzér – Élet gyöngyei Két új hallgatnivaló-látnivaló 

91. Szent Konrád 1956-os emlékkereszt 

93. Missziónkról a Duna TV-ben, Mária Rádióban

96. Mai keresztényüldözésekről

97. Imádság új püspükért Éves lelki visszatekintés 

98. Hírleveleink új számozása Otthonunk megáldása egész évben 

1. Filmajánló a gyermek Jézusról

GYŰJTÉS AZ EURÓPAI MAGYAR KATOLIKUS ÚJSÁGJÁHOZ 
támogassuk az „Életünk” újságot 

Az „Életünk” c. újság több mint 50 éve jár a világon a külföldi 
magyar katolikusok családjához. Nálunk idén 21 nyomtatott és 
5 digitális előfizetés van. Digitálisan bármikor be lehet 
kapcsolódni (csak 20 euró)! 
Támogatások nélkül nem fog fennmaradni, ezért a mai 
perselyadományt (Gazdasági Tanácsunkkal egyetértve) erre 

szánjuk. Ha valaki még segíteni akar, jelezze kedd estig (azt is, ha úton van egy 
átutalásos támogatás – bár ilyen kevés szokott lenni).  
Bővebben lásd: a 95. hírlevelünkben. 

Újságcikk ajánlások: egyik része kinyomtatott, másik része az online felületen 

megjelent cikk (ld. www.eletunk.net)  

http://www.eletunk.net/


Az alábbiak honlapunkról gyorslinkeken keresztül könnyen elérhető (ld. 
honlapunk/olvasnivalók menüpontnál) 

• magyar lelkészségek a világon térképnézetben, listanézetben
• magyar katolikus kiadványok
• plébánosunkkal interjú:

- „Ha komolyan vesszük az Eucharisztiát, a köztünk jelen lévő Jézust, oázisokká
változnak közösségeink” – Bemutatjuk az ezüstmisés Varga Péter atyát, zürichi
magyar lelkészt  (hosszabb cikk, online - 2020.júl.20.)

- "Új utak és módszerek keresője", Papi arcélek. (2020.augusztusi kinyomtatott számban)

- "Ezüstmiséjüket ünneplik" (2020.szeptemberi kinyomtatott számban)

- "Száz év száz gondolat" / 97.sorszám (online, 2020)

• Krisztusfüzérről - Életünk gyöngyeiről (plébánosunk kiadványairól)
- "Váljunk mások számára mi is gyöngyszemekké" (2020. decemberi kinyomtatott 
számban)

- "Tizennyolc gyöngyszem: út önmagunkhoz és Istenhez – Ismerje meg a 
Krisztusfüzért, az Élet gyöngyeit!" (hosszabb cikk, online - 2020.11.23)

- "Út lelkünk mélyéhez és Isten országához" (2021.januári kinyomtatott számban)

• Tempfli Imre elköszönt stuttgarti egyházközségétől
• Podcast-sorozatot indított a NEK Titkárság

NAPTÁRUNKBÓL 

- január 25. hétfő: Szent Pál apostol megtérése  
- 26. kedd: Szent Timóteus és Szent Titusz, Szent Róbert, Alberik és István 
- 28. csütörtök: Aquinói Szent Tamás (meghatározó hittudósunk) 
- 30. szombat: a szentéletű Ward Mária (ld. Ward-óvodák) 
- 31. vasárnap: Bosco Szent János, a szalézi rend alapítója 
FEBRUÁR 2021 
- 2 .kedd: Urunk bemutatásának ünnepe  

megünneplése vasárnap   
- 3. szerda: Szent Balázs, Szent Simeon és Anna 

Balázs áldás vasárnap 
- 4. csütörtök: Szent Veronika, az édesanyák védőszentje 
- 5. péntek: Szent Ágota 
- 6. szombat: Miki Szent Pál és vértanútársai 
- 7. vasárnap:  gyertyaszentelés (hozzunk gyertyát) és Balázs-áldás 



A 2. oldaltól 
 

SORSZÁM ÉS IMÁDSÁGOK  
A SZENTMISÉHEZ  

(Zürich, 2021.jan.24.) 
 

 
 
 

 
A koronavírus elleni  védekezési tervnek megfelelően:  

dec. 7-től: A szentmisén nem énekelhetünk közösen. Énekelnie szabad 
legfeljebb az előénekesnek, kántornak  vagy papnak.  
nov. 1-től: A szolgálattevőkön kívül csak 50 fő vehet részt a szentmisén. 

Javasoljuk, hogy már a következő alkalmakra gondolva: a szentmise előtt vagy után 
írassa fel magát, így nem kell hétközben a regisztrációval foglalkoznia. Előre egy 
hónapra is felirathatja magát (de akadályoztatásnál jelezzen időben a törléshez!). 
 

ISTEN BÁRÁNYA  

Isten báránya, te elveszed a világ bűneit – Irgalmazz nekünk! x2 
Isten báránya, te elveszed a világ bűneit - adj nekünk békét! 

Pap: Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit!  
Boldogok, akiket meghív asztalához Jézus, az Isten Báránya. 
Hívek: Uram, nem vagyok méltó, hogy hajlékomba jöjj,  
hanem csak egy szóval mondd, és meggyógyul az én lelkem. 

Koronavírus idéjén ezután még az oltártól: 
Pap: Krisztus Teste! 
Hívek: Amen. 
                                                                                          Imádság a misekönyvből: 
Uram, Jézus Krisztus, élő Isten Fia,  
Te az Atya akaratából, a Szentlélek közreműködésével  
halálod által életre keltetted a világot:  
szabadíts meg engem szent Tested és Véred által  
minden vétkemtől és minden bajtól: 
add, hogy mindig ragaszkodjam törvényeidhez és soha el ne szakadjak tőled! 

 

SORSZÁM A TEMPLOMBAN A SZABAD HELYEKHEZ: 
- - - 

SZENTMISÉN KÍVÜLI HASZNÁLATRA 
sorszám nélkül 



A meghívás 

A z ószövetségben és az evangéliu-
mokban nagyon jellegzetesek a 

meghívás történetek, amelyek először 
ismertetik az Isten által megszólított, 
meghívott személy életének állapotát, 
amelyet jelképes szavakkal vagy csele-
kedetekkel maga a meghívás követ, s 
végül az illető eddigi élethelyzetének 
feladása, elhagyása zár le. 

Az ószövetségből, a Királyok első 
könyvéből érdemes felidéznünk, ami-
kor Illés próféta meghívja Elizeust. Eli -
zeus éppen szántott, amikor Illés 
odalépett hozzá és ráterítette a köntö-
sét. Ekkor az ökröket feláldozza, az 
ekét elégeti, annak tüzén süti meg az 
ökröket, aztán pedig elindul, Illés nyo-
mába szegődik és a szolgája lesz (vö. 
1Kir 19,19-21). Ámosz próféta pedig 
így mondja el meghívását: „Pásztor vol-
tam és vadfügét gyűjtögettem. Az Úr 
azonban elhívott a nyáj mellől. Azt 
mondta nekem az Úr: Menj, jövendölj 
népemnek, Izraelnek!” (Ám 7,14-15). 

Ezeket az ószövetségi meghívásokat 
követi az a leírás, amit a mai napon ol-
vasunk az evangéliumban, Jézus meg-
hívja az első tanítványokat. Először 
Pétert és Andrást, majd pedig egy 
másik testvérpárt, Jakabot és Jánost. A 
történetek itt is a meghívottak életálla-
potát ismertetik először: halászok vol-
tak, akik a Galileai-tó partján élnek. 
Nem tanult emberek, nem írástudók, 
hanem egyszerű munkások, akiknek a 
halászat a mestersége, ebből biztosítják 
maguk és családjuk megélhetését. 

A második mozzanat az, amikor 
Jézus hozzájuk lép és megszólítja őket: 
„Jöjjetek velem, és én emberek halá-
szává teszlek titeket.” Ez az első talál-

kozásuk, az Úr nem ismerte őket ko-
rábban, mégis meglátott bennük vala-
mit, ami alapján úgy gondolta, hogy jó 
tanítványai lesznek. A meghívottak 
nem is tudják, ki szólította meg őket, és 
valószínűleg azt sem értik, mit jelenthet 
a nagyon talányos emberhalászat, még-
sem kérdeznek vissza, nem tiltakoznak 
és nem aggódnak, hanem meglátnak Jé-
zusban valamit, ami alapján rögtön 
döntenek, hogy ezt az embert érdemes 
követniük, érdemes Mesterüknek elfo-
gadni. 

A harmadik mozzanat pedig az indu-
lás, a halászháló, a bárka, a család elha-
gyása. A meghívásnál Jézus a 
kezdeményező, a meghívottak pedig 
engedelmeskednek és késlekedés nélkül 
nyomába indulnak, s ezzel azonnal 
megváltozik az életük. 

Jézus megszólítása olyannyira erőtel-
jes, hogy nem is meghívásnak tűnik, 
hanem szinte parancsnak. Ez természe-
tesen nem veszi el emberi szabadságu-
kat, nem szünteti meg személyes 
felelősségüket, hanem arra ösztönzi 
őket, hogy azonnal válaszoljanak a hí-
vásra, amelyet nem kényszerből, hanem 
szabadon fogadnak el. 

Új tenger 

M i a jelentősége ezeknek a meg-
hívásoknak? 

Keresztelő Jánost elfogják, bör-
tönbe vetik és hamarosan kivégzik. Az 
ő küldetése befejeződött, most kezdő-
dik Jézus tevékenysége. Az Úr hirdeti 
az evangéliumot, az örömhírt és tanít-
ványokat gyűjt maga köré, közösséget 
szervez. Tanítványai vele élnek három 
éven keresztül, aztán pedig az ő halálát 
és feltámadását követően tanúságot 
tesznek mindarról, amit Mesterüktől 
hallottak és mellette átéltek. 

Most elindulnak, hogy új tengert, új 
halászhálót és új halakat találjanak. Ki-
hajózzanak a világ tengerére, kivessék 
az igehirdetés hálóját és a krisztusi 
hitre térőket az Egyház közösségébe 
vezessék.

Emberhalászat 

Urunk, Jézus Krisztus! A te eljö-
veteleddel az üdvösségtörténet 

új korszaka kezdődött el, Isten el-
küldte Fiát, hogy véghezvigye a meg-
váltás művét, amely a kereszten 
teljesedett be. 

Segíts minket azért munkálkodni, 
hogy ne az önzés világa, hanem való-
ban Isten országa valósuljon meg a 
földön. Segíts, hogy ne féljünk a meg-
téréstől, hanem engedjük, hogy meg-
változtasd életünket! 

Tőled arra kapunk személyes meg-
hívást, hogy az apostolokhoz hason-
lóan veled legyünk, veled éljünk, 
megismerjük Isten országát, megtér-
jünk és hirdessük az evangéliumot. 
Adj nekünk erőt küldetésünk teljesíté-
séhez, az emberhalászathoz!

ÉLŐ VÍZ – hitéleti kiadvány w Kiadja: Evangélium365 Kiadó w 8900 Zalaegerszeg, Harmat u. 1. E-mail: evangelium365@gmail.com w Szerkeszti: Horváth István Sándor plébános                                                 www.evangel ium365.hu

 

Ha te kérnéd őt, ő élő vizet adna neked. (Jn 4,10)

2021. január 24. 
Évközi 3. vasárnapííÉlo  Víz

Évközi 3. 
vasárnap 
Jón 3,1-5.10 
1Kor 7,29-31 
Mk 1,14-20

Hétfő 
Szent Pál apostol 

megtérése 
ApCsel 22,3-16 

Mk 16,15-18

Kedd 
Szent Timóteus 
és Szent Titusz 

2Tim 1,1-8 v. Tit 1,1-5 
Lk 10,1-9

Szerda 
Zsid 10,11-18 

Mk 4,1-20

Csütörtök 
Zsid 10,19-25 
Mk 4,21-25

Péntek 
Zsid 10,32-39 
Mk 4,26-34

Szombat 
Zsid 11,1-2. 8-19 

Mk 4,35-41

Évközi 4. 
vasárnap 

MTörv 18,15-20 
1Kor 7,32-35 
Mk 1,21-28


