
VASÁRNAPI ÜZENET 

A SZENTMISE OLVASMÁNYAIBÓL: 
Olvasmány (1Sám 3,3b-10): „Szólj, Uram, mert hallja a te szolgád!” 
Evangélium (Jn 1,35-42): „Megkérdezte tőlük: ’Mit kerestek?’ Azt felelték 
neki: ’Mester, hol laksz?’ Ő azt mondta nekik: ’Gyertek és nézzétek meg.’ '' 

János két tanítványa azért jutott Jézushoz, mert keresték az igazságot. 

Lelkesek lettek, másokat is hívtak, mert keresték az igazságot. 

Akik nyugtalan keresésükkel kitartanak, előre viszik az emberséget: hiába 

lett volna kereső ember Kolombusz Kristóf, Edison …, ha nem tartanak ki 

hosszú időn át, nem találnak rá a megoldásra. 

Te is kereső ember vagy? Megtaláltad az igazságot? Ha igen, tudod, mi az, 

hogy amit megtaláltál, lelkessé tesz. Ha nem: talán feladtad valamikor? 

A megoldás bárki számára: a csendben keresni és kitartani. Ahogy a taizéi 

énekünk is tanítja: „A lelkem csak az Úrnál csendesül el, az Úrnál béke vár. 

Csak nála lelhet nyugodalmat lelkem, nála béke vár!” 

Most csütörtökön is, templomunkban fél órás szentségimádást tartunk, 

19.00-tól (ebből kb. 20 perc csend). (Ha valakinek több kell, lehet előtte is a 

templomban leülni… Ezzel valamit bepótlunk abból, hogy nem folytathatjuk 

az imakurzusunkat, de mindenkit szeretettel várunk!) 
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5.oldal: „Élő Víz” melléklet
- elmélkedésekkel 
- a hét szentírási igehelyeivel 



 

 

 

 

A KORONAVÍRUS-JÁRVÁNY 3. FÁZISÁBAN 
2021.jan.14. update 

A még agresszívabb vírusterjedés miatt a Bundesrat újabb szigorításai 
mindenkit érintenek. Minimalizálni kell a találkozásokat.  
A szentmiséknél, istentiszteleteknél már elegendő szigorítás lett a télen 
bevezetve, most nincs újabb szigorítás. 
Egyházi életünk többi területén mire figyeljünk (különösen missziónknál)? 

- semmilyen más rendezvényt nem lehet megtartani 

- iskolán kívüli katekézist alapvetően nem lehet tartani, tehát az 

elsőáldozásokra való felkészülést ez nagyon megnehezíti (egyelőre 

február végéig biztosan) 

- munkamegbeszélések lehetségesek egyházunkban is (de újabb szabály: 

max. 5 fő) 

 

A liturgiáknál: 

- A hívek a szentáldozásoknál addig nem veszik le a maszkot, amíg a pap 

a kezükbe nem helyezte az Eucharisztiát, ezután picit oldalra lépnek és 

ekkor „veszik le” a maszkot, majd az Eucharisztiát magukhoz veszik és 

csak ezután fordulnak meg újból maszkban és helyre mennek. 

- A szentáldozásoknál egyénileg nem mondjuk: „Krisztus Teste – Amen”, 

csendben történik. 

- Balázs-áldás február elején (febr.7.): lehetséges a következő módon 

- a gyertya megáldása után egyszer hangzik el hangosan az áldó 

imádság, az egyenkénti áldás csendben történik (a pap magában 

imádkozik és keresztet jelével áldást ad). Ez már a szentmise záróáldása 

után van. 

- hamvazkodás a nagyböjt elején (febr.21.): lehetséges a következő 

formával 

- A pap fertőtleníti a kezét, mint az áldozás előtt. A hamu megáldása 

után egyszer hangzik el hangosan a hamvazkodás imája, az egyenkénti 

hamvazkodás csendben történik. - a következő módon történik 

egyenként: pici hamu szórása a fejtetőre (tehát nem mint a magyar 



liturgiában is elterjedt korábbi módon, hogy hamuval a homlokra 

keresztet rajzolnánk) 

- nagyböjtben a keresztút-imádságokat meg lehet tartani (itt figyelni kell 

arra, hogy ne álljunk közel egymáshoz) 

- a betegek kenetének közös kiszolgáltatása nem engedélyezett, ezért a 

márc. 21-re meghirdetett alkalmunk elmarad! 

NAPTÁRUNKBÓL 
- jan. 18. hétfő: Árpádházi Szent Margit 
- 20. szerda: Szent Fábián és Sebestyén, Boldog Özséb (az egyetlen magyar 
szerzetesrend, a pálosok alapítója) 
- 21. csütörtök: Szent Ágnes 
- 21. csütörtök 19.00 szentségimádás templomunkban (ld. feljebb) 
- 22. péntek:  Szent Vince, Boldog dr. Batthyány Strattmann László (magyar 
orvosunk) 

EGYHÁZMEGYI, ORSZÁGOS ADOMÁNYGYŰJTÉS – 
VISSZATEKINTÉS:  
- A jan. 3-i célra (három segítséget kérő svájci plébánia számára) a kedves 
hívek 97,6 CHF perselyadományát tudtuk továbbítani. 
- A jan. 10-i célra (az anyák és gyermekek szolidaritási alapjára) a kedves hívek 
87,5 CHF perselyadományát tudtuk továbbítani. 

ELŐRETEKINTÉS, a következő célgyűjtés: 

Jan.31-én + Febr.7-énA CÉL: EGYHÁZMEGYEI KARITÁSZ-CÉLOKRA 
 mottó: Svácjban több szegény ember van, mint azt gondolnánk, 

bővebben lásd www.caritas.ch 
Ne feledjük, nincs szentmise közben perselyezés, kifelé menet található a 
perselykosár! 



A 2. oldaltól 
 

SORSZÁM ÉS IMÁDSÁGOK  
A SZENTMISÉHEZ  

(Zürich, 2021.jan.17.) 
 

 
 
 

A koronavírus elleni  védekezési tervnek megfelelően:  

dec. 7-től: A szentmisén nem énekelhetünk közösen. Énekelnie szabad 
legfeljebb az előénekesnek, kántornak  vagy papnak.  
nov. 1-től: A szolgálattevőkön kívül csak 50 fő vehet részt a szentmisén. 

Javasoljuk, hogy már a következő alkalmakra gondolva: a szentmise előtt vagy után 
írassa fel magát, így nem kell hétközben a regisztrációval foglalkoznia. Előre egy 
hónapra is felirathatja magát (de akadályoztatásnál jelezzen időben a törléshez!). 
 

ISTEN BÁRÁNYA  

Isten báránya, te elveszed a világ bűneit – Irgalmazz nekünk! x2 
Isten báránya, te elveszed a világ bűneit - adj nekünk békét! 

Pap: Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit!  
Boldogok, akiket meghív asztalához Jézus, az Isten Báránya. 
Hívek: Uram, nem vagyok méltó, hogy hajlékomba jöjj,  
hanem csak egy szóval mondd, és meggyógyul az én lelkem. 

Koronavírus idéjén ezután még az oltártól: 
Pap: Krisztus Teste! 
Hívek: Amen. 
                                                                                          Imádság a misekönyvből: 
Uram, Jézus Krisztus, élő Isten Fia,  
Te az Atya akaratából, a Szentlélek közreműködésével  
halálod által életre keltetted a világot:  
szabadíts meg engem szent Tested és Véred által  
minden vétkemtől és minden bajtól: 
add, hogy mindig ragaszkodjam törvényeidhez és soha el ne szakadjak tőled! 

A szentáldozás módjához lásd a bekeretezett megjegyzést a 2. oldalon! 
 

SORSZÁM A TEMPLOMBAN A SZABAD HELYEKHEZ: 
SORSZÁM./50 

KÖSZÖNJÜK, HOGY BEJELENTKEZÉSÉVEL ELŐRE 

FOGLALT HELYET 
Kérjük, foglaljon bárhol helyet; lehetőleg minél előbb 

a később érkezők miatt! (A kettes székek az 
ugyanazon háztartásból jövők számára vannak.) 
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Isten Báránya 

K eresztelő János Jézusról szóló 
tömör tanúságtétele így szól a mai 

evangéliumban: „Nézzétek, az Isten Bá-
ránya!” A sajátos kifejezés mind az 
ószövetségben, mind az újszövetségben 
szerepel, illetve a szentmisében is elő-
fordul. A Teremtés könyvének 22. feje-
zetéből jól ismert jelenet számunkra, 
amikor Ábrahám kész feláldozni fiát, 
Izsákot Istennek. De Isten számára nem 
kedves az emberáldozat, csak próbára 
akarta tenni Ábrahámot, ezért megállítja 
őt és gondoskodik róla, hogy legyen ott 
egy bárány, egy kos, amit aztán feláldoz 
Ábrahám. A kos lesz tehát az áldozati 
állat, a fiú, Izsák életben marad. 

A húsvéti vigília ünneplése során min-
den esztendőben felolvassuk az Egyip-
tomból való kivonulás történetét. 
Ebben szerepel, hogy a kivonulás előtti 
estén minden család feláldoz egy bá-
rányt, s annak vérével megkenik a ház 
ajtaját. A bárány vére jel lesz Isten an-
gyala számára, így elkerüli a zsidók há-
zait, ezért az elsőszülöttek 

megmenekülnek, életben maradnak. 
Csak azokban a házakban, az egyipto-
miak otthonaiban halnak meg az első-
szülöttek, amelyeknek ajtaján nincs a 
bárány vére. 

A prófétai jövendölésekben is találko-
zunk az áldozatra előkészített bárány ké-
pével. Az Úr szenvedő szolgájáról így 
jövendöl Izajás próféta: „Az Úr mégis 
az ő vállára rakta mindnyájunk gonosz-
ságát. Megkínozták, s ő alázattal elvi-
selte, nem nyitotta ki a száját. Mint a juh, 
amelyet leölni visznek, vagy amint a bá-
rány elnémul nyírója előtt, ő sem nyi-

totta ki a száját” (Iz 53,6-7). Jeremiás 
próféta pedig ezt írja: „Én meg olyan 
voltam, mint a szelíd bárány, amelyet vá-
góhídra hurcolnak; nem tudtam, hogy 
terveket koholnak ellenem” (Jer 11,19). 

Az evangéliumokban elsőként Ke-
resztelő János beszél Jézusról, mint az 
Isten Bárányáról. Jézus az, aki magára 
veszi minden ember bűnét, és az ő 
drága és tiszta vérének ontásával törli el 
az emberek bűneit. Ő a mennyei Atya 
örök áldozata, aki értünk, a megváltá-
sunkért feláldozta önmagát. Ő Isten 
szenvedő szolgája, ő a Megváltó.

Isten ereje és győzelme 

S zent Péter apostol első levelében ezt olvassuk: „Tudjá-
tok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szaba-

dultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen 
életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen 
tiszta báránynak drága vére árán” (1Pét 1,18-19). 

A Szent János evangélista által írt Jelenések könyve pedig 
minden titkot felfed a Bárányról. Ő tudja feltörni a törté-
nelem pecsétjeit, ő ítéli meg minden ember életét, ő tárja 
fel mindenki előtt az igazságot. Győzelmet aratva ül a di-
csőség trónján és mindenki előtte hódol. 

A gyenge bárány Isten erejének és győzelmének a jel-
képe. Legyőzi a gonoszt és megszerzi az üdvösséget min-
den ember számára.

Vezess minket az Atyához! 

Urunk, Jézus Krisztus! Te a mennyei Atyától jöttél a vi-
lágba, őt dicsőítetted meg életeddel, haláloddal és fel-

támadásoddal. 
Mindenkor az ő akaratát teljesítetted, neki engedelmes-

kedtél. Vállaltad, hogy emberré legyél, emberként élj és vál-
laltad a halált is. 

Segíts minket, hogy észrevegyük közelségedet, jelenléte-
det, szeretetedet! Segíts minket, hogy megtaláljunk téged, 
s vezess minket az Atyához! Maradj örökké köztünk, hogy 
szereteted állandóan bennünk legyen! Add meg nekünk az 
újjászületést, hogy egészen Istennek élhessünk! Segíts min-
ket, hogy tanúságot tegyünk rólad az igazságot kereső em-
bereknek a világban!

Évközi 2. 
vasárnap 

1Sám 3,3b-10.19 
1Kor 6,13c-15.17-20 

Jn 1,35-42

Hétfő 
Árpád-házi 

Szent Margit 
2 Kor 10,17-11,2 

Mt 25,1-13

Kedd 
Zsid 6,10-20 
Mk 2,23-28

Szerda 
Zsid 7,1-3.15-17 

Mk 3,1-6

Csütörtök 
Zsid 7,25-8,6 

Mk 3,7-12

Péntek 
Zsid 8,6-13 
Mk 3,13-19

Szombat 
Zsid 9,2-3.11-14 

Mk 3,20-21

Évközi 3. 
vasárnap 
Jón 3,1-5.10 
1Kor 7,29-31 
Mk 1,14-20

 

Ha te kérnéd őt, ő élő vizet adna neked. (Jn 4,10)

2021. január 17. 
Évközi 2. vasárnapííÉlo  Víz


