
 
   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

VÉLEMÉNYFELMÉRÉS AZ ELSŐPÉNTEKI SZENTMISÉKHEZ 
Magyar és más nemzetiségű plébániákon a világon igen elterjedt, hogy 
naponta, vagy hetente többször is van szentmise. Missziónk nem plébánia, a 
hívek távol laknak. Mégis legalább elsőpénteken (lásd elsőpénteki 
szentáldozásokhoz Jézus ígéreiteiről már volt szó) szeretnénk megtartani a 
szentmiséket. Lehet, hogy az időpont túl korai? Februárban csak 3 testvérünk 
jött el. Lehet, hogy több testvérünknek jobb lenne a 17.30 helyett pl. 18.30-
kor kezdeni? Várjuk a véleményeket bármilyen módon! 
Mindenesetre egy szép ötletet is meg tudtunk valósítani: szentségimádással 
egybekötöttük, ami a második legfontosabb cél. A februári 
szentségimádásunk közösségi célja az engesztelés volt, különös tekintettel 
missziónk híveinek bűneiért való engesztelés, és az a sajnálatos esemény 
miatt, hogy valószínűleg egy beteg asszony volt az, aki egy hétköznap kilopta 
templomunk tabernákulumából az Eucharisztiát.  
 

VAN KEDVED „TÁVSZENTSÉGIMÁDÁST VÉGEZNI”?   

Vagyis otthonról elimádkozni az imákat és az Úr elé képzelni magadat?  
Ehhez lásd:  
- honlapunk/lelki sarok/Eucharisztiához – itt lásd: lelki 
morzsák az Eucharisztiához  -- ennél a bejegyzésnél pl. online 
szentmiséket és online szentségimádást is találsz, és a mi 
imáinkat is (világméretű tavaly év végén, januárban az 
egységért, februárban engesztelve…) 
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5.oldal: „Élő Víz” melléklet  
- elmélkedésekkel 
- a hét szentírási igehelyeivel 
 



NAGYBÖJTI IDŐSZAKHOZ 
 
Nagyböjti lelkigyakorlatunk sajnos elmarad. Keressük a módját, hogy idén 
mégis valamikor meg tudnánk-e tartani. Okok: 

- a koronavírus helyzetet mindannyian ismerjük 
- előljáróink eltanácsoltak tőle 
- lelkigyakorlatoztató atyánk, dr. Várszegi Asztrik püspök is szívesebben 

jönne későbbi időpontban 
Már korábban hírt adtunk róla, hogy a tavalyi kiadványaink tervezetében 
szereplő nagyböjti betegek kenetének kiszolgálatása a templomban (egész 
Svájcban) elmarad a vírus miatt. 
 
Keresztúti imádságok: lásd a családi keresztutat + keresztutat magyar 
hazánkért itt:   honlapunk/lelki sarok/egyebek/ egyéb különböző imádságok 
 
Nagyböjti lelkiismereti kérdések a napi szentírási részek alapján (ugyanott, 
mint a keresztutak, ld. feljebb). Otthoni lelkigyakorlatként! 
Az induláshoz: 
Febr. 17. HAMVAZÓ szerda „Amikor te 
böjtölsz, illatosítsd be hajadat és mosd meg 
arcodat, hogy az emberek ne vegyék észre 
böjtölésedet, csak Atyád, aki a rejtekben jelen 
van!” Mt 6,17-18 

Csak emlékeztetnek rá 
vagy, átjár a tudat, 
hogy porból vagyok és 
porrá leszek? 

Febr. 18. csütörtök „Aki utánam akar jönni, 
tagadja meg magát, vegye föl mindennap a 
keresztjét, és úgy kövessen engem!”  Lk 9,23  

Akarom követni Jézust?  

Febr. 21. vasárnap „A vízözön után Noé kijött a 
bárkából, és hálaáldozatot mutatott be.” Ter 9,8  

Milyen bajtól 
menekültem már meg? 
Mutattam hálát érte 
Istennek? 

Febr. 24. szerda „Én választottalak titeket; és 
arra rendeltelek, hogy elmenjetek és 
gyümölcsöt hozzatok” Jn 15,16 

Milyen jóra vagyok 
képes? Mire választott 
ki engem Isten?  

Márc. 1. hétfő „Adjatok, és akkor ti is kaptok. . . . 
Mert amilyen mértékkel ti mértek, olyannal 
mérnek majd nektek is.” Lk 6,38 

Tudok nagylelkűen 
adakozó lenni? 



NAPTÁRUNKBÓL 

- 10. szerda: Skolasztina 
- 11. csütörtök: A lourdes–i Szűz Mária megjelenének napja,  
  a betegek világnapja 
- 14. vasárnap: Szent Cirill és Metód Európa társvédőszentjei + 
   Szent Bálint 
- 17. szerda: HAMVAZÓSZERDA – szigorú böjti nap! 
- 19. péntek: Szent Marto Ferenc és Jácinta 
- 22. hétfő: Szent Péter apostol székfoglalása 
- 24. szerda: Szent Tamás apostol 
 

EGYHÁZMEGYI, ORSZÁGOS ADOMÁNYGYŰJTÉS –  
VISSZATEKINTÉS:  
- A jan. 31-i célra (egyházmegyei karitász-gyűjtés 1.) a kedves hívek 73,3 CHF 
perselyadományát tudjuk továbbítani a most vasárnapival együtt. 

FEBR. 7-ÉN  A CÉL: EGYHÁZMEGYEI KARITÁSZ-CÉLOKRA -2. 
 mottó: Svácjban több szegény ember van, mint azt gondolnánk,  

bővebben lásd www.caritas.ch 

ELŐRETEKINTÉS, a következő célgyűjtések: 

FEBR.14-ÉN A CÉL: SPENDE DER ZÜRCHER KATHOLIKEN 
Cél: anyagilag gyengébb egyházközségek építkezéseinek támogatása. 1967 óta van ez 
az éves gyűjtés a többi kanton szegényebb egyházi közösségei javára. Egyben a hálánk 
kifejezése is, mert amíg a mi kantonunkban a katolikusok számára nem volt egyházi 
„adó”, az itteni közösségek is rászorultak másokra. 

MÁRC. 7+14.: MISSZIÓNK SAJÁT (KARITATÍV) GYŰJTÉSE 
hogy együtt segítsünk egy súlyos beteg gyermekeket gondozó magyar otthonon 

(együttműködve a PMM magyarországi irodájával, BenvinSebastian atyával) 
Bővebb információk a következő hírlevélben,  

illetve ideiglenesen honlapunk karitász-menüpontjánál. 

MÁRC. 21+28.: FASTENOPFER (ORSZÁGOS) 
Ne feledjük, nincs szentmise közben perselyezés, kifelé menet található a 
perselykosár! 



A 2. oldaltól 
 

SORSZÁM ÉS IMÁDSÁGOK  
A SZENTMISÉHEZ  

(Zürich, 2021.febr.7.) 
 

 
 
 

A koronavírus elleni  védekezési tervnek megfelelően:  

dec. 7-től: A szentmisén nem énekelhetünk közösen. Énekelnie szabad 
legfeljebb az előénekesnek, kántornak  vagy papnak.  
nov. 1-től: A szolgálattevőkön kívül csak 50 fő vehet részt a szentmisén. 

Javasoljuk, hogy már a következő alkalmakra gondolva: a szentmise előtt vagy után 
írassa fel magát, így nem kell hétközben a regisztrációval foglalkoznia. Előre egy 
hónapra is felirathatja magát (de akadályoztatásnál jelezzen időben a törléshez!). 

 

SORSZÁM A TEMPLOMBAN A SZABAD HELYEKHEZ: 
- - - 

SZENTMISÉN KÍVÜLI HASZNÁLATHOZ 
 

NÍCEAI-KONSTANTINNÁPOLYI HITVALLÁS 

HISZEK AZ EGY ISTENBEN, mindenható Atyában, 
mennynek és földnek, minden láthatónak és láthatatlannak 
Teremtőjében. 
Hiszek az egy Úrban, Jézus Krisztusban, Isten egyszülött Fiában, aki az 
Atyától született az idő kezdete előtt. Isten az Istentől, világosság a 
világosságtól, valóságos Isten a valóságos Istentől. Született, de nem 
teremtmény, az Atyával egylényegű és minden általa lett. 
Értünk emberekért, a mi üdvösségünkért, leszállott a mennyből. 
Megtestesült a Szentlélek erejéből Szűz Máriától és emberré lett. 
Poncius Pilátus alatt keresztre feszítették, kínhalált szenvedett és 
eltemették. Harmadnapra föltámadott az Írások szerint, fölment a 
mennybe, ott ül az Atyának jobbján, de újra eljön dicsőségben ítélni élőket 
és holtakat és országának nem lesz vége. 
Hiszek a Szentlélekben, Urunkban és éltetőnkben,   
aki az Atyától és Fiútól származik, akit éppúgy imádunk és dicsőítünk 
mint az atyát és a Fiút, Ő szólt a próféták szavával. 
Hiszek az egy, szent, katolikus és apostoli Anyaszentegyházban. 
Vallom az egy keresztséget a bűnök bocsánatára. 
Várom a holtak föltámadását és az eljövendő örök életet. Amen.  
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Gyógyító és tanító 

A z evangéliumi jelenet helyszíne 
Kafarnaum városa. Innen szárma-

zott, itt lakott Péter apostol. Az előz-
ményekben Jézus a zsinagógában 
tanított, erről olvastunk az elmúlt va-
sárnap evangéliumában. Most elhagyja 
a zsinagógát és betér Péter házába. A 
keresztény igehirdetés az ószövetségből 
az újszövetségbe való átlépést, a zsina-
gógából az Egyházba vezető utat látja 
ebben a képben, hiszen Péter apostolra 
bízza Jézus az Egyház vezetését. 

A mai evangélium kapcsán mi is kö-
vetjük Jézust, aki minket is kivezet a 
törvények szolgai megtartásának vilá-
gából és bevezet az Egyház élő közös-
ségébe. Az evangéliumokban láthatjuk, 
hogy Jézus a zsinagógákban szívesen 
tanít a szombati istentiszteleti napokon 
például Názáretben és Kafarnaumban, 
illetve élete utolsó szakaszában a jeru-
zsálemi templomban. Tanítóként és 
gyógyítóként egyaránt kinyilatkoztatja 
magát e szent helyeken. De aztán rájön, 
hogy tovább kell lépnie, hiszen külde-
tése nem csak a választott néphez, 
hanem az egész emberiséghez szól, 
ezért hoz létre egy új közösséget, az 
Egyházat. Az Egyház, a krisztusi kö-

zösség mindenkit nyitott ajtókkal, nyi-
tott szívvel, jószándékkal fogad. Nem 
vonjuk kétségbe senki bűnbánatát és 
őszinteségét. Nem állítunk senkit telje-
síthetetlen próbatételek elé, hanem se-
gítően állunk melléjük, hogy meg 
tudják tenni minden nap a következő 
lépést a hit útján. A békesség, a kien-
gesztelődés közössége ez, amelyben 
nem ellenséget, hanem barátot és test-
vért látunk a másik személyben, akivel 
összeköt minket a közös hit. A keresz-
tény hagyományban sokszor megjele-
nik az a kép, hogy az Egyház egy lelki 
épület, amelynek alapja Krisztus, s 
amely a Krisztusban hívőkből, mint élő 
kövekből épül fel, miként ez Péter 
apostol levelében megjelenik (vö.: 1Pét 
2,4-5). 

Egy másik mozzanatra is érdemes 
odafigyelnünk az evangéliumi jelenet-
ben, mégpedig arra, hogy Jézus irgal-
mas gyógyítóként lép fel. Most is, 
miként más gyógyításai alkalmával is, 
megérinti a beteget, megérinti a sebet 
vagy a beteg testrészt, és az ő érintése 
gyógyulást eredményez. Mégpedig nem 
csak a test, hanem a lélek gyógyulását 
is. Az Úr úgy lép hozzánk, mint az ir-
galmas szamaritánus a bajba került em-
berhez.

Küldetésünk lényege 

A  gyógyítások után az Úr tovább 
indul más helyekre. 

Jézus magatartása egyértelműen 
jelzi, hogy mennyire fontosnak tartja 
az emberek tanítását, az evangélium 
hirdetését. Itt is és más esetekben is 
világosan beszél arról, hogy ez a kül-
detése, Isten országának örömhírét 
hirdeti. Mivel Jézus az evangélium hir-
detését az apostolokra és az Egyház 
közösségére bízta, bátran állíthatjuk, 
hogy ez a szolgálat nem másodlagos 
munka a különféle egyházi tevékeny-
ségek között, hanem küldetésünk 
egyik központi eleme. Ha nem helye-
zünk elegendő hangsúlyt az evangé-
lium hirdetésére, eltávolodunk 
Krisztus szándékától, aki azt akarta, 
hogy elmenjünk az egész világra és 
hirdessük az evangéliumot mindenki-
nek.

Mindenkinek 

Urunk, Jézus Krisztus! Te fáradha-
tatlanul végezted azt a küldetést, 

amit a mennyei Atyától kaptál. 
Hirdetted az evangéliumot a szegé-

nyeknek, akiken a gazdagok nem se-
gítettek. Irgalommal fordultál a 
betegekhez, akiken mások nem tudtak 
segíteni. Tanításod és cselekedeteid 
valóban azt igazolták, hogy elkezdő-
dött Isten országának megvalósulása. 
Te isteni hatalmaddal megtörted a go-
nosz uralmát az emberek felett, meg-
szüntetted a betegségeket és hirdeted 
mindenkinek az örömhírt. Uram, hoz-
zon nekem szabadulást a te jelenléted! 
Add, hogy mindig téged keresselek és 
téged kövesselek!

 

Ha te kérnéd őt, ő élő vizet adna neked. (Jn 4,10)

2021. február 7. 
Évközi 5. vasárnapííÉlo  Víz

Évközi 5. 
vasárnap 

Jób 7,1-4. 6-7 
1Kor 9,16-19. 22-23 

Mk 1,29-39

Hétfő 
Ter 1,1-19 
Mk 6,53-56

Kedd 
Ter 1,20-2,4a 

Mk 7,1-13

Szerda 
Ter 2,4b-9.15-17 

Mk 7,14-23

Csütörtök 
Ter 2,18-25 
Mk 7,24-30

Péntek 
Ter 3,1-8 

Mk 7,31-37

Szombat 
Ter 3,9-24 
Mk 8,1-10

Évközi 6. 
vasárnap 

Lev 13,1-2.44-46 
1Kor 10,31 - 11,1 

Mk 1,40-45


