
 
   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

CHURI EGYHÁZMEGYÉNK ÚJ PÜSPÖKE:  
JOSEPH M. BONNEMAIN 

 
Hosszú idő telt el, mire új püspöknek 
örvendhetünk. Tavaly novemberben az 
egyházmegye püspökválasztása eredménytelen 
volt (Svájci kiváltság a püspökválasztás). 
Egyházmegyénkben a jogrend: a pápa 3 jelöltet 
állít, és azok közül lehet választani. Az 
eredménytelen választás után a pápa már 

egyedül jogosult kinevezni a püspököt. Ez történt meg febr. 15-én.   
Az új püspök személye nagyon sok ember számára örömet és reményt jelent, 
mert sokan ismerik őt környezetünkben. Bár sokan konzervatívnak tartják őt, 
mégis éppen a konzervatívabb egyháziak félnek attól, hogy túl liberális lenne. 
Ehhez azt mondhatjuk: középen áll. A pápa kifejezte, hogy ismeri az 
egyházmegye bonyolult helyzetét, ezért reméli, hogy működése az egységért 
és a hit terjedéséért sikeres lesz. Továbbá mivel az egyházjog kötelezi a 
püspököket, hogy 75. éves korukban lemondjanak, ezért most ez alól 
felmentést ad az idén 73 éves új püspöknek: legalább 5 évig hivatalában 
maradhat. 
Püspökké szentelése febr. 19-én, pénteken, Szent József ünnepén lesz. A 
megszólítása azonban már kinevezésétől kezdve: püspök atya vagy püspök úr. 
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5.oldal: „Élő Víz” melléklet  
- elmélkedésekkel 
- a hét szentírási igehelyeivel 
 



KORONA-HÍREK 
A febr. 25-én életbe lépett új intézkedései a Bundesrat-nak nem jelentenek 
változtatásokat a szentmiséknél. Főként a gyermekek és fiatalok számára 
történtek enyhítések, amelyek nekik jót tesznek.   
Missziónk épületében továbbra is max. 5 fő találkozhat (pl. megbeszélések, 
jegyeskurzus, keresztelési megbeszélés stb.), de a plébániák újra tarthatnak 
hittanórákat és ministráns-foglalkozásokat.   
 
 

EGYHÁZUNK ÉS MISSZIÓNK NAPTÁRJÁBÓL 

- március 4. csütörtök: Boldog Meszlényi Zoltán püspök -  a kommunista 
rezsim vértanúja 
és: Szent Kázmér magyar királylány és lengyel király fia 
- márc. 5. elsőpéntek: egyelőre még mindig 17.30-kor szentmise 
(egészségügyi okok miatt elmaradhat, érdeklődjünk előtte) 
- márc. 7. vasárnap: NAGYBÖJT 3. VASÁRNAPJA 
(Szent Perpétua és Felicitász - őskeresztény vértanúk ünnepe lenne) 
- márc. 8. hétfő: Istenes Szent János – a kórházak, betegek és ápolók 
védőszentje, sőt még a könyvkereskedőké is 
- márc. 9. kedd: Római Szent Franciska -Róma társvédőszentje, a 
gépjárművezetők védőszentje 
és még: Savio Szent Domonkos -  a ministránsok második védőszentje 
 

HONLAPUNKRÓL  

OLVASNIVALÓK MENÜPONTNÁL 
 Olvasd a szentek életét! 
Letöltheted az alábbi könyveket: 
- A szentek élete I.  
- A szentek élete II. 
- A szentektől tanulni 
- Szentjeink 

 Pázmány Péter Elektronikus Könyvtár 

Egyedülálló, hogy magyar egyházunk sok vallásos könyvet ingyen 
letöltésre és olvasásra kínál! Kattints ide... 

http://www.ppek.hu/k27.htm
http://www.ppek.hu/k166.htm
http://www.ppek.hu/k16.htm
http://www.ppek.hu/k47.htm
http://www.ppek.hu/


 Ferenc pápa üzeneteiből: 
– 2021. nagyböjtjére

LÁTNIVALÓK MENÜPONTNÁL 

Nagyböjti videók 

– 2019-ben Szent István ünnepünkön nálunk járt
Benvin Sebastian atya napi nagyböjti 2-3 perces 

videóüzenete. 
– A misemagyarázó sorozatban (misevlog)
nagyböjttel is foglalkozunk. 

KÖZELMÚLT HÍRLEVELEIBŐL TOVÁBBRA IS: 
Szeretnénk továbbra figyelmét felhívni: 

- nagyböjti lelkigyakorlatunk elmarad / 4. sz. hírlevélben 
- nagyböjti időszakhoz: imák, napi kérdések / 4. sz. hírlevélben 
- véleményfelmérés az elsőpénteki szentmisékhez / 4. sz. hírlevélben 
- van kedved „táv-szentségimádást” végezni? / 4. sz. hírlevélben 
- 100. hírlevelünk és visszatekintés / 3. sz. hírlevélben 
- Életünk újság – minket is érintő cikkekkel / 3. sz. hírlevélben 

EGYHÁZMEGYI, ORSZÁGOS ADOMÁNYGYŰJTÉS – 
MÁRC. 7+14.: MISSZIÓNK SAJÁT (KARITATÍV) GYŰJTÉSE 

hogy együtt segítsünk egy súlyos beteg gyermekeket gondozó magyar otthonon 
(együttműködve a PMM magyarországi irodájával, BenvinSebastian atyával) 

Bővebb információk a következő hírlevélben,  
illetve ideiglenesen honlapunk karitász-menüpontjánál. 

MÁRC. 21+28.: FASTENOPFER (ORSZÁGOS) 
A Fastenopfer célja, hogy összefogjunk a világban lévő szegénység és éhezés ellen. 
Lásd: www.fastenopfer.ch   

Ne feledjük, nincs szentmise közben perselyezés, kifelé menet található a perselykosár! 

http://magyar-misszio.ch/wp-content/uploads/2021/02/2021-nagyboejtjere.pdf
http://www.fastenopfer.ch/


A 2. oldaltól 

SORSZÁM ÉS IMÁDSÁGOK 

A SZENTMISÉHEZ  
(Zürich, 2021.febr.28.) 

A koronavírus elleni  védekezési tervnek megfelelően: 
dec. 7-től: A szentmisén nem énekelhetünk közösen. Énekelnie szabad 
legfeljebb az előénekesnek, kántornak  vagy papnak. 
nov. 1-től: A szolgálattevőkön kívül csak 50 fő vehet részt a szentmisén. 

Javasoljuk, hogy már a következő alkalmakra gondolva: a szentmise előtt vagy után 
írassa fel magát, így nem kell hétközben a regisztrációval foglalkoznia. Előre egy 
hónapra is felirathatja magát (de akadályoztatásnál jelezzen időben a törléshez!). 

SORSZÁM A TEMPLOMBAN A SZABAD HELYEKHEZ: 
- - - 

szentmisén kívüli használat

NÍCEAI-KONSTANTINNÁPOLYI HITVALLÁS 

HISZEK AZ EGY ISTENBEN, mindenható Atyában, 
mennynek és földnek, minden láthatónak és láthatatlannak 
Teremtőjében. 
Hiszek az egy Úrban, Jézus Krisztusban, Isten egyszülött Fiában, aki az 
Atyától született az idő kezdete előtt. Isten az Istentől, világosság a 
világosságtól, valóságos Isten a valóságos Istentől. Született, de nem 
teremtmény, az Atyával egylényegű és minden általa lett. 
Értünk emberekért, a mi üdvösségünkért, leszállott a mennyből. 
Megtestesült a Szentlélek erejéből Szűz Máriától és emberré lett. 
Poncius Pilátus alatt keresztre feszítették, kínhalált szenvedett és 
eltemették. Harmadnapra föltámadott az Írások szerint, fölment a 
mennybe, ott ül az Atyának jobbján, de újra eljön dicsőségben ítélni élőket 
és holtakat és országának nem lesz vége. 
Hiszek a Szentlélekben, Urunkban és éltetőnkben,  
aki az Atyától és Fiútól származik, akit éppúgy imádunk és dicsőítünk 
mint az atyát és a Fiút, Ő szólt a próféták szavával. 
Hiszek az egy, szent, katolikus és apostoli Anyaszentegyházban. 
Vallom az egy keresztséget a bűnök bocsánatára. 
Várom a holtak föltámadását és az eljövendő örök életet. Amen.



A szív világossága 

E gy bölcs tanító egyszer megkér-
dezte tanítványait: Honnan ismer-

jük fel azt a pillanatot, amikor véget ér 
az éjszaka és elkezdődik a nappal? 

Egyik tanítványa így válaszolt: Ami-
kor a távolban megpillantok egy állatot 
és még nem tudom eldönteni róla, 
hogy egy szamár vagy egy bárány, 
akkor még éjszaka van. De ha már meg 
tudom mondani, hogy milyen állat, 
akkor már nappal van. Erre a tanító ezt 
mondta: Bölcs felelet, nem jársz messze 
az igazságtól, de van ennél jobb meg-
oldás. Ezután egy másik tanítvány pró-
bálkozott. Ha egy távoli fát még nem 
ismerek fel, akkor éjszaka van, de ha 
már felismerem, hogy olajfa vagy 
tölgyfa, akkor nappal van. Mire a tanító: 
Ez a válasz is bölcsességről tanúskodik, 
közel jársz az igazsághoz, de van ennél 
jobb megoldás. Egy harmadik ezt 
mondta: Amikor belenézek valakinek 
az arcába és felismerem benne feleba-
rátomat, akkor elérkezett a nappal. 
Ekkor a tanító elismerően bólintott. Ez 
a legjobb megoldás. Mert a sötétség 
nem csak a környezetünkben uralkodik, 
amit éjszakának nevezünk, hanem ben-
nünk is, és emiatt nem tudjuk megkü-

lönböztetni a dolgokat. Valójában 
akkor lesz nappal körülöttünk, amikor 
a szívünkben is világosság van. Ez a vi-
lágosság azt jelenti, hogy meg tudjuk 
különböztetni a jót és a rosszat. 

Új felismerésre hív minket a mai va-
sárnap. Amikor egy korábban nem ta-
pasztalt szépség ragyog fel előttünk, 
akkor az mélyen megérint minket és ez 
valamilyen lelki változást eredményez 
bennünk. A Mester egykor az ő isteni 
dicsőségét mutatta meg egy kis időre 
Péternek, Jakabnak és Jánosnak, most 
pedig nekünk akarja megmutatni.

Dicsőséges ragyogás 

J ézus színeváltozásának eseménye, 
amelyet ma, nagyböjt 2. vasárnap-

ján olvasunk az evangéliumban, el-
gondolkodtat minket a nappal és az 
éjszaka, a világosság és sötétség titká-
ról. 

Az esemény nem fényes nappal, 
hanem éjszaka történt, ezért rendkívül 
feltűnő lehetett az Úr dicsőséges ra-
gyogása az apostolok számára. A hegy 
tetején Jézus dicsőségesen mutatkozik 
meg a három kiválasztott apostol, 
Péter, Jakab és János előtt, és mellette 
megjelent az ószövetség két jelentős 
alakja, Mózes és Illés. A most olvasott 
Márk szerinti változat ugyan nem em-
líti, de Lukács evangélista azt írja, 
hogy Jézus „haláláról beszélgettek, 
amelyet Jeruzsálemben kell majd el-
szenvednie” (Lk 9,31). Ezzel egyértel-
művé vált, hogy az ószövetségi írások, 
beleértve mind a törvény, mind a pró-
féták tanítását, azt tanították, hogy a 
dicsőséghez vezető út a szenvedésen, 
a kereszten, a halálon keresztül vezet. 

A színeváltozás különleges esemé-
nye Jézus isteni dicsőségébe engedett 
bepillantást a három kiválasztott és a 
hegyen jelenlévő apostol számára, 
amely dicsőség a feltámadás után várja 
Jézust. Bizonyára ennek az élménynek 
a felidézése adott reményt nekik a leg-
sötétebb napokban, Jézus keresztha-
lála után, talán ez nyújtott számukra 
vigasztalást a feltámadás előtti napok-
ban. A színeváltozáskor ugyanis kü-
lönleges módon, azaz a mennyei Atya 
kinyilatkoztatásából tudják meg, hogy 
Jézus az Isten Fia. 

Az ő hangja hallatszik az égből: „Ez 
az én szeretett Fiam, őt hallgassátok!”

Hiszek a feltámadásban 

Urunk, Jézus Krisztus! Életünk során vannak olyan pillanatok, amikor lelke-
sedünk érted, de olyanok is, amikor elgyengülünk, elkeseredünk, nehéznek 

tartjuk a kereszthordozást, talán azt is érezzük, hogy elhagyott minket az Isten. 
Segíts minket ezekben az órákban és napokban! Segíts, hogy újra felvegyük 

életünk keresztjét és induljunk veled! Ne csak arra gondoljunk, hogy életünk 
végén a halál vár minket, hanem nézzünk tovább, higgyünk a feltámadásban, 
higgyünk az örök életben! 

Add, hogy életünk nehéz szakaszaiban mindig arra gondoljunk, hogy a meny-
nyei Atya az örök boldogságra hív minket.

ÉLŐ VÍZ – hitéleti kiadvány w Kiadja: Evangélium365 Kiadó w 8900 Zalaegerszeg, Harmat u. 1. E-mail: evangelium365@gmail.com w Szerkeszti: Horváth István Sándor plébános                                                 www.evangel ium365.hu

Nagyböjt 2. 
vasárnapja 

Ter 22,1-2.9a.10-18 
Róm 8,31b-34 

Mk 9,2-10

Hétfő 
Dán 9,4b-10 
Lk 6,36-38

Kedd 

Iz 1,10.16-20 
Mt 23,1-12

Szerda 
Jer 18,18-20 
Mt 20,17-28

Csütörtök 
Jer 17,5-10 
Lk 16,19-31

Péntek 
Ter 37,3-4.12-13a 

17b-28 
Mt 21,33-43.45-46

Szombat 
Mik 7,14-15.18-20 
Lk 15,1-3.11-32

Nagyböjt 3. 
vasárnapja 
Kiv 20,1-17 

1Kor 1,22-25 
Jn 2,13-25

 

Ha te kérnéd őt, ő élő vizet adna neked. (Jn 4,10)

2021. február 28. 
Nagyböjt 2. vasárnapjaííÉlo  Víz


