
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

SEGÍTSÜK EGYÜTT A  
„REMÉNYSUGÁR” GYERMEKOTTHONT! 

 
 

Idén  is segítsünk együtt ott, ahová nagyon kell a támogatás! A nógrádmegyeri 
Balassagyarmaton van ez a gyermekotthon, ahol 83 súlyosan sérült 
gyermeket látnak el. Benvin Sebastian atya, a magyarországi Pápai Missziós 
Művek vezetője indította el ezt a felhívást, amihez kis karitász-csoportunk 
döntésével csatlakozunk, hogy missiónk összefogásával jót tegyünk mi is. Sok 
mindenre lenne szükségük (egy hosszú lista van, amit a számukra Sebastian 
atya az adományokból majd megvásárol). A gondozottak között a legtöbb 
olyan súlyosan fogyatékos, hogy mozogni is nehezen tud, mindenről 
gondoskodni kell náluk.  
Honlapunkon bővebb leírást találunk. Sebastian atya levelében így ír még: „A 
leírtakat az otthon dolgozójától tudom, aki 30 éve gondozza a 
legelesettebbeket. Lakóhelyén (Patakon) egyházközségének aktív tagja, 
akolitus.” 
 
Célunkért kérjük a kedves hívek támogatását, gyűjtésünk márc. végéig tart. 
Hogyan segíthet?: 
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5.oldal: „Élő Víz” melléklet  
- elmélkedésekkel 
- a hét szentírási igehelyeivel 
 



1. 2021. márc. 7-én és 14-én templomi persellyel 
Ne feledjük, nincs szentmise közben perselyezés, kifelé menet található 
a perselykosár! 

2. Átutalással a St. Stephan Verein számlájára, Reménysugár 
(Remenysugar) megjelöléssel (Verein St. Stephan, Zürich 8057, 
Winterthurerstrasse 135, IBAN: CH59 0070 0112 8001 3211 1). 

3. Mobiltelefonja segítségével a következő QR-
kóddal:  

4. Bankkártyával honlapunkon keresztül 

  
Bővebb információk honlapunk aktuális vagy karitász-
menüpontjánál. 
 
 
 

 
IGEN A HÁZASSÁGRA,  

NEM AZ „EHE FÜR ALLE”-RA 

Hívő katolikusoknak felhívás 
 

A fatimai látnok, Lúcia nővér így írt egyszer a bologna-i bíborosnak: „Az utolsó 
csata az Úr és a Sátán között a házasságért és a családért fog folyni.” Ezekkel 
a megdöbbentő szavakkal kapott missziónk is levelet és szórólapokat, hogy 
csatlakozzunk az egyneműek házassága ellen itt Svácjban is. Elgondolkodtató 
az is, ahogyan a levél kezdődik: „Egy felhívás a hívő katolikusok számára”. 
A tiltakozó szórólapokat hazavihetjük (hátul kirakva) és aláírva márc. 26-ig 
lehet postabélyeg nélkül feladni. Egyet kell értenünk a felhívással: 

- Igen a házasságra és családra 
- Nem az egyneműek házasságára („Ehe für alle”) és a „fake”-házasságra 
- A gyermekeknek joguk van megismerni genetikai származásukat és egy 

apával és egy anyával való családi életre 
 

Imádkozzunk, hogy Isten rendje és akarata érvényesüljön! 
 
Bővebb információk (az említett levél, szórólap) honlapunk olvasnivalók 
menüpontjánál (azon belül: „kiállunk az igazságért”). 



EGYHÁZUNK ÉS MISSZIÓNK NAPTÁRJÁBÓL 

- márc. 9. kedd: Római Szent Franciska -Róma társvédőszentje, a 
gépjárművezetők védőszentje  
és még: Savio Szent Domonkos -  a ministránsok második védőszentje 
- márc. 12. péntek: 18.00-kor keresztút-imádságot tervezünk 
templomunkban (csak hétfőn tudjuk a plébánia irodájánál a templomot 
lefoglalni, email-üzenet fog majd a listánkra menni, vagy érdeklődhetünk) 
- márc. 14. vas. a 12.00 órás szentmise meg lesz tartva, és délután: 
16.00 a Helferei-ban (Kirchgasse 13, 8001 Zürich): 

 
 
- 17. szerda: Szent Patrik – Írország védőszentje 
- 18. csütörtök: Jeruzsálemi Szent Cirill 
- 19. péntek: SZENT JÓZSEF, az egyház védőszentje (Szűz Máriával együtt) 
 
 

KÖZELMÚLT HÍRLEVELEIBŐL TOVÁBBRA IS: 
Szeretnénk továbbra figyelmét felhívni: 

- nagyböjti videók / 5. sz. hírlevélben 
- Pázmány Péter Elektronikus Könyvtár / 5. sz. hírlevélben 
- nagyböjti országos gyűjtés márc. 21+28-án 
- véleményfelmérés az elsőpénteki szentmisékhez / 4. sz. hírlevélben 
- van kedved „táv-szentségimádást” végezni? / 4. sz. hírlevélben 

 
 
 
 



A 2. oldaltól 
 

 

SORSZÁM ÉS IMÁDSÁGOK  
A SZENTMISÉHEZ  

(Zürich, 2021.marc.7.) 
 

 
 
 

 

A koronavírus elleni  védekezési tervnek megfelelően:  

dec. 7-től: A szentmisén nem énekelhetünk közösen. Énekelnie 
szabad legfeljebb az előénekesnek, kántornak  vagy papnak.  

nov. 1-től: A szolgálattevőkön kívül csak 50 fő vehet részt a szentmisén. 
Javasoljuk, hogy már a következő alkalmakra gondolva: a szentmise előtt 
vagy után írassa fel magát, így nem kell hétközben a regisztrációval 
foglalkoznia. Előre egy hónapra is felirathatja magát (de akadályoztatásnál 
jelezzen időben a törléshez!). 
 

SORSZÁM A TEMPLOMBAN A SZABAD HELYEKHEZ: 
- - - 

SZOLGÁLATTEVŐ RÉSZÉRE  

APOSTOLI HITVALLÁS 
Hiszek egy Istenben,  
mindenható Atyában, mennynek és földnek Teremtőjében. 
És Jézus Krisztusban,  az Ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban;  
aki fogantatott Szentlélektől, született Szűz Máriától;  
szenvedett Poncius Pilátus alatt; megfeszítették,  
meghalt és eltemették.  
Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a halottak közül;  
fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján;  
onnan jön el ítélni élőket és holtakat.  
Hiszek Szentlélekben.  
Hiszem a katolikus Anyaszentegyházat; a szentek közösségét,  
a bűnök bocsánatát; a test feltámadását és az örök életet. Ámen. 
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Régi templom 

Abibliai időkben a jeruzsálemi 
templom volt Isten jelenlétének a 

helye, a vallási élet központja. Más tele-
püléseken nem templomok, hanem zsi-
nagógák, imaházak épültek az 
istentiszteleti szertartások és összejöve-
telek számára. 

Az ószövetségi időkben a próféták 
gyakran hangsúlyozták, hogy elég a 
templomba menni és ott áldozatokat 
felajánlani, mert Isten feltétlen engedel-
mességet és az ő parancsainak megtar-
tását kéri az emberektől. Ezt a benső 
hozzáállást fejezi ki a látható istentisz-
telet, de nem pótolja azt, ha hiányzik 
valakiből. A próféták azt is sürgették, 
hogy a nép újuljon meg vallási szem-
pontból, térjenek meg és szívük tiszta-
sága elsődleges legyen. Ezt a prófétai 
hagyományt folytatja Jézus, amikor 
megtisztítja a templomot, amiről a mai 
vasárnap olvasunk az evangéliumban. 
De többről is szó van itt, mint egy pró-
fétai buzgóságról. A mi Urunk kereszt-
áldozata, halála és feltámadása óta Jézus 
megdicsőült teste az új templom, Isten 
jelenlétének új helye. 

A jeruzsálemi templom megtisztítá-
sakor Jézus a következő kijelentést 
tette: „Romboljátok le ezt a templomot, 
és én három nap alatt fölépítem!” 
Zsidó hallgatósága nem értette e mon-
dat értelmét, de ekkor még a tanítványai 
sem tudták, hogy saját testére, a halálát 
követő harmadik napon feltámadt tes-
tére gondol Mesterük. 

Az egykori hallgatóság az épületre 
gondolt, amelyben elhangzott e külö-
nös kijelentés. A zsidók jól ismerték 
ennek a templomnak a történetét. A 
kezdetek Dávid király idejéig nyúltak 

vissza. Miután az ország fővárosában, 
Jeruzsálemben palotát épített a maga 
számára, Dávid elhatározta, hogy házat 
épít Isten számára. Az isteni gondvise-
lés azonban nem engedte meg, hogy el-
határozása még az ő életében 
megvalósuljon, hanem csak fia, Sala-
mon építhette meg az Úr templomát, 
amelyet a hódító babiloniak később le-
romboltak. A babiloni fogságból visz-
szatérő zsidók építették újjá a 
templomot, amely ettől kezdve évszá-
zadokon keresztül ismét az istentiszte-
let legfőbb helyéül szolgált. A második 
templomot a zsidó háború idején a ró-
maiak lerombolták és azóta nem építet-
ték újjá. 

Isten egykor szövetséget kötött a vá-
lasztott néppel, ígéretet tett nekik, hogy 
a hit zarándokútját végigjárva elnyerik 
azt az országot, amelyet Isten nekik ké-
szített. A törvény olyan útmutató jel 
volt az ószövetségi időkben, amely „az 
élet útját” mutatta az emberek számára, 
s amely azt jelezte, hogy Isten az ő 
népé vel van. A jeruzsálemi templom 
pedig, amely Isten lakóhelye volt, szin-
tén azt jelezte, hogy Isten népe körében 
lakik, közel van az emberekhez.

Új templom 

A z újszövetségi időkben az igazi 
jel, amely az Atya emberek iránti 

hűségét és szeretetét igazolja, és amely 
beteljesíti az üdvösség művét, már 
nem egy épület lebontása és felépítése 
lesz, hanem Jézus halála a kereszten és 
az ő feltámadása. 

E két esemény, továbbá a kereszt és 
az üres sír nem választható el egymás-
tól. Mindkettő hitet ébreszt abban, aki 
látja, s mindkettő elindít a tanúságtétel 
útján. 

Szent Pál apostol a következőket 
mondta: „A zsidók csodajeleket kí-
vánnak, a görögök bölcsességet köve-
telnek, mi azonban a megfeszített 
Krisztust hirdetjük” (1Kor 1,22-23). 
Ezt a küldetést folytatja az Egyház 
minden korban azt a megfeszített 
Krisztust hirdetve, akit az Atya feltá-
masztott a halálból. 

Jézus egy másik templomot is sze-
retne felépíteni, a mi lelkünk templo-
mát és abból az Egyház közösségét. 
Mi vagyunk azok az „élő kövek”, aki-
ből felépül a krisztusi közösség.

Lelkünk temploma 

Urunk, Jézus Krisztus! Rombold 
le bennünk azt az ingatag épít-

ményt, amelyet bűneink köveiből 
emelünk! 

Rombolj le bennünk mindent, amit 
a magunk dicsőségére építettünk! Te 
építsd fel ezután lelkünk templomát, 
amely a te szereteted hajléka. Evangé-
liumod igazsága lakjon szívünkben és 
újítsa meg életünket, hogy az örömhír 
továbbadásával és feltámadásod hirde-
tésével újjáépítsük az Egyházat.

 

Ha te kérnéd őt, ő élő vizet adna neked. (Jn 4,10)

2021. március 7. 
Nagyböjt 3. vasárnapjaííÉlo  Víz

Nagyböjt 3. 
vasárnapja 
Kiv 20,1-17 

1Kor 1,22-25 
Jn 2,13-25

Hétfő 
2Kir 5,1-15a 
Lk 4,24-30

Kedd 
Dán 3,25.34-43 

Mt 18,21-35

Szerda 
MTörv 4,1.5-9 

Mt 5,17-19

Csütörtök 
Jer 7,23-28 
Lk 11,14-23

Péntek 
Oz 14,2-10 

Mk 12,28b-34

Szombat 
Oz 6,1-6 

Lk 18,9-14

Nagyböjt 4. 
vasárnapja 

2Krón36,14-16.19-23 
Ef  2,4-10 
Jn 3,14-21


