
 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

A TARTALOMBÓL 
1-3. oldal  Magyarok zarándoklata – program és meghívó 
3-4. oldal: A pápalátogatás kapcsán még 
4. oldal: Missziónk segítőiről – aktuális helyzet 2. 
5-6. oldal: énekek szentmiséhez és hitvallás 
7. oldal: Lelkinap a remény udvarában – 1. 
8. oldal: Majális-juniális – program és meghívó 

 
 
 
 
 
 

IDŐPONT: 2023. máj.29., 

pünkösdhétfő 

2023/05. 

2023.máj.7. 
húsvét 

5. vasárnapja 

 

 

 

PROGRAM:  
9.00: gyülekező az alpnachdorfi állomáson (parkolás: fizetős lehetőség 
ott, vagy kicsit távolabb ingyenes) 
kb. 9.15-30: Indul a zarándokmenet a kegyhelyre. Útközben alkalmas 
helyeken imádkozunk és énekelünk. Akiknek megterhelő az út, azok 
autóval felmehetnek a kápolnáig. 
11.00: szentmise: főcelebráns Pál István atya  
Ebédlehetőség: a közeli Allmendpark Alpnach-ban, jelentkezés előtte 
legkésőbb máj.21-ig bármilyen módon (online is, ott a menü-lehetőségehet is 
láthatjuk) 
Ha valakinek az eljutás gondot okoz, szívesen vesszük a jelzést, hogy 
helyet találjunk egy autóban… 

 
MIÉRT GYERE MOST ZARÁNDOKOLNI VELÜNK? 

- mert évente legalább egyszer lelkednek szüksége van rá (nemcsak a zsidóknak és 
mohamedánoknak!) 

- mert Siebeneich (és a mellette lévő Flüeli Ranft) a legjobb választás a Svájcban élő 
magyaroknak (ld. plakát 2. oldala) 

- mert a korábbi nemzedék elmaradásával egyre kevesebben érzik évről-évre 
fontosságát, hogy így is együtt legyünk 

Ebédre jelentkezés (bármilyen formában vagy) ONLINE: lásd: honlapunk / aktuális 
programok  - ott a jelentkezésnél az ebéd menü-lehetőségeit is megtaláljuk. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 					 

 

A PÁPALÁTOGATÁS KAPCSÁN MÉG… 
Múlt héten Ferenc pápára figyeltünk és a hivatások vasárnapjára írt üzenetére is. 
Említettem akkor, hogy a kath.ch online katolikus hírszolgáltatónál egy cikkben 
beszéltem arról a különbségről, amilyen értékrendet Magyarország és amilyet a 
nyugati mainstream-média vagy az EU követ. Emiatt óriási különséget vannak, mivel a 
Biblia tanítása alapján nem a szabadság van az első helyen, nyugaton pedig ez a 
legfontosabb – talán a francia forradalom óta (szabadság, egyenlőség, testvériség). A 
Biblia és magyar hazánk is más értéksorrendet követ: szeretet – család, hit és ezután 
jöhet a szabadság. 
Emiatt a különböző alapok miatt megdöbbenve tapasztaltam, hogy milyen hamis 
képet festett a nyugati sajtó a magyar pápalátogatásról. A lényeget nem közölte és 

Siebeneich-
kápolna  
(Alpnach mellett) 
Flüeli-Ranft 
(Sachseln mellett) 

Már most jegyezze fel naptárjába: 
aug.20-án tartjuk a 12 órás szentmisével és ebéddel a Szent István ünnepünket 
Vendégünk: Belgrád magyar (!) érseke - dr. Német László SVD 

 

 

elsikkadó mondatokat emelt ki. Fakenews lett az általános. Mivel a pápáról és 
hazánkról van szó, ez nagyon fájdalmas számunkra. Aki szívesen tovább tájékozódik, 
az elolvashatja a részleteket a honlapunk/olvasnivaló menüpontnál, van egy érdekes 
videó is erről, és a facebook oldalunkon hozzá is lehet szólni. 
 
Erről és még sok más érdekesség van belinkelve a pápalátogatásról a honlapunkon 
(németül is pl. házastársak számára):  

 
 

MISSZIÓNK SEGÍTŐIRŐL – AKTUÁLIS HELYZET -2. 
- elköltözött egyháztanácstagunk helyett még nincs, aki a közösségi munkacsoport 

élén lenne, aki a közösségépítésben első helyen segítene.  
- az előttünk álló két szép programunknál:  

- a jún.10-i majális-juniális szervezesének koordinálását elvállalta Golarits 
Gyöngyi, de vár segítségeket, férfiakat is, akik majd pl. az asztalok pakolásánál 
helyt állnak; asszonyoktól süteményeket…  
- az aug. 20-i ünnepségünkre nem találtunk még senkit, akik elvállalná a szervezés 
koordinálását (aki valamennyire ismeri közösségünk tagjait is) 

- pénteken, máj. 12-én este 7 órától egyháztanácsgyűlésünk is lesz, mondjunk 
fohászokat, hogy együtt szépen építsük Jézus országát! 

 
 
 



 

 

ÉNEKEK A SZENTMISÉHEZ       HÚSVÉT 5. VASÁRNAPJA – A ÉV 
 
Bevonulás (H85, 1+3): 
1. Örvendjetek angyalok! 
Jézusunk feltámadott, 
És a lelkünk meglelé 
Ösvényét a menny felé! 
Alleluja, Alleluja! 

3. Jó hírt hoz az Úr nekünk: 
A sötétség már letűnt 
S nincsen rajtunk hatalma, 
Ha a lelkünk akarja: 
Alleluja, Alleluja! 

 
Dicsőség (H85, 2): 
Dicsőítsük az Atyát, 
Ki szent Fiát adta át: 
Hogy a mennynek nyerje meg 
A bűntépte lelkeket! 
Alleluja, Alleluja! 
 

Zsoltárválasz: 
Kegyes szemed legyen rajtunk, * tebenned van bizodalmunk. 

NÍCEAI-KONSTANTINNÁPOLYI HITVALLÁS 
A szentmisékben leginkább ezt a hitvallást ajánlja egyházunk.  

A rövidebb, az ún. Apostoli Hitvallást a niceai (325)  
és konstantinápolyi (381) zsinatokon bővitették ki  

az ősi hit részletesebb kifejtésével.  
Váljék ajkunkon imádássá, s egyben hálaadássá, amiért Isten önmaga é1etét az 

Egyházon keresztül föltárta nekünk. 
 
HISZEK AZ EGY ISTENBEN, mindenható Atyában, 
mennynek és földnek, minden láthatónak és láthatatlannak Teremtőjében. 
Hiszek az egy Úrban, Jézus Krisztusban, Isten egyszülött Fiában, aki az Atyától 
született az idő kezdete előtt. Isten az Istentől, világosság a világosságtól, valóságos 
Isten a valóságos Istentől. Született, de nem teremtmény, az Atyával egylényegű és 
minden általa lett. 
Értünk emberekért, a mi üdvösségünkért, leszállott a mennyből. 
Megtestesült a Szentlélek erejéből Szűz Máriától és emberré lett. 
Poncius Pilátus alatt keresztre feszítették, kínhalált szenvedett és eltemették. 
Harmadnapra föltámadott az Írások szerint, fölment a mennybe, ott ül az Atyának 
jobbján, de újra eljön dicsőségben ítélni élőket és holtakat és országának nem lesz 
vége. 

 

 

 
Felajánlás (H85, 5+7): 
5. Bort és fehér kenyeret 
Ajánlunk föl Teneked: 
Fogadd véle, Istenünk, 
Néked szentelt életünk. 
Alleluja, Alleluja! 

7. Jézus Krisztus megjelent 
Hófehéren idelent. 
Áldott Istenünk neve, 
Ki őt nékünk küldte le! 
Alleluja, Alleluja! 

 
Áldozás (ÉE 111, 1-6): 
1. Krisztus, virágunk, szép termő águnk! 

R. Feltámadt Krisztus! vigadjunk! A bűnből mink is támadjunk! 
2. Ki feküdt sírban felkele vígan. R. 
3. Felkele fényünk, Krisztus reményünk. R. 
4. Jézus hogy felkelt, Szentírás bételt. R. 
5. Jézusnak éljünk, semmit ne féljünk! R. 
6. Dicsőség légyen Istennek égben! R. 
 
II. Ének (H183, 1): 
Lelkem tiszta lánggal ég, ó Mária, éretted. 
Rólad szólnom édesség, szívem úgy megilletted. 

Hogy szerelmeddel fölbátorítál, 
Kegyességeddel hűn ápolgattál, 
Köszönöm, mint Anyámnak, kegyelmes pátrónámnak. 
 
 

EGYHÁZMEGYEI ADOMÁNYGYŰJTÉSEK 
MÁJ. 14-ÉN A CÉL: ANYÁK NAPI GYŰJTÉS (nehézsorsú családoknak – Caritas Zürich) 

MÁJ. 21.:  A KATOLIKUS MÉDIA TÁMOGATÁSA (www.mediensonntag.ch)  
 JÚN. 6.: A PAPNEVELŐINTÉZET TÁMOGATÁSA (www.priesterseminar-chur.ch) 

 
 
 

Hiszek a Szentlélekben, Urunkban és éltetőnkben,   
aki az Atyától és Fiútól származik, akit éppúgy imádunk és dicsőítünk 
mint az atyát és a Fiút, Ő szólt a próféták szavával. 
Hiszek az egy, szent, katolikus és apostoli Anyaszentegyházban. 
Vallom az egy keresztséget a bűnök bocsánatára. 
Várom a holtak föltámadását és az eljövendő örök életet. Amen.  



 

 

 

LELKINAP A REMÉNY UDVARÁBAN (WATWIL) – 1.  
 

magyar katolikus közösségek 
 

A magyar diaszpóra kialakulásának történelmi okai messzire vezethetők vissza. Legyen 
az a népvándorlás, gyarmatosítás, üldöztetés, háborúk vagy gazdasági migráció, a 
kialakult helyzetet követően a magyar kivándorlók különböző kihívásokkal és 
lehetőségekkel szembesültek az új környezetben: hogyan őrizzék meg identitásukat, 
hogyan építsenek közösséget, hogyan tanúskodjanak hitükről, hogyan vegyenek részt 
a társadalmi és politikai életben, hogyan működjenek együtt más vallásokkal és 
kultúrákkal. 
A 20. században a magyarok több hullámban érkeztek külföldre. Az első világháború 
után Magyarország területének kétharmadát elvesztette, így több millió magyar 
maradt kisebbségben a szomszédos országokban. A második világháború és a 
kommunista diktatúra alatt sokan disszidáltak Nyugat-Európába, Észak-Amerikába vagy 
Ausztráliába. A rendszerváltás után pedig gazdasági okok miatt indult meg az újabb 
migrációs hullám. 
A külföldön élő magyarok nagy hangsúlyt fektetnek hitük ápolására és nemzeti 
hovatartozásuk megőrzésesre. Az önkéntesen vállalt közösségépítő munka nélkül ma 
nem léteznének szerte a világban magyar közösségek.  A katolikus hitközösségek 
támogatásában – a híveken túl, a legfontosabb szerepet a Magyar Katolikus Egyház 

játsza, amely szerte a világban létrehozott, és a 
mai napig támogat, plébániákat, missziókat, 
lelkiségi mozgalmakat, iskolákat, médiumokat 
stb. Vezetője Erdő Péter bíboros, esztergom-
budapesti érsek, aki egyben Magyarország 
prímása is. A Magyar Katolikus Egyház része a 
Világegyháznak, amelynek lelkivezetője Ferenc 
pápa. Ehhez a Világegyházhoz tartozunk mi is, 
svájci magyar katolikusok. 

folytatjuk – Vörösné Szigeti Andrea 

 
EMLÉKEZTETŐ AKTUALITÁSOK AZ IDEI 4. HÍRLEVÉLBŐL 

(ha nem lenne meg otthon, vigyen utólag – vigyen másoknak is!) 

2023.jan.29. 
- Missziónk segítőiről – aktuális helyzet 1. 
- Előttünk álló programjainkra hívjuk 

A wattwill-i kolostorban voltunk 2022.október végén 

2023/04. 

 

 

MAJÁLIS	‐	JUNIÁLIS		 		

2023. jún. 10-én, szombaton 17.00 – 22.00 óráig  
A szórakoztató- és tánczenét szolgáltatja Magyarországról a: 

         

HELYSZÍN  Bruder Klaus plébánia nagyterme 

  TOMBOLA + JÁTÉK 

Szorgos asszonykezek süteményeit kérjük és hálásan köszönjük. 

Belépő vacsorával együtt  
 felnőtteknek 25.00 Fr, nyugdíjasoknak 20.00 Fr, gyermekeknek 5.00 Fr. 

JELENTKEZÉS FELTÉTLENÜL SZÜKSÉGES 

Golarits Gyöngyi: 044/322 10 68 golarits@hispeed.ch  
Vörösné Andrea: 078/7487703  andrea.voros@outlook.com 

Varga Péter atya: 076/788 1560 peter-atya@magyar-misszio.ch  
ONLINE: lásd: honlapunk / aktuális programok 

SICULUS-együttes 
              www.siculusband.hu 

 

dobos és énekes: Pál László, a 100 tagú cigányzenekar beválasztott tagja 
www.siculusband.hu 


