Szentlélekvaro kilenced

1. NAP: A SZiV TISZTASAGA

,Teremts Uj szivet belém, s éleszd fel bennem ujra az er0s lelkiiletet!”

Zsolt 51,12
ELMELKEDES

A tiszta viz minden élet alapja. Errél konnyen megfeledkeziink,
hiszen nalunk akaddlytalanul arad a csapokbdl, és korlatozas
nélkul a rendelkezésiinkre all ... A vildg mas részein azonban
minden egyes cseppje értékes kincs. Ezekben a régidkban a
legegyszerlbb dolgok, mint példaul a kézmosas vagy egy pohar
megtoltése, rendkivilinek és kivételesnek szamitanak. Egy
magyar segélyszervezet ,vizkdzpontot” épitett ki Afrikaban:
egy egyszerd, fedett épllet, par vizcsap, ivasi, vizvételezési,
mosdasi és mosasi lehetdség a helyieknek ... Nalunk mindez
természetes. Ott azonban sok ezer ember élete valtozott meg
ettdl az ,,aprésagtol”. A tiszta forrasbdl tiszta viz fakad —
csakhogy sziikség van a vezetékre is, hogy ez a viz eljusson az
emberekhez, és életet ajandékozzon nekik.

A Szentlélek életlinknek a forrdsa — am nekiink is szlikséglink
van valamiféle ,vezetékre”, egy belsé kutra, hogy
merithesslink belGle. Létezéslinknek sziviink a kdzpontja, az a
hely, ahonnan el6torhet az éltet6 viz. Az 6nzés, a birtoklasvagy,
a gbg beszennyezheti; az 6nzetlenség, az aldzat és a szeretet
azonban megtisztithatja életlink katjat. Ezért vigyaznunk kell,
hogyan mérlegellink, dontiink és cseleksziink.

Sziviink sziintelen megtisztitasanak egyik kivalé mddja a Jézus-ima, amelyet a szivimajanak is neveznek:
,Uram, Jézus Krisztus, (Isten Fia,) konyorilj rajtam!” Az ima lehet6vé teszi, hogy a rajtunk keresztil a
tobbi ember felé eljuté viz mindig ihatd, friss és tiszta legyen — kiléndsen azokban az
élethelyzetekben, amikor olyan sziikség van a jésagunkra, mint egy csepp vizre!

IMASZANDEK ES IMADSAG

Istentink, Te az él6 vizek forrdsahoz terelsz minket, s letérolsz a szemiinkrél minden konnyet (vo. Jel 7,17),
s csillapitod a szomjusagunkat. Szeretnénk tiszta szivvel befogadni kegyelmed éltetd vizét. Ezért
imadkozzunk:

e aszomjazokért, akik nem jutnak ivévizhez;
e azokért, akik életiik sivatagaban forras utan kutatnak;
e ablinosokért, akiknek belsé kutja beszennyezddott és elapadt.

Kegyes Atydnk, te a pusztdban szikldbdl fakasztottdl vizet, hogy megitasd népedet, Jézusban pedig
olyan vizforrdst igértél nekiink, amelybél meritve nem szomjazunk tébbé. Araszd ki Lelkedet, hogy
megtisztuljon a sziviink, s olyan kuttd vadljon, amelybdl embertdrsaink tiszta vizet merithetnek a mi
Urunk, Jézus Krisztus dltal.


https://pestiferences.ferences.eu/wp-content/uploads/2019/05/Szentlelek_varas_01.jpg

2. NAP

AZ ELET ERTEKE
,Forditsd ide fuledet, hallgasd a bolcsek szavait,
és figyeljen elméd tudomanyomra!” Péld 22,17

ELMELKEDES

Eletiink egyik legnagyobb kihivasa és feladata a helyes
Onismeret megszerzése, 6nmagunk igaz szeretete és
elfogadasa. Ez persze azt jelenti, hogy szembe meriink nézni
arnyainkkal és a gyengeségeinkkel is. Ezen a ponton
mutatkozik meg az Istenbe vetett hit fontossaga: az Atya
szeretete valaszol a toredékességeim és gyarlésagaim
tapasztalatara. Az isteni Irgalmassdg megismerése kiszabadit
blneim csapdajabdl, és feltarja el6ttem életem igazi értékét.
Az Onismeret és Istennek a megismerése ezért kéz a kézben
jar: minél el6rébb haladunk az egyikben, anndl inkabb
megértjik a masikat. Olyan ez a kettGs-egy ismeret, mint két
lab, melyekre tdmaszkodva végigjarhatjuk életlinknek az utjat.

Zarandoklasunk idején pedig a sziv formalasa lesz a vandorbot,
a Szentlélek pedig az iranyt(. O az, aki ajandékai 4ltal
megvilagosit, vezet és kisér bennlinket.

Napjainkban kilonosen fontos, hogy odafigyelve, helyesen

formaljuk 6nmagunkat. Ha csupdn arra toreksziink, hogy

tartdzkodjunk a blinoktél s menekdljiink a rossz eldl, akkor

nem jutunk messzire. Sokkal jobb, ha szembefordulunk a

rossz

magatartasmintakkal, megszokasokkal, és elkezdjik begyakorolni azok ellentétét. Hirom évvel ezel6tt
sok ezer ember vandorolt Nyugat-Magyarorszagon keresztiil Ausztria felé. A politikusok és a
médiumok rengeteg rosszat mondtak rajuk és réluk — am az egyik falu lakdi almat, kortét, ivévizet
tettek ki hazaik el6tt az arokpartra. Ezek az emberek a maguk egyszerliségében felismerték az élet
értékét — minden egyes emberi élet értékét.

IMASZANDEK ES IMADSAG

Istenlink, Te elidegenithetetlen méltdsaggal ruhaztad fel az emberi életet. Ez az alapja minden mas
értéknek. Ezért imadkozzunk:

e azerBszak és a haboruk aldozataiért;
o azokért, akiket megfosztottak a jogaiktél és nem vettek emberszamba;
e azokért, akik 6sszezavarodtak, és nem tudjak felismerni az élet valédi értékét.

Jésdgos Atydnk, Te a sajdt képmdsodra teremtettél minket, és mdssal nem helyettesitheté értékkel
ajdndékoztad meg a létezésiinket. Emberré lett Fiad feldldozta magdt értiink, és a megvadltds révén
helyredllitotta emberségiink szépségét és méltésdgadt. Araszd ki Lelkedet, hogy felismerjiik minden
egyes emberi élet értékét, és legyen bennlink bdtorsdg, hogy fellépjiink az élet védelmében a mi
Urunk, Jézus Krisztus dltal.
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3. NAP
EGYUTTERZO FIGYELMESSEG

»Jézusnak megesett rajta a szive, kinyujtotta kezét, és igy szdolt hozza:

Akarom, tisztulj meg!” Mk 1,41
ELMELKEDES

Jézus neve ezt jelenti: Isten megment, Isten megsegit. Milyen ez a
segitség? Sok ,,megvaltd” 1ép fel korunkban, aki rendet,
biztonsagot, stabilitast és jolétet igér. Er6vel és hatalommal akarjak
elvezetni az embereket egy foldi mennyorszagba — sokan pedig
hagyjak megbabonazni magukat ettél a ,virtustdl”. Az eré mitosza
sokféle format olthet magara:

megjelenik a fegyverekben, a szilard, de rideg intézményekben, a
magas falakban...

Jézus masképpen kozelit az emberekhez. Szemei azokat keresik,
akik a nagy szavak orkanjaban néman allnak, akikre senki nem
figyel oda. A kicsinyeket, a sirokat, a gyongéket, a
kiszolgdltatottakat kutatja... azokat, akik nem illenek bele az oly
nagyra tartott eré6 és hatalom kereteibe.

Istenemberi kezei nem csak ,meglatjak”, megérintik a sebeket, de
képesek gydgyitani is. Szemei egyltt sirnak a sirdkkal (v6. Rom
12,15). Jézus belép az aggodalmaik birodalmaba, Szive hidat képez,
mely személytSl személyig vezet. Egylittérzése sohasem passziv,
épp ellenkezGleg: a lehet legaktivabb: érintés, belsé taldlkozas.

Egy alkalommal csak ugy odavetve megkérdeztem egy didktdl az

egyetemen: ,Hogy vagy?” — O pedig egy pillanatig cséndben csak

allt,

majd igy valaszolt: ,Ezt mar kilenc hdnapja nem kérdezte meg t6lem senki”. Hosszabb, megindité
beszélgetés bontakozott ki kozottiink.

Arra nyertiink meghivast, hogy minden nap ,felebaratjava” valjunk a masik embernek. A megélt
szeretet a szomszédunk ajtajanal, a palyaudvaron vagy a buszon kezd&dik. Ehhez pedig
sziikséglink van a Szentlélek segitségére, aki érzékennyé tudja tenni a sziviinket.

IMASZANDEK ES IMADSAG
Istenlink, de csondesen és szelid hatalommal érkezel hozzank. Mindannyiunknak sziiksége van a Te
gyogyito jelenlétedre. Ezért imadkozzunk:

e amaganyosokért, akik vagyakoznak egy masik ember kdzelségére;
e azokért, akik nem talalnak egytttérzésre;
e azérzéketlenekért, akik sokszor maguk is sebektél szenvednek.

Szeretd Atydnk, Te érzékeny szivii Isten vagy, aki mindig kézel akar lenni a gyermekeihez. Azért
kiildted kézénk Szent Fiadat, hogy kinyilatkoztassa nekiink irgalmadat és emberszeretd josdgodat.
Araszd ki Lelkedet, hogy sziviinket Jézus Szent Szivének példdja szerint alakitsuk ugyanazon a mi
Urunk, Jézus Krisztus dltal.
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4. NAP
A BEKE UTJAN JARVA

»,Boldogok a békességhen él6k, mert Isten fiainak hivjak majd 6ket.”
Mt 5,9
ELMELKEDES

Mindannyian szeretnénk békében élni, am a konfliktusok
hozzatartoznak az életiinkh6z: az emberi sokféleség, az eltérd
vélekedések, a kiilonboz6 életvezetési mddok olykor nem
békéltethet6k meg egymadssal. Politikailag korrekt nyelvezetilink
gyakran finomkodod szavakkal szeretné elfedni ezeket a
feszliltségeket. Joggal mondja Ferenc papa Evangelii gaudium
kezdet( apostoli buzditasaban: ,A konfliktust nem lehet figyelmen
kivil hagyni vagy eltitkolni. El kell fogadni” (nr. 226).

Hogyan lehetlink erre képesek? A konfliktus felvallaldasa semmi
esetre sem jelent er6szakot, harci kedvet vagy kényszeres
onallitast. Az ilyen és ezekhez hasonlé magatartasok legtobbszor
csak meddé vitdba, vagy rosszabb esetben pusztitd viaskodasba
torkollnak. ,,Ha a [konfliktus] csapdajdba eslink, elveszitjik a
tavlatot, beszlikilnek a horizontok és a valdsag toredékes marad.
Ha beleragadunk a konfliktuskonjunkturaba, elveszitjiik a valdsag
mély egységének érzékét” —tanit Ferenc papa (uo.).

A konfliktus tehat nem csupdan tényszer( adottsag, olyasvalami,

ami elkerilhetetlenil hozzatartozik az élet sokszin(iségéhez; hanem

meghivas arra, hogy keressiik a békét, jarjunk annak az utjan. A

béke azonban nem valhat 6nmaga karikaturdajava: a Szentlélek

m(ikédése nyoman kell

megsziletnie — az ember tevékeny egylttmdikodése révén. Erre utal Szent Ferenc a gyonyor(
imaban: ,Uram, tégy engem békéd eszkdzévé, hogy ahol gylilolet lakik, oda szeretet vigyek, ahol
sértés, oda megbocsatast, ahol széthuzas, oda egyetértést...”

IMASZANDEK ES IMADSAG
Istenlink, Te arra hivsz meg minket, hogy béketeremt&id legylink a vildgban. Ezért imadkozzunk:

e azokért, akik politikai, tarsadalmi vagy katonai konfliktusoktdl szenvednek;
e azemberekért, akik félnek attél, hogy felvallaljanak egy szlikséges konfliktust;
e aharc megszallottjaiért, akik az 6rok konfliktusok csapdajaba estek.

Atydnk, Te sokszintinek és fesziiltségekkel telinek teremtetted meg a vildgunkat. Emberré lett Fiad a
legvégsdkig szerette az 6véit (vo. Jn 13,1), haldla és feltamaddsa dltal pedig megajandékozott minket az
igazi békével.

Araszd ki Lelkedet, hogy az O erejében a Te békéd eszkézeivé legyiink a mi Urunk, Jézus Krisztus dltal.
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5. NAP
EGYSEG A SOKFELESEGBEN

»Amilyen lelki ajandékot kaptatok, ugy szolgaljatok azzal
egymasnak, mint Isten sokféle kegyelmének jo safarai.” 1Pt
4,10

ELMELKEDES

Mit jelent az egység? Sokan azt gondoljak, hogy testi vagy lelki
yuniformisra” van sziikséglink, amelynek segitségével mindenkit
tokéletesen be lehet tagozni a kozosségbe. Mindenkinek ugyanazt
kell gondolnia, ugyanugy kell élnie és hinnie. Csakhogy az igy
létrejott egység nem mads, mint emberi erélkodések terméke:
ilyenkor ugy tekintliink a személyre, mint egy nyers farénkre,
amelyet fejszével azonos formara kell szabni.

Bertolt Brecht elgondolkodtathat mindannyiunkat. ,»Mit tesz On, ha
szeret egy embert?« — kérdezték K. urat. — »Tervezetet készitek rdla,
és gondoskodok arrdl, hogy hasonléva valjék hozza.« — felelte K. ur.
»Kicsoda? A tervezet?« — »Nem! Az emberl«” (Ha K. Ur szeretne egy
embert) . Sok formdja van az ilyen magatartasnak. Személyes szinten
megmutatkozhat az intolerancidban, az elGitéletességben vagy az
elszigetel(6d)ésben; mig a tarsadalom szintjén populizmust,
szélsGségességet, kirekesztést eredményezhet, ami elmehet egészen
a nyilt ellenségeskedésig. Mindez egy tévesen értett 6nazonossag és
kiilonb6z6ség gylimoblcse, amely fenyegetve érzi magat, ezért
kier6szakolt egységességre és biztonsagra vagyik.

Plinkosdkor Isten megmutatta nekiink, hogyan akar viszonyulni a vilagban tapasztalhaté
sokféleséghez. A bibliai elbeszélés szerint mindenki megérizhette a maga nyelvét és kulturdjat, és
mégis eggyé valt a Lélek altal.

Minden jelenlévé egyforman megértette az apostolok szavait anélkiil, hogy emberi kéz alkotta
uniformist kényszeritettek volna ra. Igy sziiletett meg az Egyhdaz k6zdssége. Az idegenek, a masképp
gondolkoddk vagy mashogyan hivék, az elvandorldk, a kitaszitottak kérdést szegeznek nekiink:
Készen allunk arra, hogy higgylink a Szentlélek altal megteremtett, plinkdsdi egységben, amely épp a
sokféleségben valik teljessé?

IMASZANDEK ES IMADSAG
Istenlink, te az egyetlen emberi csalad tagjaiként teremtettél meg minket. Soha nem szabad elfelejtlink
alapvet6 egységlinket. Ezért imadkozzunk:

o azokért, akiknek el kell hagyniuk a hazajukat, hogy békében élhessenek;
e azokért, akiket félelem és elGitélet itat at;
e avildag népeiért, akiket kozos felelGsség terhel az emberiség békéjéért.

Az emberiség Atyja, Te vagy az igazi eqgység alapja. Azt akartad, hogy Fiad tanusdgtétele révén
megismerjiik a szenthdromsdgos Személyek tékéletes egységét. Araszd ki Lelkedet, hogy megtanuljuk,
miként élhetjliik meg a sokféleségek kbzepette is az egységet a mi Urunk, Jézus Krisztus dltal.
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6. NAP

ONFELALDOZAS

s

,Mindenre van er6m Abban, aki megerdsit.” Fil 4,13

ELMELKEDES

Az 0nvédelem természetes 6sztonink, mindenitt

megfigyelhetjlk az élévilagban. Létezéslink van annyira

értékes, hogy megoltalmazzuk:

egyediek, a Teremtd ajandékai vagyunk. Jézus azonban ,,Uj
parancsot” adott nekiink (Jn 13,34): ,Szeressétek egymast! Amint
én szerettelek benneteket, ugy szeressétek ti is egymast”. ,Senki
sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barataiért” (Jn 15,13). A
szeretetre nyertlink meghivast, s ennek legnemesebb formaja az
onfeldldozas. Ily médon tulléplink az 6szton altal adott hatarainkon.
A Szentlélek adja meg ehhez az erét.

Sikra szallni, dldozatot hozni, 6nmagunkat felaldozni a masikért —
olyan emberi dontések ezek, amelyek beemelnek minket Krisztus
megvaltéi mlivének a dinamikajaba. Nehéz dolog 6nmagunknal is
jobban szeretni a masikat, erre nem vagyunk képesek szeszélybdl
vagy valamiféle 6riletbdl, csakis egy még nagyobb szeretet
megtapasztaldsa altal: Isten mar el6bb és sokkal jobban szeretett és
oltalmazott engem...

Egy idGs pap, aki egész életében nehéz sorsu emberekkel, kozottik

szamos gyermekkel foglalkozott, Ujra meg uUjra elmondta: ,,Senki

nem lehet jova szidni. Csakis jova dicsérni lehet az embert!” Nem

voltak ezek Uires szavak:

a legnehezebb id6kben, a kommunizmus alatt nydgé Magyarorszagon szamos anyatlan, apatlan
fiatallal tor6dott. Személyes aldozatkészsége és odaaddasa révén sokaknak nyujtott hitet, reményt és
jovot.

Az emberi félelem, szegénység és gyongeség tapasztalataval szemkozt nem maradhatunk
kozombosek! A Szentlélek meg tudja erdsiteni a sziveinket, hogy megszabadulva az 6nzésiinktdl
készen alljunk az 6nfeldldozé szeretetre.

IMASZANDEK ES IMADSAG
Isten a kicsinyek és a gydngék oltalmazdja, O soha nem feledkezik meg az inséget szenveddkrél. Ezért
imadkozzunk:

e agyermekekért, akik nem élhetnek biztonsagban, védetten;
e agyongékért és tamasz nélkiliekért, akiknek a mi segitséglinkre van sziikségiik;
e azokért, akik nem éreznek erét magukban, hogy aldozatot hozzanak masokért.

Oltalmazo Atydnk, Te vagy a mi reményiink és erdsséglink. Fiad énfeldldozdsa révén
megszabaditottdl minket. Araszd ki Lelkedet, hogy készek legyiink az 6nfeldldozdsra és az odaaddsra
embertdrsainkért a mi Urunk, Jézus Krisztus dltal.
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7. NAP
KUZDVE AZ IGAZSAGOSSAGERT

»AKi nem az igazsagossagot teszi, az nem Istentdl valo.
Ugyanigy az sem, aki nem szereti testvérét.” 1Jn 3,10

ELMELKEDES

Babits Mihaly, a nagy magyar kolté igy irt 1938-ban hires
kélteményében: ,Vétkesek kozt cinkos aki néma” (Jonas
kdnyve). Sokat faradozunk, hogy a hit altal alakitsuk a
sziviinket. igy szeretnénk elérni a vagyott bels6 békét.

Ez azonban soha nem jelentheti azt, hogy a sévargott
nyugalom elnyerése utan visszahtizédunk bensé vilagunkba,
hogy ott mennyei harmdniaban id6zziink. Jézus meghiv, hogy
éberek legylink, és tevélegesen mikaddjink kdzre a jové
formalasaban.

»Mi [Isten] igérete alapjan Uj eget és 0j foldet varunk, az
igazsdgossag hazdajat” (2Pt 3,13) . Aktiv varakozas ez, kreativ
egyuttmikodés, dinamikus 6sszjaték Isten és ember kdzott. A
békeszeret6 embernek is sikra kell szallnia, és eré6t kell meritenie,
hogy megkiizdjon az igazsagossagért és szembeszegliljon a
k6zombdosséggel.

Krisztus evangéliumdaban van valami provokativ, kihivast jelentd,
nyugtalanité. Aki a Mester atjan akar jarni, annak ki kell mondania
az igazsagossag szavait, s igaz tetteket kell végbevinnie. Keresztényi
mivoltunk hitelessége azon is mulik, hogy vajon készen allunk-e az
aldozatra embertarsaink javéért és jogaiért.

Egy indiai teoldgus arrdl szamolt be, hogy valldskozi parbeszéd soran felismerte: mennyire egyedi és
kivételes adottsdg az, hogy a Biblia Istene ,véd- és dacszovetséget” kotott a legkisebbekkel és
legszegényebbekkel. Epp ezért csakis a masik emberért felszdlalva, érte tettekre készen
hirdethetjiik meg az Ur 6rémhirét.

IMASZANDEK ES IMADSAG
Istenlink, Te jésagos és igazsagos vagy. Senki sem lehet a gyermeked, aki igaztalanul cselekszik. Ezért
imadkozzunk:

e azokért, akik jogtalansagokat szenvednek el;
e azemberekért, akiknek a hangjat senki nem akarja meghallani;

e asegitségre szoruldkért, akiknek tdmaszra van szlikséglik.

Erés Atydnk, Te mindig készen dllsz, hogy sikra szdllj a gyermekeidért. Fiad, Jézus Krisztus
meghirdette a Te Orszdgodnak, az igazsdgossdg Orszdgdnak az 6rémhirét, s arra hivta meg kévetdit,
hogy munkdlkodjanak egy jobb, emberibb és igazsdgosabb vildg megteremtésén. Araszd ki Lelkedet,
hogy j6 munkatdrsaidnak bizonyuljunk a mi Urunk, Jézus Krisztus dltal.
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8. NAP
ALAZAT ES SZOLGALAT

,Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok télem, mert szelid vagyok és
alazatos szivi, s megtalaljatok lelketek nyugalmat.” Mt 11,29

ELMELKEDES

Jézus Szive, Sz(iz Maria méhében a Szentlélektél alkotott Sziv”
— imadkozzuk a Jézus Szive-litdnidban. Mar az Oszovetségis |
szOlt arrdl, hogy Istennek ,,szive” van.

W

Ez a jelképes kijelentés valdssagga valt akkor, amikor Krisztus
emberré lett. Jézus szavai és tettei kinyilatkoztattdk szdmunkra
a Szentharomsag belsé életét.

Olyan isteni valésag ez, amely messze meghaladja emberi
képzelSerénk lehet&ségeit. Amikor Jézus Szivére tekintlnk,
szavaink elveszitik a jelentésiiket — jobban szélva: csakis
ekkor tarjak fel igazi értelmiket. A fenség az alazat, az
uralom a szolgalat, a nagysag az apro dolgok m(ivészetében
mutatkozik meg. Mintha fogalmaink a fejik tetejére
allnanak, amikor Istenre tekintiink — vagy éppenséggel igy
all minden a ,talpara”.

Sziikségilink van az evangéliumi paradoxonokra. Ezek
tanitjak meg nekiink a sziv alakitdasanak az egyik
legfontosabb leckéjét: , Ti Mesternek és Urnak hivtok, s jol
teszitek, mert az vagyok. Ha tehat én, az Ur és Mester
megmostam labatokat, nektek is meg kell mosnotok egymas
ldabat” (Jn 13,13-14) . Nem engedhetjik meg, hogy Jézus
Szive a tisztelet és imadas holt targyava legyen.

Sziintelendil, Ujra meg ujra példaul kell szolgalnia, hogy mi ennek megfelel6en alakitsuk a sziveinket. A
valddi szolgdlat soha nem méltésagon aluli, az aldzat semmi esetre sem jelent megalaztatast.
Pilinszky Janos ezt irta egy papi évforduld, aranymise utan: ,,...aki Istennek aldozta életét, annak nincs
tobbé mas szerepe az emberek kdz6tt, mint az, hogy szolgalata és szeretete valogatas nélkiil
mindannyiunké legyen” (Unnep és aldozat. Egy aranymise margojara).

IMASZANDEK ES IMADSAG
Istenlink, Te gy vagy jelen kozottink, ,,mint aki szolgal” (Lk 22,27). Aldzatod fellilmulhatatlan nagysagodat
nyilatkoztatja ki. Ezért imadkozzunk:

e azokért, akiknek ,nincs embere” (v6. Jn 5,7), aki mellettiik allna;
e abetegekért és szenveddkért, akiknek oly nagy sziiksége van aldzatos szolgalatunkra;
e ag6gos és bliszke keresztényekért, akik nem szivesen véllalnak fel alantasnak tekintett szolgalatokat.

Aldzatos Atydnk, a Te gondoskodod és szolgdlo szereteted minden emberi szeretet mintdja. Elkiildted a
vilagba Fiadat, aki nem ,azért j6tt, hogy neki szolgdljanak, hanem hogy & szolgdljon mdsoknak” (Mt
20,28), s ezdltal példdt adjon nekiink. Araszd ki Lelkedet, hogy soha ne rettenjiink vissza az aldzatos
szolgdlattol a mi Urunk, Jézus Krisztus dltal.
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9. NAP
NAGYLELKUSEG

,Ha tehat kitartotok a jotékonykodasban, Istent magasztaljak érte, mivel

készségesen vallomast tettetek Krisztus evangéliumardl,
és bokezliségetekkel kifejezésre juttattatok
a veliik és a tobbiekkel valo kozossége.” 2Kor 9,13

ELMELKEDES

Megszoktuk, hogy életlinket egyfajta ,,privat zéndban” éljiik.
EgyfelSl természetes, hogy legbensébb érzéseinket,
gondolatainkat csakis bizalmas jé baratainkkal osztjuk meg.
Madsfel6l azonban nagy a veszélye annak, hogy végil mindent
»privatizalunk”, idénket és erénket csakis 6nmagunk s
legszlikebb csaladi, barati korlink szamara tartjuk fenn. Ferenc
papa ennek kapcsan egyfajta ,6nmagunkra
vonatkoztatottsagrél” beszél, egy olyan 6nz6 magatartasrdl,
ahol a privat élet hatarai tulsdgosan tagra lesznek szabva, és
végiil mar nincs hely a tdbbi ember szamara. igy ir: ,Amikor az
egyén bensé élete bezarkdzik a sajat érdekeibe, akkor nem
marad hely masok szamara, tobbé nem johetnek be a
szegények, tobbé nem hallja Isten hangjat, nem oril szeretete
édes oromének. A hivek kétségtelenil ki vannak téve ennek az
allandé veszélynek” (Evangelii gaudium, nr. 2).

Nem arra kaptuk a sziviinket, hogy azt elrejtve tartsuk,
meg6rizziik 6nmagunk szamara. Meg kell nyitnunk a sziviink,
hogy ,,plinkésdivé” legyen, készségessé valjon az
ajandékozasra. Ez persze sebezhetbvé tesz minket: a
szeretetért kockdra kell tennem a legszemélyesebb
dimenzidmat is. Igen, a lelkem bekoszolddhat, visszaélhetnek a
jésagommal. Isten azonban bizonnyal nagy szeretettel tekint a
megsériilt és ,elemésztett” szivre, hiszen az hasonlé Jézus
Szivéhez:

atdofte a szeretet dldozata. De épp ezaltal valt az élet és a vigasz forrasava sokak szamara!

IMASZANDEK ES IMADSAG
Istenniink, Te feltartad el6ttiink a Szivedet, és arra hivtal meg minket, hogy sziveinket a te példad
szerint alakitsuk. Ezért imadkozzunk:

e az Onzés és az 6bnkodzpontusag bortonében élékért, akik nem vallaljak fel a szeretet kockazatat;
e azelzart szivliekért, akik félnek a személyes kapcsolatoktdl, a nyiltsagtol és az Gszinteségtdl;
o afosvényekért, akik idejliket és erejliket csakis 6nmaguk szamara tartjak fenn.

Nagylelk( Atydnk, Te ,,a benniink mikédé erével mindent megtehetsz azon feliil is, amit mi kériink
vagy megértiink” (Ef 3,20). Fiad részesitett minket ebben az erében, hogy dltala sziviinket a nagylelk(i
szolgdlatra neveljiik. Araszd ki Lelkedet, hogy sziviink valéban Idngoljon a szeretettél a mi Urunk,
Jézus Krisztus dltal.
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PUNKOSD

A LELEK EREJEBEN

»,Ha kidrasztod lelkedet, folébrednek, és megujitod a fold szinét.
” Zsolt 104,30

ELMELKEDES

Napjainkban megszoktuk mar, hogy mindent technikai
készséggel, emberi erével oldjunk meg. A szlikségleteket és a
nehézségeket is pusztdn megoldandd gondnak tekintjuk.
Professziondlis ,probléma- menedzserekké” valtunk. Olykor
el6fordul, hogy még a masik embert is olyan ,,alkalomnak”
tekintjiik, amelynek gyors és célirdnyos megolddsra van
sziiksége.

Nem feledkezhetlink meg az 6natadas, az ajandékozas
logikajardl, a Szentlélekbe vetett hitinkrél!

Professzionalitasunk tul kevés ahhoz, hogy meguijitsuk a fold
szinét. A magyarorszagi migracios krizis kezdetén egy baratom
arrél mesélt, hogy a Budapest utcain felbukkant idegenek
sokkoltak és megrémitették. Végil azonban erét vett magan,
és egy ideig Onkéntesként tevékenykedett a migransok
korében. , Egyszer egy almat adtam egy gyermeknek. Maga
Isten nézett vissza rdm a szemeib6l” — mondta késébb. Ez az
alma ott és akkor valdban ,,a Lélek gyiimdlcse” volt — a
»szegények Atyja” pedig megujitotta a bardtom szivét.

A Szentlélek a szegények Atyja, az ajandékos Jébarat, a szivek Fénye. Akit megérint, az Uj er6re kap, és
utnak indul, hogy munkatdrsa legyen Isten hatalmas Gdvozité mlivének. A hitre jutas és a Szentlélekkel
valé taldlkozds nem vég, hanem egy Uj kezdet, nem nyugvds, hanem folytonos mozgas — az emberek

pedig, akikkel a vilag Utjain talalkozunk, mind a testvéreink, akiknek javara az Ur kegyelmeit elnyertiik.

IMASZANDEK ES IMADSAG
Isteniink, a vilag a Te Lelked erejébél és dinamizmusabdl él. O minket is Utnak indit. Ezért imadkozzunk:

e azokért, akik a technikaban hisznek, s nem biznak a Lélek erejében;
e akicsinyhitliekért, akiknek oly nagy sziikségiik van a Szentlélek inditasaira;
o afiatalokért, akik a bérmalasukra késziilnek.

Mindenhatd Atydnk, Te eltervezted a teremtett vildg lidvisségét, s ezt a tervedet Fiad
megtestesiilésében veliink is megosztottad. Araszd ki Lelkedet, hogy munkatdrsaiddd legyiink, és
elkételezziik magunkat az egész emberiség javdra a mi Urunk, Jézus Krisztus dltal.

(forras: OLI Budapest, Torok Csaba atya)
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IMADSAGOK és ENEKEK

JOjj Szentlélek Isteniink (Hozsanna 97)

1.J6jj, Szentlélek Istenlink, add a mennybdl érzenlink fényességed sugarat!
- Refrén: Jagjj el, jojj el, jojj el, jojj el, jojj Szentlélek Isteniink!

2.J6jj, szegények Atyja, te, békezliség Istene, lelklink fényed hassa at!

- Refrén: Jdjj el, jojj el, jojj el, jojj el, jojj Szentlélek Isteniink!

3.Edességes vigaszunk, draga vendég, szomjazunk, édes lélekujulds.

- Refrén: Jagjj el, j6jj el, jojj el, jojj el, jojj Szentlélek Isteniink!

J6jj Szentlélek, Uristen (Hozsanna 259)

1. J6jj, Szentlélek Uristen, araszd reank teljesen

Mennybdl fényességedet, mennybdl fényességedet,

— Rerfén: Jojj el, jojj el, jojj el jojj el, jojj Szentlélek Uristen!
6. Add, Uram, a hiveknek, benned bizé népeknek
Hétszeres kegyelmedet, hétszeres kegyelmedet. — Rerfén

GylGzelemrdl énekeljen (Hozsanna 280B)

1. GyGzelemrdl énekeljen / Napkelet és napnyugat, Millié sziv 6sszecsengjen,
Magasztalja az Urat! Krisztus Ujra foldre szallott, / Vandorlasunk térsa lett;

Mert szerette a vilagot, Kenyérszinbe rejtezett.

Krisztus kenyér s bor szinében, Ur s kirdly a féld felett: Forrassz eggyé békességben
Minden népet s nemzetet!

3. Zugjon hat a halaének, / Szalljon volgyon, tengeren: A szeretet Istenének
DicsGség és udv legyen! / Az egész fold legyen oltar,

Virag rajta a sziviink, Minden dalunk zengé zsoltar,

Tomijén illat a hitlnk.

Krisztus kenyér s bor szinében, Ur s kirdly a féld felett: Forrassz eggyé békességben
Minden népet s nemzetet!

Uram, Jézus, légy vellink (Hozsanna 150)
1.Uram, Jézus, légy vellink, mi egyetlen 6romdiink!
Nalad nélkil keser(iség itt a foldon életlink.

0, egyetlen 6romiink, Uram, Jézus, légy veliink!
2.Uram, Jézus, Tégedet sziviink, lelklink ugy eped!
Mert kiviiled nem talalhat sehol biztos nyughelyet.
Boldog massal nem lehet, Uram, Jézus, csak Veled.
4. Uram, Jézus, adj erét, vigasztald a szenvedét;

A blinband Iélek nyerjen kegyelmet az Ur el6tt.
Segitsd fol a klizkod6t, Uram, Jézus, adj erét.




Szentlélek! - mindeniitt, ahol Jézus megtestesiil, Altalad torténik:
Altalad 6ltott testet az Ige a Szentirasban,
Altalad testesiilt meg O Mariaban,
Altalad egyesiiliink Vele, s titokzatos Testével a keresztségben,
Altalad valtozik at a kenyér az O testévé a szentmisében,
Altalad jelenik meg O kdzottiink, ha nevében 6sszejoéviink;
add, hogy Altalad bennem - és kéztiink - is egyre jobban
megtestesiljon Jézus!

Szentlélek Isten! Te azt tudod betolteni, abban tudod kialakitani Jézust - aki
var Téged.
Add, hogy varjalak: hogy kovetkezetesen kialakitsam életemben a Rad
varakozé csendes imak idejét.
Add vagynom arra, hogy szent legyek: hogy Jézus, a Szentharomsag éljen
bennem, - Altalad.
Segits, hogy minden imambdl azzal az elhatarozassal induljak, hogy -
segitségeddel - akarok egyre jobban ugy latni, ugy itélni, ugy cselekedni,
ugy beszélni, mint Jézus; hogy O maga lathasson, cselekedhessen,
beszélhessen bennem.

Ima a Szentlélek vezetéséért
Uram, dtadom Neked életemet.
Szivembdl megbocsdtok mindenkinek, aki életem folyaman megbdntott.
Hdlat adok mindenért, ami tértént velem.
Minden ajandékodat megkédszéném, Uram.
Halat adok a szenvedésekért és a rossz napokért is,
mert irgalmad és josagod mindent javamra forditott.
Kérlek Uram, add nekem Szentlelkedet!

Add, hogy félismerjem mindig Lelked vezetését,

és készséges szivvel engedelmeskedjek neki!

Vegyél el bel6lem minden bizalmatlansdgot és félelmet,
és add, hogy gyermeki szivvel egészen Rad hagyatkozzam!
Rdd bizom életemet, haldlomat és minden javamat.
Add meg nekem, Uram azokat a lelki adomdnyokat,

amelyekkel szolgdlhatlak Téged ezutan!
Félajanlom Neked képességeimet és kériilményeimet,
odaadom minden kivansdgomat és vagyamat.
Kérlek, légy Ura életemnek és valtoztasd dat szivemet olyannd,
amilyenné 6réktél fogva eltervezted!
Dicséség az Atydnak, a Fiunak és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, most és mindérékké. Amen.




